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༄༅། །ཞཕགས་པ་གསེར་ཞོད་དམ་པ་མདོ་ལྡེའེ་དབང་ 
ལོའེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་མདོ། ། 


ལོ་ཙཱ་པ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་ལྡེས་བསྒྱར། 
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སེར་བྲེས་ཕྱག་མཛོད།ཁང་གིས་འགྲེམས་གྲེལ་བྱས། 


སྤྱི་ལོ ༢༠༡༢' ལོའེ་ཟླ་གསུམ་པར། 


སེརྭ་བེས་མཁས་སྟན་གྭ་ཚང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྱན། 
ཐེ་ཝན་དཱ་ཡོད་པའི་བ་མ་བཟོད་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཆོས་ཚོགས་གྲསམ་དང་དགེ། 
ཕྱག་ཁྱན་མོང་གིས་མ་དངུལ་མཐྱན་རྐྱེན་སྱར། 
ཐེ་ཝན་ཀླ་སྒྱབ་ཆོས་ཚོགས་ནས་དྲྭ་རྒྱ་བློ་དབང་གིས་ 
རྒྱབ་ཤ་གླིག་བཟོ་བྱས། 
དཔར་སྐྱན་བདག་དབང་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡོད། 
ཕྱེ་ཁོ”༢༠༡༢ ལོའེ་བླ་གསམ་པར་དཔར་སྐྱན་ཐོག་མ་བྱས། 
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ཛྭ 
0ས7མསར/སཞ་ཐབ་མཛ།བསའ་ྱོ་དོས་ོར་འིོ་ས༧༣༠༠མསཔ་ས།༠༡་ @⁄ ཁུ 








_ དཔར་ རསན གསལ་བཤད། 
བདག་ཅག་གིསྟོནཔ་ཆེན ོ་ུབྭ་་ེངགེ་ དེ་ཉིད ག་ེགསཔ པར་གྲུངས་ པའི་བསན་ 


| ( , ལེ དང་། ཝུང ལུང་ ་ཤིཿ བསྟན་ ་པའི༔ རྒྱུ ་གསུང་རབ་ ླེགས་ : བཅས ་པ་ བའི་ད ལྡུལ་དུ་ བ ཿཱ | 
__ མ་ཟད ཕྱིས་སུ་མཁྱེན་དཔྱོད་དང་ལྟག་བློ་ལྡན་པའི་རང་རིགས་བླ་སྤུལ་དགེ་འདུན་པ་ཚེས་བསྟན་ 
ུ པ་བསྐྱར་དར་གྱི་རྨང་བཙུགས་པ་དག་ལ་ཡང་། མུ་མཐུད་དུ་བསམ་ ངན་ གྱི་སྦྱོར་བས་རྨེག 'མེད་ དུ་ 
གཏོང་ བའི་ ལས་ བརྩམས་ དང་ རྩོམ་བཞིན་ པཿ དེ ་ལྟར་ ་ཡང་། ༧གོང་ ལས 'སྐྱབས་ ་མགོན་ རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ 'ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་བ་མཆོག་ གི་ རླབས་ཆེའི་དགོངས་ 
གོ་ལོག 43629-55༣༩༡༦༦8 5226 9༦69  9)6#3-80256 569292565% 969, བསམས 9 2 ་ ༩ | 
5 22།ུཿ92༩༠ ༡༡༧༥ ༠༧༧ ༠༨ ༩༠༥༦༧ཧ་༦ལུས་ཿམ༠༦༦ ༣༩ ཁཡ་འ་ལཐཿ་ཊ། ཐཁསས་།ས་ ་ 





༄༦%༦ ; 





༠༣༠ རུ ༤ - 
། ` 40:25 [1ཐཏོ6761) - (8769200996 ད77104 
107 536%739066-86661316 6269) ^ 
8{4667686 $: ཨཱ ོད | 
ཁགཝ། ༣09 
ཕུབ 8062] 1196; 989868]66%/50367ྟ7008816/079 


ཱུ དད ++ 
ཿ བེཔ་བསས་ར།ལལ་མལ་པལ་སསསོོཌ་ས་ཉོམས།མཛོམ་འོ་ོབཐཔ་ཐ་ལ་མསས་ཟབལ་སངས་བ 


_ བཞེད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བསམ་ བཛད་ ་ལས་འདས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པའི་ཡ་གྱལ་ལེགས་ཚོགས་ 
 ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱི་བྱ་བ་མི་ 
ཉམས་གོང་དུ་སྐྱོང་གནང་མཛད་པ་མ་ཐད། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ 
༤ བསྟན་འཛིན་ ཉྱི་ སྐྱེས་ ཆེན་ དམ་ ་པས་ཡངས་ པཱཞི་ ས་ཆེན་གང་ བར་བུས་ང ་པ་ དང་། འཛམ་ གླིང་འདིར་ 
 ད རླབས་ ཆེན་ ་མཛུད་ ་འཕྲིན་གསུམ་ ིཐག་ ཨེ ཕྱག་ལས་ གནང་ ་བཞིན་པ པར་ ད་བཀའ་དྲིན་ 






_ ཞིང་ཤི་མགོགཔོ༧ཀུནགཟགས་པར་ཆེན་ུངསད་རནཔ་ཆ་བསན་འདན་དགེ་འདན འགེས 
འཕྲིན་འ ལས་ །ཡུན་ ཚོགས་དཔལ་ང ་བཟང་ ཏ་ཡོམཆོག་ ྒུར་དུ་བཛུན་ གྲོལ རང་ ང་དབུང་༔ ཐོབ་ འ བསྟན་ 





. ཾ བྲ རིན རིན་པོ བོ་ཆེའ་ ་ཆོས་ཚོགས་ ་ ཏྱ ཚགས་མི མི ཡོངས་ ༢ 
། ྣ ཿ དང་སློབ་ཕྲུག་ཐུན་མོང་ནས་འཕགས་ པ་ ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་ང པོའི་ ་རྒྱལ་ 'པོ་ཞེས་ བྱ ུ 
ཆབ ཐེག་། པ 'ཆེན་ པོའི་མདོ་ འདི་ ་བཞིན་ དེབ་ ་གྲངས་ལྔ་ ་སྟོང་ཐམ་པ པ་ དཔར་སྐུན་བྱས་པའི་རྣམ་དཀར་: (ུ 
དགེ་བཞི་ མཐུ་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་གོང་ ་གསོལ་ རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ འགྲུབ་པའི་བསྔོ་སྨོན་དང་བཅས་ 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢་ ཀླ ༠ ་ཚེས༡༥ཉིན་ སེར་བྱེས་མཁས་ སྙན་གྲྭ་ ཚང་ཕྱག་ ་མཛོད་ ་ཁང་ ་ནས། རེ 











; སར ིླིྣྭིནཌན#ནྣཛྡ་ི་ི༽ོི 


གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། 


༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཨཿསཱཧྟཾཿཔ་ཇཱཿ བྷཱ་སྭཏྟམ་སྭུ་ཏ ཏནྡ་དཱ་ཛནཱམ་ 
མླ་ཞ་སྭཱཾ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གསེརའོཿ འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དཔང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་དང་པོ། 
འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ 

ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིའི་ཐོམ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐབ་མོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དམ་པན། དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་སློང་དགུ་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆེན་པོ། གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ། ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ། སེམས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་གྲོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ། བྱ་བ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། 
སྲིད་པར་སྦྱོར་བ་ ཡོངས་སུ་བཅད་པ། དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བརྒྱད་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕ་ 


རོལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ 
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གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 


ཀོྲིནུ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རླངས་པ་དང་། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་ཆེན་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཟང་པོ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་བོ་འོད་སྲུང་དང་། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱརིའི་བུ་དང་། ཚ་དང་ལྡན་པ་མོད་གཡ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་ 
བོ་དང་འདི་དག་ལ་སོགས་པ ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕྱི་དྲོའི་ད ་དུས་ཀྱི་ཚེ། སོ སོ་ 
སོ་ནས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ག་ལ་བ་དེར་དོངནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྙོང་དང་ཡང་ 
ཐབས་ཅིག་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟར་དཔལ་དང་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེན་པོར་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ། རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་མོས་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བསམ་གཏན་ཀུན་ལས་འདས་ 
པའི་ དྲན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཐབས་མཁས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པ། ། དབང་དམ་པས་རྣམ་པར་རོལ་ཅིང་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དམ་པ་བརྙེས་པ། གཟུངས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། སྲོབས་པ་མི་ཟད་པ། ཉོན་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 


མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས། རྤྱུར་དུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ 
དཔུང་འཇོམས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་པོ་རྡུང་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ་ཞིང་སེམས་རྣམ་པར་དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོརནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་པར་བྱེད་པ། འགྲོ་བ་དྲུག་ན་གནས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕན་དམ་པ་འདོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། བཟོདཔ་ཆནཔོ་དངལྡནཔ། བྱམས་པ་དངལྡནཔ། སྙིངརྗེཆནཔའ 
སེམས་ལ་གནས་པ། མཐུ་ཆེན་པོ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ 
མ་འོངས་པའི་མཐའ་ཀླས་པས་གནས་པར་ཡི་དམ་ཆེན་པོ་འཆའ་བ། 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
མི་སྐྱེ་བར་བཟོད་པ་ཐོབ་པ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ། ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་ཕོས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་སྟོན་ 
པ་ཆེན་པོས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་མཁས་པ། 
སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 


གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། 

དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གཏོང་བརྩོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས ས་དཔའ རིནཔོ་ཆེའི་ཏོག་ཆེནཔོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སའི་ 
སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལགན་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལགན་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་སྟོབས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཆེན་མཐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་འོད་ 
བཀོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་འོད་ཆེན་པོས་བཀོད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྟག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 


གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། 


བློ་གྲོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམསནམ་མཁའ་བཞིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོན་ 
ལམ་ཆེན་པོ་མི་གཏོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨན་སྦྱིན་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངསནད་སེལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བས་མཐོ་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་མཆོག་ཐོབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་དག་འོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ 
ཆེན་ཆོས་འཛིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་གྲགས་དགའ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་ཆེན་གྲགས་པ་མཐའ་མེད་སྟོན་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤིན་ཆེན་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ 
ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་སྒྲ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་ཆེན་ཟླ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་མེའི་འོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྤྲིནཆེན་གློག་གི་འོད་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་ཆེན་འབྲུག་སྲ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀུན་ཏུའཆར་དང་། བྱང་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་དག་ཆར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤིན་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་ཤིང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཙནྡན་དྲི་བསིལ་སྐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་ཆེན་མུན་སེལ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་རབ་རིབ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་གངས་མེད་པ་ནམས་ 
སོ་སོ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ལས་ལངས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ། ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ 
ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེནས་ཡང་ལིཙཱ་བཱི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་འོད་དང་། གནོན་ནུ་སེང་གེའི་བློ་གྲོས་ 
དང་། གཞོན་ནུ་ཆོས་སྦྱིན་དང་། གཞོན་ནུ་དབང་པོ་སྤྱིན་དང་། གཞོན་ནུ་ 
འོད་ཆེན་དང་། གཞོནནུ་དཔལ་ཆེན་དང་། གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་སྐྱོང་དང་། 
གཞོན་ནུ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། གཞོན་ནུ་དགེ་འདུན་སྐྱོང་དང་། གཞོནནཱ་རྡོརྗེ 
སྐྱོང་དང་། གཞོན་ནུ་ནམ་མཁའ་སྐྱོང་དང་། གཞོན་ནུ་ནམ་མཁའ་སྒྲོགས་ 
དང་། རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་གཞོན་ནུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་གཞོན་ 
ནུ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འབུམ་བརྒྱད་སྟོང་དེ་དག་ཀྱང་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
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༨༠ 


གསེར་འོད་དམ་པའི་མ 


༩ 


པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ 
མོས་པ་དེ་དག་སོ་སོནས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ 
དེར་ལྷགསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་ 
ལྷའི་སྲས་པོ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷའི་སྲས་པོ་དགའ་བ་མཐོང་བ་དང་། ལྷའི་ 
སྲས་པོ་རབ་དགའ་དང་། ལྷའི་སྲས་པོ་ཉི་འོད་དང་། ལྷའི་སྲས་པོ་ཟླ་བའི་ 
གཙུག་ཕུད་དང་། ལྷའི་སྲས་པོ་ཤེས་རབ་གསལ་དང་། ལྟའི་སྲས་པོནམ་ 
མཁའ་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་དང་། ལྔའི་སྲས་པོ་ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་དང་། 
ལྷའི་སྲས་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་སྲས་པོ་བཞི་ཁྲི་ 
ཉིས་སྟོང་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྲུང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་ཅིང་། རྒྱན་མི་འཆད་པར་བྱ་བར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་པདྨོ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་མ་ 
དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་ཆེན་དང་། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་དབའ་རླབས་ཆུང་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀླུང་འཛིན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་ 


པ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 
པོ་གསེར་གདོང་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་ལ་སོགས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཆང་ཞིང་འཛིན་པར་ 
མོས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་། བསྲུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཤ་ 
སྟག་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོནས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་ཨ་མྲ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཨ་མྲ་འཆང་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་པདྨོའི་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་པདྨོའི་གདོང་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་ས་གཡོ་བྱེད་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཟས་འཕྲོག་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་སྤྱིན་དེ་དག་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ལ་ 
དད་ཅིང་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་དྲོའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ 
ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །གཞན་ཡངནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་རྒྱལ་པོ་ 


ོས་ཀྱིགླངཔོ་ཆེམཐུསྟབས་རྒྱལཔོལ་སོགས་པ་བཞིཁྲིདགུསྐང་དང་། 


༢༣ ལོང་ང༢།ཇ།ལི་ར།་རོ་ 9 
གསར་འད་དམ་པའ་མ ། 


གཞན་ཡང་དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ 
ལ་སོགས་པ་དང་། རི་དང་། ནགས་ཚ ལ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། རྒྱ་མཚོའི 


ན་པོ་ 


ལྷའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་འཁོར་དང་། 
བཙུན་མོ་དང་། སྲས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་། ལྷ་ 


༨ ༠ ༦༽ 


དང་། མི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྷ་བན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཀློག་ཅིང་འདོན་པ་དང་། འཆང་ཞིང་འཛིན་པ་དང་། འདྲི་བ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འདེབས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ 
ལྷགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
ལམ་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉན་ 
ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ 
འདུས་པ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མིག་མི་ 
འཛུམས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཞལ་དུ་བལྟ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པར་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱི་ 
དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། འཁོར་འདུས་པ་མང་པོ་ 


༢༨༩ ༠ ༦༽ 


ལ་གཟིགསནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེའི་ 


10 - 
གསར་འད་དམ་པའ་མད། 

རྒྱལཔོའི་དབང་པོ་སྟེ། །མཉནན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
ན་ཟབ་པ་ཉིད། །གསེརའོད་དམ་པ་འདི་འཆད་དོ། །ཕྱོགས་བཞིར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསནི། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པ། །མི་འཁྲུགས་ 
པས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །འོད་དཔག་ 
མད་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །ར་སྒྲ་ཡིསནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཞིག་པའི་ཕྱིར། །བཤད་པ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྡིག་པའི་ལས་ 


རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །བདེ །བདེ་ བཟྲམས་ཅད་སྦྱིན་བྱེད་པ། །སྡུག་བལྔལ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞི། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ 


ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། བྱིན་གྱི ་གྱིས་རླབས་ ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ 
གང་དག་དབང་པོ་ཉམས། །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། །ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། ། 
མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་སང་བ་དང་། །བྲན་གཟའ་ལ་སོགས་གཙེས་པ་དང་། ། 
ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་འགྲིབས་པསནེ་གནོད་པ་དང་། །མྱ་ 
ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་དངནེ་ཕོངས་པ་དང་། །གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་། །མི་བཟད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །རྱ་ངན་ 
ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྨི་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེསནི་རབ་ 


བཀྲུས་གཙང་མ་ཡིན། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་མཉན་པར་བྱ། །གང་དག་ཡིད་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 


༨༩༠ 


དགེ་སེམས་དང་ཞིང་། །གོས་གཙང་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་མོ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་འདི་ཉན་པར་བྱེདན་ནི། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་ 
གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་གནོད་པ་དག །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
འདི་འདྲ་བ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བདག་ 
ཉིད་དང་། །བློན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་དུ་མ་ 
ཡིས། །དེ་དག་ལནི་སྲུང་བར་བྱེད། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་དང་། །ནེ་ 
རྫངྫྨ་ནར་གནས་པ་དང་། །འབྱུང་པོའི་མ་མོ་འཕྲོག་མ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 
བརྟན་མ་དང་། །ཚངས་པའི་དབང་དང་ལྷ་དབང་དང་། །ཀླུ་དབང་མཐུ་ཆེན་ 
རྣམས་དང་ནི། །མིའམ་ཅི་དབང་ལྷ་མིན་དབང་། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་དབང་རྣམས། །སྡེ་དང་སྟོབས་དང་བཞོན་པ་དང་། །བཅས་ཏེ་དེ་དག་ 
དེར་ལྷགས་ནས། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་མི་གཡེལ་བར། །དེ་དག་ལནི་སྲུང་ 
བར་བྱེད། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ 
བ་སྟེ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རྙེད་དཀའ་བ། །མདོའདི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།། 
གང་དགམདོ་འདི་ཉན་པ་དང་། །གང་དག་གཞན་ལ་ཐོས་བྱེད་དང་། །གང་ 
དག་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །གང་དག་མཆོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ལྷ་ 
དང་ཀླུ་དག་དང་། །མི་དང་མིའམ་ཅི་དག་དང་། །ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་དུ་མ་ 
ཡིས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་མཆོད་པར་འགྱུར། །སྲོག་ཆགས ་བསོད་ནམས་ 


12 ¬ ༤༨༠ ༨. 
གསར་འད་དམ་པའ་མ 


¬ 


བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཕུང་པོནེ། །མཐའ་ཡས་གྲངས་ཀྱང་ 
མེད་པ་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་བཞིན་ཟབ་མོར་སྤྱོད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཙང་མའི་ 
གོས་རྣམས་རབ་བགོས་ལ། །དྲི་ཞིམ་པ་ཡི་གོས་འཆང་ཞིང་། །བྱམས་ 
པའི་སེམས་ནི་ཉེར་བཞག་ནས། །གཡེལ་བ་མེད་པས་མཆོད་པར་བྱ། ། 
རང་གི་སེམས་ནི་དྲི་མེད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེ་བར་ཡང་རབ་བྱེད་ལ། །སེམས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དད་བྱེད་ཀྱིས། །མདོ་སྡེའི་དམ་པ་མཉན་པར་གྱིས། །གང་དག་ 
མདོ་འདི་ཉན་པནི། །དེ་དག་མི་ནང་ལེགས་པར་འོངས། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ། །འཚོ་བ་བདེ་བས་འཚོ་བར་འགྱུར། །གང་གི་རྣ་བའི་བུ་ 
གར་ཡང་། །བཤད་པ་འདིནི་གྲག་འགྱུར་བ། །དེ་དག་དགེ་རྩ་སྦྱངས་པ་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་མང་པོས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་ 
སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། 
དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། སྔོན་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་ཞིག་གནས་པ་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པ་ 
དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེན་གང་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཞིག་ཐུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ 
སྙམནས། དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འདི་སྐད་དུ། ྒྱ་དངརྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་ར རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས གང་ 
ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་དང་། ཁ་ཟས་རབ་ཏུ་སྦྱིན 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི། བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་མང་པོནས། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ 
པར་གྱུར་པ་ནས། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར། ཁ་ཟས་ཀྱང་ཕྱིནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སེམས་ 
དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལྟོགས་པ་རྣམས་ཚིམ་ 
པར་མཛདན། ཟས་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་མོ། །དེནས་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་དེས། སངས་རྒྱས་ལ་སོང་བའི ཡིད་ལ་བེད་པ་དག་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱི་བསམ་པ་འདི་དག་སེམས་པ་ན། དེའི་ཁྱིམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
བིཌར་སྔོན་པོ ལས་གྲུབ་པ། | ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཁ་དོགབ ར་བ། ལྷརྫས་ལས་འདས་པའི་སྤོས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 


༽༤༨༽ ༨༨6༨ ༨ 


པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱིམ ་དེའི་ཡྱོགས་བཞི ནས། ལྔའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི ་བཞི བུང་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 


བར་གྱུར་ཏེ། ཁྲི་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ལྷའི་རས་བཅོས་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲུག་ 
རྣམས་བཏིང་བ་དག་བྱུར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཐྲི་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ལྷའི་མེ་ཏོག་ 
པདྨ རིན་པོ་ཆེ་དུམས་སྤྲས་པ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁ དོག བསྒྱུར་བ་ 
དག་བྱུང་ངོ་། །པདྨ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞི་ 
བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཤར་ཕྱོགསནས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ 
རྱུང། ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ནི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་བྱུང་། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་བྱུང་། བྱང་ཕྱོགསནས་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫ་སྨྲ་བྱུང་སྟེ། ། སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་དག་ལས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ། ། དེནས་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྟོང་གསུམ་ 
གྱིསྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ 
ཇིག་རེནགྱིཁམས་གང་གུའི་ཀླང་ག་བེམ་སྙེདཀྱ་བར་དག་སྣང་བས་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར། ལྷའི་མེ་ཏོག་དག་གི་ཆར་ཡང་བབ། ལྷའི་སིལ་སྙན་དག་གི་སྒྲ་ 
ཡང་བྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་དབང་པོ་མ་ཚང་བྲ་ནམས་ནི། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 


དང་ལྡན་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་དྭམུས་ལོང་རྣམསནི་མིག་གིས་གཟུགས་ 


གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། 


རྣམས་མཐོང་། སེམས་ཅན་འོན་པ་དགནི་རྣབས་སྒྲ་རྣམས་ཐོས། སེམས་ 
ཅན་སྨྱོན་པ་དག་ནི་དྲན་པ་སོ་སོར་རྙེད། སེམས་ཅན་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པ་དགནི་སེམས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་གྱུར། སེམས་ཅན་སྒྲེན་ 
མོ་རྣམས་ནི་གོས་བགོས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་དགནི་ལྟོ་ 
འགྲངས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་རྣམས་ནི་སྐོམ་དང་ཕྲད་པར་ 
གྱར། སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དག་ནི་ནད་དང་བྲལ་བར་གྱུར། 
སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དག་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བར་གྱུར་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བྱང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་དག་མཐོང་ནས ངོ་མཚར་མད་དྲུ་གུར་ཏེ། དེཚིམ་ཞིང་ 
མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་རྣམས་ལས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ལྟར་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཞིག་ཐུབ་སྟེ། སྐུཚེ་ 
ཐུང་བ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་འདི་ཅི་ཞིག་སྙམ་དུ་བསམ་པ ་དེ་སེམས་ཤིང་འདུག་པར་ 
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གསེར་འོད་དམ་པའེ་མདོ། 


གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དགོངས་ཤིང་ 
མཁྱེན་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འདི་སྙམ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ལྟར་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ངོ་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། ལྷ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་ 
བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་དགུ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེནན། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ཀྱི་ 
མཐའ། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུའི་བར་དུ་ཡང་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ངེད་ཀྱིས་སུ་ 
ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ལྷའི་བུ་འདོད་པན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ 
ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ལྷདང། ཀླུདང། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཐ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ 
བར་དགདང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 


འ༽༨་་ ༤ ༦ ༨ 


འདུས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གི་ཁྱིམ་དེར་ལྷགས་ 
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གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། 


སོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁོར་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་བཤད་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་དེ་མདོར་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཐྲིགས་པ་དགནི་བགྲང་བར་ནུས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད། །སུས་ 
ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །རི་རབ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྲ་རབ་ 
རྡུལ་བརླགས་བགྲང་བར་ནུས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད། །སུས་ཀྱང་ 
བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ས་ལ་གང་དག་ཡོད་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །ཐམས་ཅད་བགྲང་བར་ནུས་སྲིད་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་མི་ 
ནུས། །གལ་ཏེ་ལ་ལསནམ་མཁའ་ལ། །སྣ་འགའ་ཞིག་གིས་དཔག་འདོད་ 
ཀྱང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད། །སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་སྲིད་བཞུགས། །བསྐལ་པ་དགཞནི་དེ་སྙེད་ 
ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དག་ཅེས། །གྲངསནི་རྙེད་པར་མི་རུང་ངོ་། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་བྱེད་རྒྱུ་གཉིས། །རྒྱུ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ། 
གཞན་ལ་འཚེ་བ་སྤངས་པ་དང་། །བ་ཟས་མང་པོ་བྱིན་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི། །སྐུ་ཚོའི་ཚད་གྲངས་མི་རྙེད་དེ། །བསྐལ་པ་འདི་ 
སྙེད་ཅིག་ཅེའམ། །གྲངས་མེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་བས་ཐེ་ཆོམ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཐད་མ་ཟ་ཞིག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚོའི་ཐ་་ཡི། ། 
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གསར་འད་དམ་པའ་མ ། 
གྲངས་ནི་གང་དུའང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཛེས་པའི་ཏོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་བཤད་པ་ 
དེེ་ཐོས་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས། དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེའི ་ཚད་ཐུང་བར་བསྟན་པར་གྱུར་ཅེས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེནི་སྙིགས་མ་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་དགུའི ་ཚེའི ་ཚད་ལོ་བྱར་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་བལྟམས་ 
ནས། སེམས་ཅན་མོས་པ་དམན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དད་པ་ཆུང་ 
བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། 
སྲོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང། གསོ་བར་ལྟ་བ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་དང་བདག་གེར་འཛེན་པ་དག་དང་། རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ 
པས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ཐུང་བ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 


གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། 


=¬ 


སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལ་དཀོན་པ་དང་ཕྲད་པར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་རྱ་ 
ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་འདི་དག་མུར་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བས། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ན། 
སེམས་ཅན་རམས་གུས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྲད་པར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་ཟབ་མོ་ 
དག་འཛིན་ཅིང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ 
ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མི་བྱེད་དོ། དཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དེ དེ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། གང་ལ་ལ་ཞིག་པ་མ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྒྱས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་མཐོང་ན། ནོར་དེ་ལ་དཀོན་པ་དང་། ངོ་མཚར་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕ་མའི་ནོར་རྫས་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་ཏུ་ 


¿༠ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

མྱ་ངན་ལས་མི་འདའན། དེ་ལ་དཀོན་པ་དང་། ཕྲད་པར་དཀའ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་མི འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དཔེརན་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་ཕ་མ་དབུལ་ཞིང་ནོར་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་དེ་རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། དེ་དག་གི་བང་མཛོད་དང་། ནོར་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རྒྱས་པ་མཐོང་ན། དེ་ལ་དཀོན་པ་དང་། རྙེད་ 
པར་དཀའ བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་སྟེ། དབུལ་པོ་དེ་ནོར་བཙལ་བའི་ཐབས་ 
བསྒྲུབ ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །དེནི དབུལ ་བ ་བ་དང་ཕོངས་ང ་པ་སྤངས་ ཏེ 
བདེ་བ་དང་འབྱོར་པ བསྒྲུབ་པརའདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རིགས་ཀྱི་བུ ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོངན། དེ་ལ་དཀོན་པ་དང་། ཕྲད་ 
པར་དཀའ་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བསྐྱེད་ཅིང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟནདུ་འབྱུང་བ་ཡང་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པན་ལན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ཨུ་ 
དུམ་བཱ་ར་བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་བཞིན་པས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དེ་ལ་དཀོན་པ་དང་ཕྲད་པར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
མདྒོ་རྣམས་ལ་ཡང་བདེན་པའི 'འདུ་ཤེས་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི ་འདུ་ 


༽ ༨ ༨༩ 


ཤེས་ བསྐྱེད་ཅིང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མི་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ ་དེ་ལྟ་བས་ 


¬ ༠ ༨. ལི 
གསར་འད་དམ་པའ་མད། 


ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེནན་ཡུན་རིང་ 
དུ་མི་བཞུགས་ཤིང་མུར་དུ་མྱ་ངན་ལས ་འདའ་བར་མཛད་པས། དེ་བཞིན་ 
དགིགས་བྲ་ནམས་བདབ་མཁས་པ་དུན་ུལ་ཆོགས་པདྲེ་ཝབུས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ཏོག་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱར་སྟོང་ཚད་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ག་ལ་བ་དེར་ 
སོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གིས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་དག་གསོལནས། དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དེ་བཞི་༥ ་ཡང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཅོམ ལྡན་ 
འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས པར་བྱོནནས། ཕྱོགས་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
ན་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་ྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཀའ་སྩལ ་པ། 
ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ 


ཞེས་གསོལ་ཅིག གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ 
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གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

ཐུབ་པ་ལ། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་འདི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། མུ་གེའི་ཡ་ང་བ་ཡོངས་སུ་བསལ་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདི་བསྟན་པ་ལེགས་ཏེ། རྗེས་སུ་ 
དགྱེས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཀུང་གསོལ་ཅིག དེ་ནས་སོ་སོའི་ཞམ་རིངནས་ 
མཆིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་ 
བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བཀའ་ 
སྱལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་བཤད་པར་ 
ང་ལ་བསྐུལ་བ་མཛད་པས། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ང་བཞུགས་ཏེ། ། 
མདོ་སྡེ་རིན་ཆེན་འདི་ནི་འཆད་མཛད་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདི་དག་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་མུ་ངན་འདའ་བའང་སྔོན་པར་མཛད། །བྱིས་པ་ལྟ་བ་ 
ལོག་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་མོས་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་དག་ 


༽ ༤༩ -(༽ པོ #3 
གསར་འད་དམ་པའ་མ ། 


ཀུན་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བའང་སྟོན་མཛད་ 
དོ། །དེནས་དེའི་ཚེ། འཁོར་དེར་སློབ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀིཏྲིནུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ 
ཐོས་ནས། འཕྲལ་དུ་ངུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ 
གཏུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ། ཕན་པར་བཞེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མ་ལྟ་བུ་མི་མཉམ་པ་ 
དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་མཛད་པ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཞིན་དུ་གཟིགསན། བདག་ལ་དམ་པ་ཞིག་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འཁོར་དེར་ལིཉ་བཱི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྤོབས་པ་སྐྱེས་ནས། སློབ་དཔོན་ལུང་ 
སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀིཏྟི་ནུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཅི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དམ་པ་གཅིག་གསོལ་ལམ། བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་དམ་ 
པ་སྦྱིན་ནོ། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ལིཙ་བཱི་གཞོན་ནུ་བདགནི། བཅོམ་ལྡན་ 


24 ` --~ ¬ ༨ 

གསར་འད་དམ་པའ་མད། 
འདས་ལ་མཆོད་པ དང་། རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕྱེ་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །རིང་ 
བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དེ་མངོན་པར་མཆོདན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་འབའ་ཞིག་འཐོབ་ཅེས་གྲག་གོ ། ཀྱེ་ལི་ཙཱ་བཱི་ གཞོན་ནུ་ 
གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་དཀའ་བ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡནཔ། གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ་འཆད་ཅེས་གྲག་གིས་ཉོན་ 
ཅིག ཀྱི་ལིཙཱ་བཱ་གཞོནནུ་གསེརའོད་དམ་པའི་མདོའདིནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
དཀའ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བསན། ཁོ་བོ་ཅག་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གླིང་གི་ 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་གང་བཅངསནས། སེམས་ཅན་རྣམས་མུར་དུ་སུམ ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་བདག་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཟ་ 
མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བཅངས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ཀྱེ་ལི་ཙཱ་བྲི ་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ 
ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གསོལ་ནས། 
རིང་བསྲེལ་ཐ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། བཅངས་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་དམ། ཀལིྫ་བ 
གཞོན་ནུ་ཁོ་བོ བོསནི དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གསོལ་ཏོ། ཏོ། །དེ་ནས་ལྕི་རཱ་བཱི གཞོན་ནུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོངན་དགའ་བས། སློབ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་ 


༨ ༢ _ 25 
གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། 
བྲམ་ཟེ་ཀོརྲི་ནུ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་སླར་སྨྲས་པ། ནམ་ཞིག་ 
གང་གུའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། །མེ་ཏོག་རྣམསནི་སྐྱེ་བ་དང་། །བྱ་རོག་དམར་པོར་ 
འགྱུར་བ་དང་། །ཁུ་བྱུག་དུང་མདོག་འདྲར་འགྱུར་དང་། །འཛམ་བུར་ཏ་ 
ལའི་འབྲུ་ཆགས་དང་། །འབྲ་གོར་ཨ་མྲའི་དོག་པ་ཆགས། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ 
ཡུངསའབྲུ་ཙམ། །རིང་བསྲེལ དུནི་གསལ་བརའགྱུར། །ནམ་ཞིག་རུས་ 
སྤལ་སྤུ་རྣམས་ལས། །གོས སུ་ལེགས་པར་བཏགས་གྱུར་ཏེ། ། ། །དགུན་གྱི་ 
གྲང་བ་སེལ་བྱེད་པ། དེ་ཚེ་རིང བསྲེལ ་ཡོད་པར་འགྱུར། ། ། །ནམ་ཞིག་སྦྲང་ 
བུའི་རྐང་ལག་ལས། །ཡང་ཐོག་ལེགས་པར་བྱས གྱུར་ཏེ། ། །བརྟན་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་མི་གཡོན། །དེ་ཚེ་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་འགྱུར། །ནམ་ཞིག་སྲིན་བུ་ 
པདྨ་ཀུན། །སོནི་དཀརཔོར་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །རྣོཞིང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན། ། 
དེ་ཚེ་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་འགྱུར། །མཐོ་རིས་སུནི་འཛེག་པའི འི་ཕྱིར། ། ། 
ནམ་ཞིག་རི་བོང་རྭ་རྣམས་ལས། །སྐས་ནི་ལེགས་པར་བྱས གྱུར་པ། །དེ །དེ 
ཚེ་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་འགྱུར། །ནམ་ཞིག་སྐས་ནི་དེར་འཛེགས་ཏེ། །བྱི་ 
བསྨ་ཟ་བ་ཟ་བ་དང་། །སྒྲ་གཅན་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་རིང་བསྲེལ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར། གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་སྦྲང་བུ་ཡིས། །ནམ་ཞིག་རྫ་མའི་ཆང་ 
འཐུངས་ཏེ། །ཀྱིམ་ན་གནས་པར་བྱེད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རིང་བསྲེལ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར། །ནམ་ཞིག་བོང་བུ་བདེར་གྱུར་ལ། །མཆུ་དམར་བིམ་པ་འདྲར་ 


མ་ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

གྱར་ཅིང་། །གླུ་གར་རྣམས་ལ་མཁས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རིང་བསྲེལ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར། །ནམ་ཞིག་འུག་པ་བྱ་རོག་རྣམས། །དབེན་པར་དོང་ནས་རྩེ་བ་ 
དང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ན། །དེ་ཚེ་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། །པ་ལ་ཤ་ཡི་ལོ་མ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྣ་གསུམ་གདུགས་གྱུར་ 
ཏེ། །ཆར་འབབ་སྐྱབས་སུ་ནམ་འགྱུར་བ། །དེ་ཚེ་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། །ནམ་ཞིགྱ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་གཡོར་མོར་ 
བཅས། །ཐང་ལ་ཕྱུང་སྟེ་འགྲོ་བན། །དེ་ཚེ་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
ནམ་ཞིག་བྱནི་འུག་པ་རྣམས། །རི་བོ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ། །མཆུ་ལ་ 
ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་ཚེ་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་འགྱུར། །སློབ་ 
དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀིཏྲི་ནྒྱས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཐོསནས། 
ལྕི་ཌླ་བཱི་གཞོན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལ། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་སླར་སྨྲས་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་གཞོན་ནུ་ 
མཆོག །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཚིག་པོ་ཆེ། །དཔའ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་ལྡན་ 
པ། །ལུང་བསྟན་པནི་དམ་པ་ཐོབ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་པོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བ་ཉིད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གོ་རིམས་བཞིན། ། 
གཞོན་ནུས་བདག་ལ་མཉན་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཡུལནི་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་མཚུངས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


27 
གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

ཅད་རྟག་ཏུ་ཞི། །སངསརྒྱསཐམས་ཅད་ཡང་དགའབྱུང་། །སངསརྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཚུངས། །འདིནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདི་ནི་བཅོས་མ་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པམ་སྐྱེས་ཏེ། རྡོརྗེ་ལྟ་ 
བུར་སྲ་བའི་སྐུ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་སྙོན་པར་མཛད། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ 
རིང་བསྲེལནི། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་མེད། །སྐུ་ལ་རུས་པ་ཁྲག་ 
མེདན། །རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བསྲེལ་བཞག་པར་མཛད། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་ 
སྟོན་མཛད་པ་ཅི་འདྲ་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དེ་འདྲ། །བདག་གིས་ 
འདྲི་བོས་ཤེས་ནས་ནི། །བདག་གིས་དམ་པ་གསོལ་བར་བྱས། །དེ་ཉིད་ཁོ་ 
ན་ལུང་བསྟན་ཕྱིར། །གཏམ་གླེང་བནི་བདག་གིས་བྱས ། །དནས་ལྷའ་བུ་ 
སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ 
དེ་ལྟ་བུ་འདི་ཐོས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
དགའནས། སྒྲ་སྐད་མཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨྲས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་མྨ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྤིན་མཛད་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་འདའ་བ་སྟོན།། 


པམ གསེར་འོད་དམ་པའེ མདོ། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་ 
སྐུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ 
ཏོག་གིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ 
གཉིས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བསྟན་པ་ཐོས་ 
ནས་ཡང་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུདནས། འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དག་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་ལ། རིང་བསྲེལ་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞག་པ་ཡང་མ་ 
མཆིསན། ཅིའི་སླད་དུ་མདོ་སྡེ་དག་ལས། སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བཅས། བཀུར་སྙི་དང་བཅས་པས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདསྣ་རམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞག་པ་ལ་ལྟ་དང་མིར་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ན། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཐོབ་བོ་ཞེས་ཀུང་གསུངས་ལ། ད་འདིརནི་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་ཀུང་ 
གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་ཞིང་བཤད་པར་གསོལ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 


༨ ༨༡ ༨ 


༨ ཨ ^༨- ༨༩ འ. ༨ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་མཛོེས པའ་ཏག་ལ་སགས་པའ་འཁར་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པ 
འདུས་པ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རུ་ངན་ལས་འདས་ 
ཏེ། རིང་བསྲེལ་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དགོངས་པའི་ 
དོན་དུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འདི་བྱཅུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བཅུ་གངཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས། རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མངོན་དུ་མཁྱེན་པས་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པས་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་མཛད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་ 
དུ་གཟིགས་པས། རུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༡༠ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པས། རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་མེད་ 
པའི་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཉམ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མྨ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པར་མཁྱེན་པས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འདི་བཅུས་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚུལ་དུ་རུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །བཅུ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིནི་མོས་པ་དང་། འདོད་པ་སྟེ། གང་ལ་མོས་པ་ལ་ 
འདོད་པ་སྐྱེའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མོས་པ་དང་། 
འདོད་པ་ལས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམསནི་མོས་པ་དང་། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ནས། ཆོས་གང་ཡང་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 


=~ ༨༦ འ༽ 


དང་། འོང་བ་དང་། ལེན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


ཀཀ 34 
གསར་འད་དམ་པའ་མད། 

ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། བླང་བར་བྱ་བ་མེད་པ་དེནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། འགོག་པ་མེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་དང་། འགོག་པ་ 
འགོག་པ་མེད་པ་དེ་ཚིག་གིས་མི་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་ལམ་ཆད་པའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་དང་གང་ཟག་མད་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པའི་ཆོས་ཙམ་ལས་གནས་འཕོ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གློ་བུར་ 
ཉིད་དུ་གཟིགས་ཤིང་། གང་ཆོས་ཉིད་དེནི་གནས་པ་པྟེ། འགྲོ་བ་དང་འོང་ 
བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པནི་ བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ནི་བརྫུན་པའོ། །གང་བདེནཔ་དེ་ཉིད་ནི་ ཡང་དག་པ་སྟེ། ཡང་དག་ 
པ་ཉིད་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་པས། དེ དེ་ལྷ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཉིད་ནི་སྦྤྲོས་པ་མེད་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ དུ་གྱུར་ཅིང། 
སྤྲོས་པཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ལ་ུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། མི་སྐྱེ་ 
བཞི་བདེན་པ། ] སྐྱ་བནི་བརྫུན་པ་ཡིན་པས། བྱིསཔ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོརྣམས་ནི་ 
འཁོར་བའི་འདམ་ དུ་བྱིང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི སྐུནི ་བདེན་པ་ཡང་ 


32 ` ~ ༨. 
གསར་འད་དམ་པའ་མ ། 

དག་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ། ཡང་དག་པ་བདེན་པའི་ 
ཆོས་ནི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡང་ཡང་དག་པ། བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྷ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་ནམ་པ་འདི་བཅུས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚུལ་ 
རྟོགས་པས། རུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། སྤྱིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་བདག་དང་། བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་སྦྱིན་ 
པ་དེ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
པས་ར་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས། རུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཟོད་པ་དང་། བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བདག་དང་ 
བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས། བཟོད་པ་དེ་དང་དེའི་འབྲབས་བུ་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པམ 
ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས། རམུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པས། བརྩོན་འགྲུས་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བསམ་གཏན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བདག་ 
དང་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས། བསམ་གཏཏ་དེ་དང་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས། རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པས། ཤེས་རབ་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་ 
སུ་སླངས་པས། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། ལོག་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས། རུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གང་སྲེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅནནི་ཚོར་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །ཚོར་བ་ལནན་ 
ཏན་བྱེད་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་ 


༡4 གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་ཅིང་ཚོལ་བ་མི་མངའ་བས། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བགྲང་ཞིང་དཔག་ཏུ་ཡོད་ལ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་བགྲང་ཞིང་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྤངས་ཤིང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མངོན་དུ་མཛད་དེ། བགྲང་བ་དང་དཔག་པ་མི་མངའ་བས་དེའི་ཕྱིར། 
མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྭོང་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྷ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རགསཀྱིབུ་ཆསབཅུཔ་ད་དག་གིསནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་དེ་ 
འབའ་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མ་ཡིནྱ་གིས། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་དྲུ་བ་བ་ 
ོས་ྣམཔབཅུཡདཔདེནི།དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་ཀྱིསྤྱོདཔའོ། 
འདས་པ་ནི་ཞི་ཞིང་དབེན་པ་ཡིནན། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ 
གཉིས་མཉམ་པར་མཁྱེན་པས། འཁོར་བ་ལ་ཡང་མི་གནས། མྱ་ངན་ལས་ 


གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། པ་ 
འདས་པ་ལ་ཡང་མི་བཞུགས་ཤིང་། གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་ 
སྐྱོ་བ་དེནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གླགས པར་གཟིགས་ཀྱང་འདི་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་ང ་བརྩ་བུའོ་ 
སྙམ་དུ་མི་དགོངས་མོད་ཀྱི། སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
མཐུས་སེམས་ཅན་འདི་དག་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་། རང་བཞིན་ཅན་དང་། 
བསམ་པ་ཅི་ལ་མོས་པ་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཕན འདོགས་ཤིང་སྟོན ་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས། ཕན་ 
གདགས་སོ་སྙམ་དུ་མི་དགོངས་མོད་ཀྱི། སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། དགེ ་ 
བའི་རྩ་བའི་མཐུས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
ཆོས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དེནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོལ་རྡལ་དུ་གཤེགས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། བྲམ་ཐེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། 
རྗེའུ འུ་རིགས ་དང་། དམངས ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྙོམས་ 


ཙ༤ ༤༨༧༠ ༨༩༡༠ ༩༽ ༨༩༡༡ ༤༽ 


བླང་ངོ་སྙམ་དུ་མི་དགོངས་མོད་ཀྱི། ཛྔན་གྱ་སྐུ་དང་། ། གསུང་དང་། 


36 ` ¬ ༨ 
གསར་འད་དམ་པའ་མད། 

ཐུགས ཀྱི་སྤྱོད་པ ་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་གཤེགས་ཤིང་ཕན་པའི་དོན་མཛད་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྦྲེབས་པ་དང་སྐྱེམས་ 
པ་ཡང་མི་མངའ། བཤང་གཅི་དང་། སྐུ་ཉམ་ཆུང་བ་ཡང་མི་མངའ་བར་ 
བསོད་སྙོམས་ལེན་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ལ་གསོལ་བ་ཡང་མེད། དེའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཡང་མི་མངའ་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། 
བསོད་སྙོམས་གསོལ་བར་ཡང་སྣང་བ་དེནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
གི་དབང་པོ་རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ 
སྙམ་དུ་མི་དགོངས་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ 
དབང་པོ་དང་སྟོད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་། 
ེདགལཆས་སྟོནཔདེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པརྣམས་ཀྱིསྱད་པའ། །དེ 
བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་འདི་དགནི་གུས་པ་མེད་པ། རྟག་ཏུ་ཚིག་ 
རྩུབ་པོས་ངན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པས། འདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་སྨྲའོ། །སེམས་ 
ཅན་འདི་དགནི་ང་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པ། བསྟོད་ཅིང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་པས། འད་དག་དང་ལྷན་ཅག་སྨྲ་བར་བྱའ་ཞས་ད་བཞན་གཤགས་པ་ 
མི་དགོངས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེས་མཉམ་པར་དགོངས་ཤིང་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། ཤོ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བྱམས་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། འདོད་ 
པ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་མོད་ཀྱི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པར་དབེན་པ་ལ་དགྱེས་ཤིང་། འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཏེ། འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ ཤརྣམས་ ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་ཆོས་འགའ་ཙམ་ 
ཡང་མི ་མཁྱེན་པའམ། ཐུ་ ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་མི་མངའ་བ་དང་། གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
མོད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་ 
ལ་གཟིགས་ནས། དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་བས། ཐབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་ཅིང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལབ་དེནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕྱུག་ཅིང་དར་བ་ 
ིགསན་པདྱགས་པམི་སྐེ རྒུད་པ་དང་དམའ་བ་གཟིགསན་ཡང་ 
ཐུགས་ངལ་མི་མཛད་མོད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ སྒྲུབ ་པ་གཟིགསནས། ཐོང ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་སྒྱོབ་པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ 
གཟིགསན་ཡང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱོབ་ཅིང་འཛིན་ 


3ཿ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། 

བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
སྐབས་གཞན་དག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། རིང་བསྲེལ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བཞག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུས་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ 
ཞིག་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དེནི་མ་འོངས་པའི་དུསན། མི་ཁོམ་ 
པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ཅིང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་ 
དང་། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལསམྱུར་ 
དུ་འདའ་ཞིང་འཁོར་བའི་འཆིང་བས་གླགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་དམ་ 
པ་འདི་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
བྱའོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གིས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་དང་། བཟོད་པ་ཟབ་མོ་བསྟན་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཐོས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། འདི་ 


གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། པ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེང་གཟོད་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་ 
ཆེན་པོ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། རིང་བསྲེལ་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞག་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ། འདི་འཚལ་བར་ 
གྱུར་ནས། ལུས་དང་སེམས་དགའ་ཞིང་རངས་པ་ངོ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་འདི་བསྟན་པན། གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་བན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རོགསཔའྱ་བང་ཆུབ་ཏ་སམསསྐྱེསསོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་དགྲ་ཀུང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ 
ཏོག་ཀྱང་སྙན་ལས་ལངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། སླར་ཡང་རང་གི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ །གསེརའོད་དམ་ 
པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། 

དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་འཁོར་འདུས་པ་དེའི་ནང་ནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱརནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། གསེར་ 


༨༠༠༨ ༩༽ ༢༠༨ ༠༨༠༠ ཅན ༨༨ ༽ 


དང་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་དང་ ། རཾན་པེ་ཆེའྱ་རལ་མཚན་དང་། གདུགས་ 


4༠ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

དམ་པས་མཆོད་པ་བྱསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དེ། ཚུལ་བཞིན་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ 
ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ལ་དེའི་དོན་ 
ྣམཔར་ྱ་སྟེབསྙན་པར་བའོ།།རགས་ཀྱི་བ་དེབཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་མངའ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེན། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འཛིན་ཏེ། གང་གིས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ ལ་པའི་སྐུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
དུས་ན། སྐྱ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་པ་སྦྱངས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །དབང་ཆེན་པོའི་མཐུས་སྐྱེ་བོའི་བསམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས། དུས་ལ་མི་གཞེས། དུས་ལས་མི་འདའ། གནས་དང་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། ཐཿ 
མཐུན་པ། དུས་དང་མཐུན་པ། སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ། ཆོས་བཤད་པ་དང་ 
ཡང་མཐུན་པར་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དེནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཤེས་པར་བ་ཞེན།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་སྟོན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བསལ་ནས། སེམས་ཅན་ 
འཇིགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས། བདེན་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས། སྐུ་དེ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མཚན་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ 
བརྒྱན་པ། འོད་སྐུ་ལ་འཁོར་བ་གྲུབ་པ་དེནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་པར་བྱཞེན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེཁོན་ཉིད་དང་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཙམ་དུ་གནས་པ།དེི་ཆོསཀིསྐུཞེས་བྱའོ། 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 


སེ། སྐུདེ་གཉིས་ཀྱི་གཞིབྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཆོས་ཀྱིསྐུ་དེ་བཞིན་ 
¦ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི ཡེཤས་ལསགནསངསྦ་ཞམས་་ 
ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམསནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན སུམ་ཚོགས་འཉོན་མོངས ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཕྱིན་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
བདག་གི་དོན་མཛད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་ 
དོ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་དབང་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ 
མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེ་བས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་ ཡས་པ། རྣམ་པ་མང་པོ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ དཔེརན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ལ་ 
བརྟེནནས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། ལས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། 


འབྲས་བུ་རྣམ་པ་མང་པོ པོ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེནནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ 


༦ ༢༨. ༨ 43 
གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། 


རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྙེས་པ་དེ་ནི་དམ་པ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོ་བྲིས་ཏེ། རྒྱན་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་དཔག་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བརྟེནནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དཔག་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟརན། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མངའ་མཛད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སློམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། བསམ་གཏན་དེ་ 
ལས་བཞེངས་ཏེ། དོན་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་དོན་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེརན། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ 


44 སྲ ༡༤ ༢༤. བམ 
གསེར་འོད་དམ་པའི་མ 


2:60 ལེ 


རྟོག་པ་མེད། ཆུ་དང་མེ་ལོང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད། སྣང་བ་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། གསུམ་འདུས་པ་ལས་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱུངང་།།དེ་བཞིན་དུཆས་ཀྱི་ད་ཞིནཉིདདང། དེ་བཞིན་ཉདཀྱ་ཡ་ 
ཤིས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཅན་དག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་ 
པའི སྐུ་ཡང་ཉི ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དཔེརན། ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་ཆུ་དང་ 
མེ་ལོང་དགནི་སྣང་བ་ལ་བརྟེནནས། སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཚན་ཉིད་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ 
དབང་གིས་སྐུ་དེ་གཉིས་སྣང་སྟེ། མཚན་མ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་གནས་ལནི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྐུ་དེ་གཉིས་ 
ལ་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་ཕུང་པོའི 'ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུང་ 


༨༩ ༨༠༨༨ 


མུ རའན ༨. ༨ འའ ༢༨༡ ༧༢༤ ༡༤༧ "༤ ༤ ་༡༤༈ ༦ ༧༡༥༥ ༢༤ ༤༈ 2 - 
ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དེར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི མཐར་གྱུར་པའི 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 4 
ཕྱིར་སྐུ་འདི་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
མི་གནས་པའི་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐུ་ 
གཉིས་ལ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མི་གསུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐུ་གཉིས་པོ་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མྱི་བཞེན། སྐུ་དེ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་པས། སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་རྟག་པར་མི་གནས་པ་ 
དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས་མ་ངེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིནནོ།། 

བམ་པོ་གཉིས་པ། དེའི་ཕྱིར་སྐུ་དེ་གཉིས་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་དང་མི་གཉིས་པའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། སྐུ་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱིས་ 
པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་འཆིང་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། 
འགོག་པ་དང་། དག་པརམ་གྱུརཔ་དེའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་མ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟ་ 


46 རཾ 
གསར་འད་དམ་པའ་མ། ། 
བུའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་ 
གྱར་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གསུམ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་གང་ 
ཞེན། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ 
པའི་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལམ་སྦྱོང་བ་དག་ལ་ 
གནས་པས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱོང་ངོ་། །གཅོད་པའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པས། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦྱོང་ངོ་། །མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ 
ལམ་ལ་གནས་པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་སོ། །འཇུག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་ན། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ 
གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦྱངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟོན་ཏོ། ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་པསནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལ་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་སྤྱོད་པ་མཐུན་པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུནི་སངས་རྒྱས་ 


༨༡ "2 ༩༠༽ 


ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


མངོ། 


གསེརའོད་ དམ་ པའི་མ། ! 


ཅད་དང་སྐུ་མཐུན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི སྐུནི་སྐྱེ་བོ་ 

སོ་སོའི སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པ་མང་པོས་མཚནམ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་མང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི འི་སྐུ་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་གཅིག་པས། མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཅེས་ 


བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི 


འོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། 
བཙན་མར་གྲུང འི་སོད་ཡུལས་ཡིནཔ་སྟེ། དེ དེ་བསན་གཅིག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ 
ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ ཏེ་མངོན་པར་སྣང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མངོན་པར་སྣང་ངོ་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི 
ཡང་དག་པ་སྟེ། ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པའོ། ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་ སྐུ་དེ་གསུམནི ་རྟག་པར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ 
ཡོད། མི་རྟག་པར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སྤྲལ་པའི ི་སྐིུ་ 
ཐབས་མཁས་པསྟ་ནམབབམས་ཅདདུདམིགས་པརྡ་ཐབ་་ ན་དུ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཞིར་ 
མ་གྱུར་པས་མཛད་པ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 


ནས་རྒྱུན་མི ་འཆད་ཅི ང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པས། 
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༨༩ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མ 


= 


ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྡུད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པས། སྤྱོད་པ་ 
ཡང་མི་ཐད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞིར་མ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་མཛད་པ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་མི་སྟོན་པས་མི་རྟག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པ་རྩ་བ་དང་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པས་དེ་ 
ནི་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གུད་ 
ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་དོ། །དེནི་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ 
བཞནཉིདདང། དེ་བཞིན་ཉདདེགཉིསཀྱིདེབཞིནནི་གཅིག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། སྤངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་སྐུ་འདི་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྤྲུལཔའི་སྐུ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། ལེངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལེོངས་ 


སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། སྤྲུལ་པའིསྐུ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད 


¬= 49 
གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། 
རྫོགས་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཕན་འདོགས་པཞི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཡིན་ལ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། སའི་སྔ་རོལ་པའི་སྐུའོ། ། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་ལ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་གང་ 
ཞེན། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུའོ། །སྤུལ་པའི་ 
སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ྐུའ། །རགསཀྱི་བུཆསཀི་ྐུདནི་ཆས་གཉིསསུ་མེདཔ་མངནདུ་གྱུར 
པའོ། །གཉིས་གང་ཞེན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞི་གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྟེ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། བགྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
བགྲང་བར་མི་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མུན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ ། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞིར་ཡང་མི་དམིགས། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས། 
གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་དམིགས། བགྲང་བར་ཡང་མི་དམིགས། 
བགྲང་བར་མི་བྱ་བར་ཡང་མི་དམིགས། སྣང་བ་དང་མུན་པར་ཡང་མི་ 


དམིགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 


50 ་ ¬ 
གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 


པར་དག་པ་དེ་དབྱེར་མེད་པ། བར་མཚམས་མེད་པ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་ 
གཞརགྱུརཔ་སྟ།དེའི་ཕིརནཆོསཀྱིསྐུདནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྐུ་འདིནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། གནས་དང་འབྲས་བུ་དག་གཞི་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ 
བསམགྱིས་མི་ཁབཔ་སྟ།དོནདེ་མངོནཔར་ཤེསན། སྐུདེཉིད་ཐེག་པ 
ཆནཔའོ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ང་བ་ཉདདེ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། སྐུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་དང་པོ་སྐྱེད་པ་ 
དང་། ས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་སེམས་མངོན་པར་འབྱུང་སྟེ། ས་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་མངོན་པར་འབྱུང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མངོན་ 
དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡང་མངོན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
འདི་ལ་བརྟེནནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བསན་སྐུ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ 


འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་རྟག་པ་ཞེ པ་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། བཾ 
བྱའོ། །བདག་ཅེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པསན་བདེ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པར་བདེ་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་བཞུགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
གཟུངས་ཐམས་ཅད་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དབང་ 
ཐམས་ཅད་དང་། མཉམ་པ་ཉིདཀ་ཆས་ཐམསཅད་འཛིན་པལ་སོགས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པསནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་དང་། 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེནནས་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


པ་ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་མངོན་དུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟརན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། 
མཚན་མས་མི་གོས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཆད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། ཉིད་ལ དམ་པར་རིག་པ་ཡར་ཨེད། 
གསུམ་དུ་བགྲང་བ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དངོས་པོ་གསུམ་དུའང་མེད་དོ། ། 
འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པ་དེནི་རྨི་ལམ་དང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཟུང་བ་ 
ཡང་མེད། འཛིན་པ་ ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་གནས་ཏེ། འཆི ཆི་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པ། འཁོར་བའི་མུན་པ་ལས་མངོན་དུརྒལ་བ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ། མཐར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པ། སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས བཞུགས ་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། གང་ལ་ལ་ཞིག་གསེར་འདོད་དེ། གནས་ཀུན་ རྩ 
བཙལ་བ་ལས་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ རྙེདནས་སྦྲམ་བུ་དེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ ཏེ 
སྙིང་པོ་ཿ ་བཞུ་ཞིང་སྦྱངས་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱུར་པ་ དང་། གསེར་དེ་ 
གདུ་ུལསོགསཔ་རྒྱནརྣ་པ་སྣཚོགས་པཡིདབཞིནདུབསྒྱུརཏསྱད 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པ་ 
ཀྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཉིདནི་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ བར་སྤྱོད་པར་ 
མོས་པ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ 
དེ་དག་མཐོང་པྟེ། ཉེ་བར་བེ སྟནནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བཞི་གང་། མི་དགེ་བཞི་གང་། ། ཡང་དག་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་གང་བགྱིས ་པས། རྣམ་པར་དག་པའི སྤྱོད་པ་ཐོབ ་པར་འགྱུར། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་དང་། དེའི་འཁོར་དག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་འདྲི་ 
བ་ལ་འདི་ སྙམ་དུ་དགོངས་ ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདི་དག་ 
ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་མོས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་འདོད་པ་སྟེ། 
འདི་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་ཆོས བསྟན་ཏོ་སྙམ་མོ། །དེ་ཐོསནས་ཀྱང་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། ནན་ཏན་གྱིས་བསམཔ་སྐྱེས་ཤིང་། བརྩོན་པར་ 
གྱུར་པའི་མཐུས། ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བསལ་ཏེ། བསླབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པར་གནས་ 
ཤིང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དག་བསལ་ཏེ་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་ 
གོ །ས་དང་པོའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ལ་ 
བརྩོན་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས། ས་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངསནས། ས་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ 
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ལས་སེམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས། ས་བཞི་པ་ལ་འཇུག་ 
གོ །ས་དེ་ལས་ཐབས་མཁས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངསནས། ས་ལྔ་པ་ལ་འཇུག་ 
གོ །ས་དེ་ལས་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངསནས། ས་བདུན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་ 
མཚནམ་འགོག་པར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངསནས། ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་མཚནམ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་ནས། ས་དགུ་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་དྲུག་པ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངསནས། ས་བཅུ་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སནི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། མཚན་མ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསེར་བཟང་པོ་བཞུ་ཞིང་ 
བཏུལ་ཏེ། སྦྱངས་པ་ལ་རྡུལ་དང་དྲི་མས་ཕྱིར་མི་གོས་ཤིང་། རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་གསེར་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། གསེར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེརན་ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། ཧྱ 
དྭངས་ཏེ། རྣམ་པར་དྭངས་ནས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཉིད་གསལ ་བར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཆུ་དེ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡང་ཉེན་མོཿ ངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་འདུས་པ་སྤངས་ 
ནས། བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་བསལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་མེད་པར་རྱུར་པ་ཉིད་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཔེརན་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་དང་། སྤྲིན་དང་། རྡུལ་ 
དང་། ན་བུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་དེ་མེད་པར་གྱུརན། ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
མ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའི་སྐུ་དེ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་དཔེརན་འགའ་ཞིག་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམན་ཆུ་ཆེན་ 
པོས་ཁྱེར་ནས། ལུས་དང་རྐང་ལག་བསྐྱོད་དེ། ལུས་དང་སེམས་འབད་པ་ 
དང་བཅས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་རྨིའོ། །རྨི་ལམ་དེ་ལས་སད་པ་ 
དང་། ཆུ་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་འགྲམ་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་། 
སེམས་ཉིད་མེད་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བརྡ་རམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པ་ཡང་ 
བློ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་དེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 


56 གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྐུནི་མེད་པ་ 
མ་ཡིནནོ། | [གཞན་ཡ ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ བུཆོས ཀ་ས ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པས ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི འི་སྐུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ 
ཀི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་དག པས་སྤུལ་ ་པའི སྐུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་ ཀི་སྐུ་སྣང་བར་འགྱུར་རེ། །དཔེར་ན ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་ལ་བརྟེནནས་ གློག་འབྱུང་ངོ་། །གློག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འོད་སྣང་ 
ངོ ངོ་། །དེ་བཞིན་དུཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ བརྟེན་ཏེ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི སྐུ་སྣང 
པོ | །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བརྟེནཏེསྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣང་ངོ་ །དེ་ལ་ 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི ་པའི་ཕྱིར་ཆོས ཀིསྐུསྣང་ངོ་། ། ། །ཡེ་ཤེས རྣམ་པར་ 
དག་པས་ལོངས་སྤྱོདརྫོགས་པའི་སྐུ་སྣང་ངོ་ །ཏིངངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་ 
པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྣང་ངོ་། །དེ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པཞི་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རོ་གཅིག་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། རྣམ ་པར་གྲོལ་བའི ་དེ་བཞིན ་ཉིད་ དང་། མཐའ་ཀླས ་པའི དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདནི་སྐུ་ཐ་མི་དད་པའོ། །རིགས་ 
ཀྱ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་བདག་གི་སྟོན་པ་ 
ཆེན་པོའོ། ། །ཞེས་སྨྲ་ཞིང་མོས་པ་དེནི། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཉིས་ 


སུ་མེད་པར་བསམ་པ་ཐག ་པས་ཤེས་པ་ ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ ་དེའི ཕྱིར་ 
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སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་ 
བས། ཆོས་དེ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པས། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ཇི་ཙམ་དུ་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཙམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར། དེནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ། 
འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ། ཡང་དག་པ་བདེན་པའི་ཚུལ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱའོ།།དེའ་ཕྱིརཞན། ཉན་ཐོས་ 


ང་། རང་སངསྒ་གསནེ་ཁམས་གསམ་ལས་མངོན་པར་འབྱང་ཞིང་ཡང་ 
དང་། རྒྱ་སན་ཁམས་གསུ, ན་པར་འབུང་ཞ 
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དག་པའི་མཐའ་ལས་གཞོལ་བས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུས་མཐོང་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་མ་མཐོང་བས་བྱིས་པ་སོཿ ོ་མའི་སྐྱ་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླད་པ་ དང་། ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེརན་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་བའི ི་རིབང་གི་རྐྱལ་གྱ གྱིས་རྒྱ་ 


མཚོ་མི་རྒལ་བ་བཞིན་དུ། བྱིས་པ་སོ་སོའི སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ དབང་ཆེན ་པོ་ བརྙེས་ 

པ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ མོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས ཀྱི་རང་གི སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསནི་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་སྐུ་དང་སྲོག་ 
མི་ཕངས་པར་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་དམ་པ། བླན་མེད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཚིག་དང་བརྗོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། 
ཤིན་ཏུཞི་བ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་དེ་བརྙེས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བཞི། སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་མེད་པས། ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བའོ།། 
གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། : སྐོམ་པ་མེད་པར་སེམས་རྟག་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་ཏེ། ། གཡོ་ཞིང་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། ། ། །གང་ཞིག་དེ་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྤྲོས་པ ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེསནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་འདི་ནི་ཕན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སུས་མདོ་འདི་ 
ཐོས་པ་དེ་གཅན་གཟན་དང་། ཡི་དྭགས་མ་རུངས་པ་དང་། སྐྱ་བོ - 
བགྲུངས་པ་རྣམས་དང་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་འདི་ཐོས་པའི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམསནི་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པར་བཞེད་ 
པའི་དགོངས་པ་མི་མངའོ། །འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཐ་དད་པ་མི་མངའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་བརྟགས་པའི་ 
ལུང་སྟོན་པ་མི་མངའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྤྱོད་ལམ་ 
རྣམ་པ་བཞིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་བཟུང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་མ་ཟིན་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བས་མ་བཟུང་བ་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ 
ལས་གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་འདྲི་ཐོས་ཏེ་མོསན་དེ་སེམས་ཅན་དྱམལ་ 
བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུནམ་ 
ཡང་མི་ལྟུང་ངོ་། །རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་། | མིའི་གནས་སུ སུ་སྐྱེ་སྟ ། དམན་པར་མི་ 
སྐྱེ་བ་ དང་། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ 
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གསར་འད་དམ་པའ་མ ། 
ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 


ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་ 


བུ་མོ་དེ་དགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་མཁྱེན་ཅིང་། ལུང་ཡང་སྟོན་ 
ཏོ། །གང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་དམ་ 
པའི་ཆོས་འདི་རྣ་ལམ་དུ་ལན་ཅིག་ཙམ་ཐོས་ན་ཡང་། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དབང་ཟ་བར་མི་འགྱུར། དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་དམོད། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བརྙས། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་འཕེལ་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ 
ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་ 
བཅས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་ 
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གསེརའོད་དམ་པའི་མ། ོ 


སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་འཆད་པའི་གནས་དེ་དང་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་ཕན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་འདི་བཞི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། 
ཡུལ་དེརྐ་རལ་པོ་ཕ་རོལ་པོའི་དྲག་དང་དཔུང་དར་བས་མི་ཚུགས་པ་དང་། 
ནད་ཐམས་ཅད་བསལ་ཅིང་ཚེ་རིང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བདེ་བས་ཡང་ 
དག་པའི་ཆོས་སྔོན་པར་བྱེད་དོ། །བཙུན་མོ་དང་། སྲས་དང་། སྲས་མོ་ 
དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདུམ་ཞིང་རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། གཅམ་བུ་དང་། 

ས་འཚོ་བ་སྤངས་པས། རྒྱལ་པོས་གནང་ཞིང་། བཀུར་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། ནད་མེད་པ་དང་། བདེ་བསྭ་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་མེད་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གང་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་མི་འཕྲོད་པ་མེད་པ་དང་། རྟག་པར་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་མཉམ་ 
པས། གནོད་པ་མེད་པ་དང་། འཚེ་བའི་སེམས་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
ཅག་ཀྱང་རྟག་ཏུམདོ་སྡེ་འདི་རྒྱས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། མདོ་སྡེ་འདི་སུས་ 
འཛིན་པའི་གང་ཟག་དེའི་གནས་སུ་མཆི་ཞིང་ཕན་གདགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ 


6ཿ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 
གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་འདི་འཇིག་རྟེནན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྤེལ་བ་དང་། རྒྱས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག གསེརའོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། 
དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གཉིད་ལོག་པའི་རི་ 
ལམ་ན། གསེར་གྱི་རྔ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དཔེར་ན་ཉི་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་ 
ཞིག་མཐོང་ངོ་། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅདན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དྲུངན། རིན་པོ་ཆེ་ 
བི་ཌྨརྨའི་ཁྲི་རྣམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་ཏེ། མདུན་གྱིས་བལྟསནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེནས་ཡང་ 
ལས་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་བཐོས་སོ། །དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་སད་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་རྗེས་སུ་དྲནནོ། །རྗེས་སུ་དྲནནས་ཀྱང་། དེའི་ 


མཚན་མོ་ཟད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ ང་ཁྱེར་ཆེན་པོནས་བྱུང་སྟེ། 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 6 
སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རི་ག་ལ་བ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུགནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གིས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུདནས། རྨི་ལམན་རྔའི་སྒྲ་ 
ལས་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་དག་ཐོས་པ་དེ་དག་གསོལ་ཏོ། ། 
ནུབ་གཅིག་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཡང་། །བདག་གིས་རྨི་ལམ་རྨིས་པནི། ། 
མཛེས་པའི་རྔ་ཆེན་མཐོང་བ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུནི་གསེར་གྱི་འོད། །ཉི་མ་ 
ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་འབར། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟང་ངེ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ 
སྣང་བརའགྱུར། །ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེན་ཤིང་དྲུང་ན། །རིན་ཆེན་བིཌུནླ་དག་གི། 
ཁྲི་ལ་སངས་རྒྱས རྣམས ་བཞུགས་ ཏེ། །བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ན དུམ་ ཡི། ། 
འཁོར་དྭབུས་མདུན་གྱིས་བལྟས་པ་མཐོང་། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགསནི་འདྲ་བ་ 
ཞིག །རྔ་ཆེན་རབ་ཏུ་རྡུང་བར་མཐོང་། །དེ་ཡིས་དེ་ལ་བརྡུངས་པ་དང་། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བྱུང་། །གསེརའོད་དམ་པའི་རྔ་ཆེན་སྒྲ་ཡིས་ 
ནི། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདིན། །ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་གཤིན་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིསནི། །འཇིག་རྟེན་རྨེངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་ཐུབ་དབང་འཇིགས་མེད་འཇིགས་ཞི་ 
ལྟར། །སེམས་ཅན་འཇིགས་མེད་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །ཇི་ལྟར་ 
འཁོར་བར་ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་དབང་པོ། །འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ 
ལྡན་པ་ལྟར། །སྐྱེ་དགུ་ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི །ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིསནི། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་སྒྲ་ལྡན་གྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 
མཆོག་རེགཤོག །ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོདགེབབསྐོར་གྱུརཅིག །བསྐལ་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་བཞུགས་པར་ཤོག །འགྲོ་ལ ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ 
གྱུར་ཅིག ཉོ ནམོངས་འཇོམས་གྱུར་སྡུག ་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འདོད་ 
ཆགསནེ་སྔང་གཏི་མུག་ཞི་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་གང་དག་ངན་སོང་སར་ 
གནས་ཏེ། །རུས་པའི་ལུས་ལ་མེ་ལྕེ་རབ་འབར་བ། །དེ་དག་རྔ་ཆེན་ 
བསྒྲགས་པ་ཐོས་གྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞི་གྱུར་ནས།། 
སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཚིག་ཐོས་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཚེ་ 
རབས་བརྒྱདག ་དང་། ཚེ་རབས སྟོང་ཕྲགབྱེབར་སྐྱེ་ྲན་ཤོག །ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་རྟག་ཏུ་དྲན་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་གིནི་རྒྱ་ཆེན་གསུང་ཐོས་ཤོག །རྔ་ 
བོ་ཆེ་ཡི སྲ་སྐད་འདི་ཡིསནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ 
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རྙེད་གྱུར། །མྔི །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་བར་ཤོག །བྱ་བ་ དགེ་བ་ 
རྣམསནི་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །མི་དང་ལྷ་དང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ 
དག་བསམ་དང་སྨོན་ལམ་གང་ཡིན་པ། རོ་ཆེཡ་སསྐདའདིཡསཞི། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རེ་ཀུན་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་ 
དམྱལ་མི་བཟད་སྐྱེས། །ལུས་ལ་མེ་ལྕེ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར། །སྐྱབས་མེད་ 
རུ་ངན་བཅས་ཤིང་ཡོངས་འཁྱམ་པ། །མེ་རྣམས་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
ཤོག །སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་མི་ཡི་འཇིག་རྟེནན། །སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་དྲག་པོ་གང་། །རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིསནི། །དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུནཞི་ཤོག །རྟེན་མེད་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དང་། ། 
སྐྱབས་མེད་པར་ནི་གྱུར་པ་དག །དེ་རྣམས་ལནི་སྐྱོབ་པ་དང་། །དཔུང་ 
གཉེན་རྟེན་མཆོག་བདག་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་དམ་པ་དག། 
ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུགས། །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །བཞུགས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ 
སྡིག་པའི་ལས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གང་བགྱིས་པ། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱན་ 
སྔར་བདག་མཆིས་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕ་མ་ 
དག་ཏུ་མི་འཛིན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་མི་འཛིན་དང་། །དགེ་བ་ 
དག་ཏུ་མི་འཛིན་པས། །སྡིག་པ་བདག་གིས་གང་བགྱིས་དང་། །ཕྱུག་ཅིང་ 
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རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་དང་། །རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱགས་པ་དང་། ། 
གཞོན་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་ 
དང་། །ཉེས་བསམས་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་དང་། །ཉེས་པར་བགྱིས་པའི་ལས་ 
རྣམས་དང་། །ཉེས་པའི་དམིགས་སུ་མ་བལྟས་པས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ 
གང་བགྱིས་དང་། །བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་འཇུག་པ་དང་། །མི་ཤེས་མུན་པའི་ 
སེམས་དང་ནི། །ལྡག་པའི་གྲོགས་པོའི་ དབང་གྱུར་དང་། ། ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
པར་འཁྲུག་སེམས་དང་། །རྩེད་མོ་དགའ་བའི་དབང་ཉིད་དང་། །མུ་ངན་ 
དང་ནི་ནད་དབང་དང་། །ནོར་གྱིས་མི་ཆོག་ཉེས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་ 
སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །འཕགས་མིན་སྐེ་བོ་འདྲེ་པ ་དང་། །ཕྲག་དོག་ 
སེར་སྣའི་རྒྱུ་དང་ནི། །གཡོ་དང་དབུལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་ 
སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །ཕོངས་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་རྒྱུ་དང་། །ཕུག་པོ་མ ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡིས། །བདག་གིས་ 
སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། ་ཡོ་བའ་སེམསཨ་དབངཉིདདང ། །འདོད་ 
དང་ཁྲོ་བའི་དབང་དག་དང་། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པ་ཡིས། །བདག་ 
གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །བཟའ་བ་དག་དང་བཏུང་བ་དང་། །བུད་ 
མེད་སྒྱུ་དང་གོས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་ 
གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག །ཉེས 
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པར་སྤྱད་པ་རྣམ་གསུམ་བསགས། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་གང་བགྱིས་ 
པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
ཆོས་རྣམས་དང་ ། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་ 
གང་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །གང་ཡང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་ 
པ་མ་ལགས་བགྱིས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། ། 
དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་བགྱིས་པ་དང་། ། 
ཆོས་ལའང་གུས་པ་མ་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་ 
སོ། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་མི་ཤེས་པས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤངས་པ་ 
དང་། །ཕ་མ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་ 
སོ། །བླུན་པ་དངནི་བྱིས་པ་དང་། །འདོད་ཆགསཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། ། 
ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་བསྒྲིབས་བགྱིས་པ། །དེ་དག ཐམས་ཅད་བདག་ 
འཆགས་སོ། །བདགནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ ཏེན་དུ །སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཕྱོགས ་བཅུར་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་འདོན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན། ། 
ས་བཅུ་དག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
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ལས། །དེ་ཀུན་ཐར་བགྱིད་ནུས་སྲིད་དུ། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྤྱོད་པར་ཤོག །གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེས་བྱགི་བ། ། 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱེད་པ། །ཟབ་མོ་དགནི་སྟོན་པ་འདི། །སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་སྟོན་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། །སྡིག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས། །ལན་ཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །གང་གིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། རྱུར་དུ་ 
ཡང་དག་ཟད་འགྱུར་བ། །གསེར་འོད་དམ་པ་དགེ་བ་ཡིས། །བཤགས་ 
པས་འདི་དག་བཤགསནས་ནི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཆོག་བཅུ་པོ། ། 
ས་བཅུ་ལནི་གནས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྣང་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ 
པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཐབ་མོ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་དུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་རྣམས་དང་། ། 
གཟུངས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་། །དབང་སྟོབས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་གིས། །སྟོབས་བཅུ་དམ་པར་འགྱུར་བར་ཤོག །དགོངས་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བདག་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གསོལ། ། 
ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱིསནི། །ནོངས་པ་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ། 
བདག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རྣམས་སུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་པ། ། 
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དྱེ་ཕྱིར་བདག་ནྱི་མུ་ངན་སེམས། །ཕོངས་དང་མྱ་ངན་འཇིགས་པས་གཟིར།། 
སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་པར་བགྱིད། །ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་དམན་པར་གྱུར།། 
གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བགྱིད་པ། །བདགནི་གང་དུའང་དགའ་མ་མཆིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེར་ལྡན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འཇིགས་སེལ་ 
བས། །ནོངས་པ་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །འཇིགས་པ་དག་ལས་བདག་ 
ཐར་མཛོད། །བདག་གི་ཉེན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀྱི། །དྲི་མ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་སོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལནི། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་གསོལ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །སྔོན་ 
ཆད་བདག་གིས་གང་བགྱིས་དང་། །ད་ལྟར་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །ནོངས་པར་བགྱིས་པའི་ལས་རྣམས་ 
ཀུན། །སྐན་ཆད་མི་བརྱི་བསྔམ་པར་བགྱི། །བདག་གིས་ནོངས་པར་ 
བགྱིས་པ་གང་། །སྡིག་དེ་བཅབ་པར་མི་བགྱིའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །ལུས་ཀྱིས་བགྱིས་དང་ 
ངག་གི་ལས། །ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསམས་པ་དང་། །ལས་རྣམས་བཅུ་པོ་ 
བགྱིས་པ་དག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །མི་དགེ་ལས་བཅུ་ 
སྤངས་ནས་སུ། །དགེ་བ་བཅུ་པོ་བསྟེན་བགྱིས་ལ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་བདག་ 
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གནས་ཤིང་། །སྟོབས་བཅུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤོག །བདག་གིས་སྡིག་ 
པའི་ལས་གང་དག །མི་འདོད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བགྱིད་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
སྔར་མཆིས་ནསནི །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །འཛམ་བུའི་ 
གླིང་འདིར་གང་དག་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གཞན་དག་ཏུ། །གང་ 
རྣམས་དགེ་བའི་ལས་བགྱིད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་་ཀྱིསྱ་ཀུང་། །བདག་གིས་བསོདནམས་གང་བསྒྲུབས་པ། ། 
བདག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་པར་ཤོག །སྲིད་ 
འགྲོ་ཉམ་ངར་བྱིས་པའི་བློ་ཡིསནི། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་ 
པ། །སྙོབས་བཅུ་མི་མཉམ་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནསནི། །སྡིག་པ་དེ་ཀུན་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བགྱི། །སྐྱེ་བ་ཉམ་ང་སྲིད་པ་ཉམ་ང་དང་ ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཉམ་ང་གཡོ་སེམས་ཉམ་ང་བར། །ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམ་ང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བསགས་དེ་འཆགས་སོ། །བྱིས་པ་བླུན་བྱས་ཉོན་ 
མོངས་ཉམ་ང་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་ཕྲད་པ་ཉམ་ང་དང་། །སྲིད་པ་ 
ཉམ་ང་འདོད་ཆགས་ཉམ་ང་དང་། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མུན་པའི་ཉམ་ང་ 
དང་། །ངལ་བའི་ཉམ་ང་དུས་ཀྱི་ཉམ་ང་དང་། །བསོད་ནམས་བསྒྲུབ་པ་ 
ཉམ་ང་དག་གིས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་མི་མཉམ་མངོན་སུམ་མཆིས་ནསནེ། ། 
སྡིག་པ་དེ་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་གསེར་མདོག་རི་ 


གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ཡ 
སྣང་རི་རབ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་དེ་ 
དག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཀུན་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །གསེར་མདོག་གསེརནི་དི་མ་མེད་པའི་གསེར་་གྱིའོད། །དྲི་མེད་ 
རྣམ་དག་བིཏྲུནྨ་ཡི་ཡན་ལག་སྤྱན། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་དཔལ་གཟི་གྲགས་ 
འབར་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་མུན་པ་མུན་ནག་ 
བསལ། །ཡན་ལག་རབ་ཏུདྲི་མེད་རབ་བཟང་རྣམ་པར་མཛེས། །སངས་ 
རྒྱས་ཉི་མ་ཡན་ལག་དྲི་མེད་གསེར་འདྲས་ཁྱབ། །ཉོན་མོངས་མེས་གདུངས་ 
ཡིད་ཅན་འབར་བའི་མེ་འདྲ་ལ། །ཐུབ་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དྲ་བས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཡན་ལག་མཛེས། ། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དག་གིས་ཡན་ལག་རྣམ་པར་མཛེས། །དཔལ་གཟི་ 
བསོདནམས་འབར་འཁྲུངས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམན་ 
མུན་ཁྲོད་ཉི་མ་བཞིན་དུ་བཞུགས། །དྲི་མེད་རྒྱ་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བེ་ 
ཌྲརཾ། །སྐྱ་རེངས་དམར་དང་དངུལ་དང་ཤེལ་བཞིན་ཡན་ལག་དམར། ། 
འོད་ཟེར་དྲ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་བརྒྱན་པ། །ཐུབ་ཆེན་ཁྱོདནི་ཉི་མ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཡིས་མཛེས། །ྱ་ངན་འཁྲུགས་པའི་འཆི་ཆུ་རྒ་བའི་དཔའ་ 
རླབས་ཅན། །འཁོར་བའི་ཀླུང་ཆེན་ཕོངས་པའི་ཆུ་བོར་ལྕུང་བ་ལ། །སྡུག་ 


བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་རྩུབ་ཅིང་ཤུགས་དྲག་པ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་ 
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འོད་ཟེར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐེམས། །ཡན་ལག་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་སྣང་། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀུན་མཆོག །རབ་ 
མཛེས་མཚན་གྱིས་ཡན་ལག་རྣམས་སྤྲས་པ། །སངས་རྒྱས་གསེར་སྐུ་ 
འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་དཔག་མེད་དང་། །ཇི་ 
ལྟར་ས་ལ་ས་རྡུལ་མཐའ་ཡས་དང་། ཇི་ལྟར་རི་རབ་རྡོ་མཐའ་མཚུངས་ 
མེད་དང་། །ཇི་ལྟརནམ་མཁའི་མཐའ་མ་མཐའ་ཡས་པ། །དེ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་གཞལ་ཞིང་བསམས་ཀྱང་ནེ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་མ་ 
ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཆུ་ནི་སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོའི་ཚད་ཙམ་དང་། །རྡོར་བཅས་ 
རིར་བཅས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པནི། །བསྐལ་པར་བགྲངསན་ཤེས་པར་ནུས་ 
ཀྱང་སྲིད། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཁ་དོག་ 
སྙན་དང་གྲགས་པ་དང་། །དགེ་བའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ 
དང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་འདྲར་གྱུར་པར་ཤོག །བདག་ནི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་ 
གིས། །འཇིག་རྟེན་མི་རིང་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱང་སྟོན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་གཟིར་ཐར་བྱེད་ 


༩ ཐ་བ ༨ 


ཤག །སྟོབས་བཅས་སྡེར་བཅས་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཀྱི་ 
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༢༨2༨ ༧༠༥ ༢༨ 


འཁོར་ལོ ་དགེ་བ་བསྐོར་བར་ཤོག །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བས་རྫོགས་པ་ལྟར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བླ་མེད་རྫོགས་པར་ཤོག ། 
ཉོན་མོངས་བཅོམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཚེ་རབས་བརྒྱ་དང་ཚེ་རབས་བྱེ་བ་སྟོང་། །བདག་ 
ནི་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ཤོག །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྟག་ཏུ་དྲན་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱ་ཆེ་ཐོས་ཤོག །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ 
རྣམས་འདི་དག་གིས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲོགས་པ་རྙེད་པར་ཤོག ། 
སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
དགེ་རྣམས་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཞིང་རྣམས་ཀུནན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་དགན་སྡུག་བསྔལ་ཀུནཞི་གྱུར། །སམས་ཅན་དབངཔ་ 
མ་ཚང་ཡན་ལག་ཉམས། །དེ་ཀུན་དེ་རིང་དབང་པོ་ཚང་བར་ཤོག །གང་ 
དགནད་བཏབ་ཉམ་ཆུང་ལུས་ཉམས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དགན་སྐྱབས་ 
མེད་གྱུར་པ་རྣམས། ། ། །དེ་ཀུན་མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ནད་མེད་ 
སྙོབས ་དང་དབང་པོ་རྙེད་པར་ཤོག །གང་དག་རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་ དྲགས་ 
བསྡིགས་བསད་ཐུག་དང་། །སྔུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ ཚོགས་བརྒྱ་ཡིས་ 
ཕེངས་གྱུར་པ། །སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་གྱུར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ 
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ཀུན། །འཇིགས་མཆོག་མི་བཟད་བརྒྱ་པོ་དེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་ 
བརྡེགས་ཤིང་བཅིངས་པས་བཅིངས་གཟིར་བ། །ཕོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ 
ན་གནས་གྱུར་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་དཀྲུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
འཇིགས་པ་མི་བཟད་མྱ་ངན་སྣ་ཚོགས་རྙེད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ 
ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །བརྡེགས་པ་དགནི་བརྡེགས་ལས་ཐར་བར་ཤོག ། 
བསད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕོངས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་བཀྲེས་སྲེད་སྐོམ་གྱིས་ 
གཟིར། །དེ་དག་ཐས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་རྙེད་པར་ཤོག །ལོང་བས་གཟུགས་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་གྱུར་ཅིག །འོན་པས་ཡིད་འོང་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པར་ 
ཤོག །གཅེར་བུ་ཚྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གོས་རྙེད་གྱུར། །སེམས་ཅན་ 
དབུལ་པོས་གཏེར་ནམས་རེད་པར་ཤོག །ནོར་འབྲུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མང་ 
པོ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །གང་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཚོར་བས་གནོད་མ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བལྟན་སྡུག་པ་ 
དང་། །གཟུགས་བཟང་མཛེས་ཤིང་ཚུལ་དུ་ཤིས་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ 
དུ་མ་སོགས་གྱུར་ཅིག །ཡིད་ཀྱིས་ཟས་སྐོམ་རབ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ 
དག །བསམ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྫ་རྔ་ཅང་ཏེའུ་པི་བང་སྒྲ་ 
སྙན་དང་། །ཆུ་མིག་མཚེའུ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་དག །གསེར་གྱི་པདྨ་ 
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ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ཅན། །ཐས་སྐོམ་གོས་ནོར་མུ ཏིག་ནོར་བུ་དབྱིག །རྒྱན་ 
གསེར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བིཌླུར། །དེ་དག བསམསམ་ཐག་ཏུ་གུབ་ གྱུར 

ཅིག །འཇིག་རྟ རྟན་གངནང་རྡུག་ བསྔལ་སྒྲ་མ་བྱུང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཀྱ་མིའྲོ འཕྲོད་མཐོང་མ་གྱུར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ དོག་རྒྱ་ཆེན་དང་། ། 
ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འོད་བྱེད་གྱུར་པར་ཤོག །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
གང་ཡོད། །དེ་དག་བསམས་པའ་སྐྱེ་བར་དེ་དག་གྱུར། །བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །བསོདནམས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ཤོག །སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་དག་དང་བྱུག་པ་དང་། །གོས་དང་ཕྱེ་མ་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་དག། ལྗོན་ཤིང་དག་ལས་དུས་གསུམ་འབབ་པར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེན་ཅིང་དགར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་ 
ཡས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ 
དང་། །རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་བརྟན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པར་ཤོག །འགྲོ་བ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་གྱུར་ཅིག མི 
ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་འདས་པར་ཤོག །དལ་བའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་མཐོན་ 
པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ནོར་དང་འབྲུ་ཡི་མཛོད་རྣམས་འབྱོར་གྱུར་ 
ཅག །སྙན་དང་གྲགས་དང་གཟུགས་དངཁ་དོག་གིས། །བསྐལ་པ་དུམར་ 
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ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་ཤོག །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཕོར་གྱུར་ཏེ། ། 
དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་མཁས་ཤིང་གསལ་བར་ཤོག །དེ་ཀུན་རྟག་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་གྱུར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དགན་རིན་ཆེན་ཤིང་དབང་དྲུང་། །སངས་རྒྱས བདེ་བཞུགས ་རིན་ཆེན་བི་ 
ཌུནའི། །ཁྲིལ་བཞུགས་པ་དགནི་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ཆོས་བསྟན་པ་ ཡང་དེ་ 
དག་ཐོས་པར་ཤོག །བདག་གིས་སྡིག་པའི ལས་རྣམས་བསྒྲུབས་པ་ནི། ། 

སྲིད་པ་ཉམ་ངར་སྔོན་ཆད་གང་བསྒྲུབས་པ། ། སྡིག་ལས་གང་དག་མི་འདོད་ 
འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ ཟད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
གང་དག་སྲིད་པར་བཅིངས་གནས་ཀུན། །འཁོར་བའི་ཞགས་པའི་ཐག་ 
པས་དམ་བཅིངས་པ། །ཤེས་རབ་ལག་གིས་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་བར་ 
ཤོག །སྔུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཐར་གྱུར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་གང་ 
དག་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་དང་། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་ཁམསནི་གཞན་རྣམས་ 
ན། །བསོདནམས་སྣ་ཚོགས ཟབ་མོ་རྣམས་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །བདག་གི་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསོད་ནམས དེས། །བདག་ནི་སྨོན་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
ཤོག །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་བླ་མེད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གང་དག་རྟག་དང་དྲི་མ་ 
བྲལ་བ་དང་། དྲི་མེད་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་ 
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བསྔོ་བ་བརྗོད་པ་འདི་ཡིས་ནི། །བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ངན་སོང་སྤོང་བར་ 
འགྱུར། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པ་འདི་དག་གིས། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་ལས། །ཐལ་སྦྱར་འདུག་སྟེ་རྒྱལ་བ་གང་བསྟོད་པ། ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཡན་ལག་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱན། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་དང་ལྡན། །མི་ 
དབང་རྒྱལ་པས་རྟག་ཏུ་ད་མཆད་ད། །ད་དང་ད་དག་ཏུན་ད་འདྲར་ 
འགྱུར། །གང་དག་རྣ་བའི་བུ་གར་བཤགས་པ་འདིནི་གྲགས་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་གནནས་དགེ་བབྱས་མ་ཡིན། །གཉས་ལམ་ 
ཡནབཞིལ་མ་ཡན་ཚྔ་མནབཅུ་ལ་མིན།།དེལྟརསངས་རྒྱསསྙངགི་གན་ 
ནས་དགེ་བ་བུས་པ་ཡིན། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དེ་དག་གསན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི 
ལམན། གསེར་གྱི་རྔ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་འདི་དག་གང་གིས་ཐོས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བསོདནམས་ཀྱི་ཕུངཔོ་རྒྱཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་དེ། ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
བར་འགྱུར་བར་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག འདི་ལྟ་བུ། ་བའི སྤྱོད་པ །ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 


ཡམ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 
ལྡན་པ་འདི་དགནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་འདུས་པའི དུསན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དེ་དྭག་ཐོས་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིནནོ་ཞེས་ བཀའ་སྩལ་ནས། དེནས འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །གསེར་འོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྨི་ལམན་བཤགས་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་བཞི་པའོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་གནས། འོད་ཟེརཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་བྱུང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དེའི་ནང་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི གང་གཱའི འིཀླུངགི བྱེ་མ་ 
སྙད་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེ་དང་ཚད་ཀྱིས བསྒྲུན་པར་མི ནུས་སོ། ། །སྙིགས་མ ལྔའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ ཟེར་དེས་སྣང་བར་གྱུར་པའི སེམས་ཅན་ དེ་དག་མི མི་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། བླ་མ་དང་གཉེན་པ་ལ་སྲི་ཞུ་ 
ཆུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་བཀུར་སྙི་མི་བྱེད་པ་རྣམས། 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པམ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ལྟུང་ 
བར་གྱུར་པ ་དེ་དག་གི་གནས་སུ་འོད་དེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་སོ་སོར་ 
མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །གང་གིས་འོད་དེ་མཐོང་བ་དང་། འོད་དེའི་མཐུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པས། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡནཔས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེནས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་ལྷའི་ཚོགས་ 
མང་པོ་དང་། གང་གཱའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ། འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་ཡ་ 
མཚན་དུ་གྱུར་པའི་འོད་དེས་བསྐུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ 
སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བབྱས་ཏེ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྙན་ལས་ 
ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ 
ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ 
ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། སེམས་ 


པཿ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སུལ་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའམ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། 
ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ 
ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱརནས་ཚིག་ 
འདྲི་སྐད་དུ ] སྐྱི་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་། སྱ་བ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་དག་ད་ལྟན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནན་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱསནས། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ། ཆོས་ཀྱི་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པ 
ཚུལ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རབ་ཏུ་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བར་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ 
རབ་ཏུ་རྡུང་བ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་རབ་ཏུ་རྡུང་བ། ཆོས་ཀྱི་དུང་རབ་ཏུ་འབུད་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་རབ་ཏུ་སྒྲེང་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་པ། ཉམ་བག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

བམ་པོ་གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པའི་ 
གནས། ཕྱག་བགྱི་བའི་གནས། རི་མོར་བགྱི་བའི་གནས། མཁྱེན་པར་ 
གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པ་ 
དང་ལྡན་པ། གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ། བདག་མགོ་དང་། ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ 
ན་འཁོར་བའི་ཚེ། བདག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་བའམ། ཞེ་སྡང་གིས་ 
གཟིར་བའམ། གཏེ་མུག་གིས་གཟིར་བའི་ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་མངོན་པར་འདུས་བགྱིས་པ། སངས་རྒྱས་སུ་མ་ 
འཚལ་བ་དང་། ཆོས་སུ་མ་འཚལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་མ་འཚལ་བ་ 
དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་མ་འཚལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། ཆོས་སྤངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 


བཀུམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ། ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་ 
དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ 
ལ་ངག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པ་དང་། སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། སྲང་ལ་གཡོ་བགྱིས་ 
པ་དང་། གཞལ་བ་ལ་གཡོ་བརྱིས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བ་ན། ཕ་མ་མི་དགའ་བར་བགྱིས་པ་དང་། གང་ཟག གིའམ། 
མཆོད་རྟེན་གྱིའམ། དགེ་འདུན་གྱིའམ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནོར་བརྐུས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདུལ་བ་དང་འགལ་བར་བགྱིས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བསྒོ་བ་མ་ཉན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མི་སྙན་པ་བགྱིས་པ་དང་། སྤྱོས་པ་དང་། བརྡེགས་པ་དང་། དེ 
དག་ལ་ཐ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཚིག་རྩུབ་ 


༤ ལམ ༨༡༡༠ 


པོ་ཿ སྨྲས ་པ དང་། དམ་པའ་ཆས་ལ་ཆས་མ་ལགས ་ཞེས ་བགྱིས་པ་དང་། 


¬ ༠ > 83 
གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། 

ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ལགས་ཞེས་བརྱིས་པ་དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་པར་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱར་པ། དཔང་དུ་རྱུར་ 
པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ། གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
དག་གི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ། །སླན་ 
ཅད་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ། །བདག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དང་། ལྷ་མ་ཡི ན་གྱི་ཚོག ས་ཀྱི་ནང་དུ་མ ཆི་བརྡ་འ གྱུར་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་མཉེས་པར་བགྱིད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ལུས་འདི་ 
ཉིད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ཏེ། གཞན་དུ་མི་མྱོང་བར་ཤོག་ཅིག དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་པར་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་ 
པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ། གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། 
དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ། །སླན་ 
ཅད་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། མ་བཅབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ། ། 


པ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

སྐན་ཅད་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ 
ན། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་ 
འཆབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་ 
སོར་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ། །སླན་ཅད་ཀྱང་མི་བརྱིད་ 
དོ། །ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་། མི་འཆབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ། ། 
སྐན་ཅད་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་ 
པ་དང་། སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་། སོ་སོར་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་སོ། ། 
མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ། །སླན་ཅད་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བསན་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། འདི་ 


85 


༨ 


གསེར་འོད་དམ་པའི་མ 


= 


བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །མི་བཅབ་པར་ 
བྱའོ། །ཕྱིན་ཅད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །སུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་ 
པོ་ལྟ་བུ་ཕྱུག་པ། ནོར་ཆེ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། ནོར་ 
དང། ཡོོ་བུད་མང་བ། ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པ། བཞོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིནང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །མི་བཅབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅད་ཀྱང་མི་བྱའོ། ། 
རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱུག་པ། ནོར་ཆེ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། 
ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། ནོར་དང་། ཡོ་བྱད་མང་བ། ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པ། བཞོན་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །མི་བཅབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་ 
ཅད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །སུུ་རལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 

དང་མཚུངས་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །མི་བཅབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅད་ཀྱང་མི་ 
བྱའོ། །སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མཚུངས་ 
པར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་ 


༨༡ ༦ ༨ 


བཤགས་པར་བྱའོ། །མི་བཅབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དེ་ 


༠ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

བཞིན་དུ་སུ་འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་ 
འདོན་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ཆུང་ 
དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་ 
དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། སྤྲིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་དང་། སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། གྱནོམ་སྣང་ 
བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། འོག་ 
མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མཚུངས་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
དེས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། ། 
མི་བཅབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །སུ་གཟུགས་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བཤགས པར་བྱའོ། །མི་བཅབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅད་ཀྱང་མི བྱའོ། །སུ་ 


༨ ༨༡2 ༨ 


རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། ཐོ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། འདི་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །མི་བཅབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །སུ་ 
རིག་པ་གསུམ་མམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གམ། སྟོབས་རྣམས་སམ། 
དབང་པོ་རྣམས་སམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ཉན་ཐོས་དབང་ 
ཆེ་བར་གྲགས་པའམ། རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེས་ 
ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །མི་ 
བཅབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ 
དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །མི་བཅབ་པར་ 
བྱའ།།ཕྱིནཅད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དེའའིཕྱིརཞེ་ན ཤརིའིབུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་དང་། གཞན་གྱིས་གཞན་སྐྱེའོ།། 
གཞན་འགོག་གོ །དེ་ལ་འདས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དགནི་འགགས་ 
པ། ཟད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 


༠ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟརན་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྟོང་པ། སེམས་ཅན་མེད་པ། སྲོག་མེད་པ། གང་ཟག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་ 
པ། མ་འགགས་པ། འདུས་མ་བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་བྱུང་བ་ཡང་བདག་རྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་མཐའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ནི་སོ་སོར་ 


༄ 
༨༩༧༥ ༢༨ 


བཤགས་པའོ། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་རྱང་རུང་སྟེ། བླན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འཚལ་བས། ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 


བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། ༠9 
ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས། ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ། 
བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱརནས་ཚིག་འདི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བགྱི་བའི་ 
དངོས་པོ་དང་། ཚུལ ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བྱགྱི་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུས་བརྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བའི་དམ་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རབ་དང་། 
ཕུལ་དང་། གྱནོམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་། བླན་མེད་པ་དང་། ལྟགན་མེད་ 
པ་དང་། མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསན། སེམས་ཅན་གང་སུ་ 
དག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོདནམས་བགྱི་བའི་ 
དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པར་འགྱུར་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 


90 པི ཤའ ༨! 
གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 





འན.༣ `... ¬ „ „. ¢, « ༧" $ ¬ 2. 
བཅུའི་འཇིག་རྟེནན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག སྦྱིན་པ ལས་བྱུང་བའི་བསོད 
ནམས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པ་ 
༨ 4 ོ ༠: „` '༠‹ ༧ ༠: - འ. འ་བ .༨ „` -ོ ༠ ༠ ༧ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་ 

(¬ == „÷ „ > « + - ༡༧ *. « ༨ ༧༡༩༤ ༡༤༤༧ 
སུ་ཡི རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ད་ལྟརན། སེམས་དང 
༢༩». ..,. ༽.». ¬. 6༽.»- == 22 = ༡ "༩༤ "༡ ¬ ༤༡༤༧། 7 ༽ ~ ¢ ༡~ ༡༤ ༦༩༥ ༢ ༡༩༡༩ ༤ 
པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་དང་། བྱང་ 

„¬ ཿ „༤༨ .,་༽..,༨.༨ ¬. ¬" ༨ >, ¢ .ཧ༽.¬ 27. 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 

„ཧ6༽..„ =... ༨ ¬¬ ¬ ༡༡༤༡ ༡༤-༈ ༡5): 6 „ཧ༽.„ =. 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ གང་ལགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 

སལ ༨... ༨༡༧ ༨༩༤ ༨ 
གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བནས། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའི་བརྡ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་འ ཾ ༠༡༨༽ «. „¬ -. „༽ ༨ „~~. ཾ ¢ 
ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་སྔོན་བྱང་ཆུབ 


སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པན། ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ 
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གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ 


༩༩༦༠ 


བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུས་བགྱིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་དམ་པ་དང་། གཅོབོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རབ་དང་། ཕུལ་དང་། 
གྱ་ནོམ་པ་དང་། བླམ་དང་། བླན་མེད་པ་དང་། ལྟག་ན་མེད་པ་དང་། 
མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ངོ་། །མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་གང་ 
ལགས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་གིས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དམ་པ་དང་། གཙོབོ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། རབ་དང་། ཕུལ་དང་། གྱནོམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་། བླ་ 
ན་མེད་པ་དང་། ལྟགན་མེད་པ་དང་། མཉམ་པ་མེད་པ་དང་ ། མི་མཉམ་ 
པ་དང་། མཉམ་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དྲ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྤྱོད་པན་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ 


༨2 ༤༨ ༨ 


ཡི་རང་བའི་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དམ་པ་ 


༠2 གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རབ་དང་། ཕུལ་དང་། གྱནོམ་ 
པ་དང་། བླམ་དང་། བླན་མེད་པ་དང་། ལྟགན་མེད་པ་དང་། མཉམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། སྤྱ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། ལྷ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སྐད་དུ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས། བླན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བཟུང་བ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་པ། 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུ་བཏང་བ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་རབ་ཏུ་བརྡུངས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ 
ཆེ་བརྡུངས་པ། ། ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་བསྒྲེངས་པ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འབར་བར་མཛད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ཉམ་བག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་འཛུད་པ་གང་ལགས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་གང་ལགས་པ། དེ་དག་ 


གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། པ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བནས། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ངོ་། ང་། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་། ྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་ དང་། འཇིག་ 
ཏེལ གས་བཅའ་བ དང་། ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ དང་། ལྷ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། སྨན་པ་དང་། བདེ་བའི་སླད་དུ། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱསནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་འགྱུར་བའི་བར་དག་གང་ལགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ 
པ་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའི་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མི་མཉམ་པ་ 
དང་། མཉམ་པའི་བརྡ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། 
བདེ་བའི་སླད་དུ། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
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གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། 


༥༨ ༢༨༡༠ ༠༩༠༤ ༡ 


པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ། 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱིན་པ་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འབར་བར་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་ 
བ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ། ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ 
སྒྲེང་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་ 
པ། ཉམ་བག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་འཛུད་པ་གང་ལགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པ་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་གང་ལགས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མི་མཉམ་པ་ 
དང་། མཉམ་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤཱ་ 
རིའི་བུ་འདིནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདིས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མང་པོ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྐེདདོ།།ཤཱ་རའི་བུ་སྟོངགསམགྱ་སྐངཆེན་པོའིའཇིག་རེནགི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
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སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་ 
པར་གྱུར་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་ 
དག་ལཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། གོས་དང་། ཐས་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་ 
དང་། ཡྱོ་བདྨ་རམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་བས། གང་ཞིག་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་འདིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། དེནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་ 
གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བསན་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
འདིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །བུད་མེད་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་བརྗེ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་འདིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་བགྱིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལར་ 
བུང་བའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མོས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
བསྐུལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་བཤད་དུ་གསོལ། དྭེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
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སུལ་ཏོ། །ཤཱརིའི་བུ་འདི་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའམ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀུང་རུང་སྟེ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། 
ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ 
ལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་ 
འདི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟ་ན། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
གིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ དང་། ྐྱི་བ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ དང་། སྨན་པ་དང་། བདེ་བའི སླད་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པ་ 
སྒྲོན་མ་འབར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་དབབ་ཏུ་གསོལ། 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་གཏང་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ 
ཆེ་བརྡུང་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ 
བསྒྲེང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། སེམས་ཅན་ ་གཞན་དགྲ་ཀུང་ 
རུང་སྟེ། ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་གཟརནས། པུས་མེ མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་ཚིག་འདི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དག་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ དང་། | སྐྱེ་བ 
མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ 
ཆེ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སྨན་པ་དང་། བདེ་བའི་སླད་དུ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོནི་རབ་ཏུ་བསྐོར། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བར་ 


98 ༡༨ ༢༨ ༨. 
གསར་འད་དམ་པའ་མད། 


མཛད། ཆོས་ཀྱི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས ། ཆོས་ཀྱི་ཆརནི་རབ་ཏུ་གཏོང། 
ཆོས་ཀྱིརྔནི་རབ་ཏུརྡུང་། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེནི་རབ ་ཏུ རྡུང་། ཆོས་ ཀྱི་དུངན་ 
རབ་ཏུ་འབུད། ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲེང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནི་ 


མཆེད་པར་མཛད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པསནི་ཚིམ་ 


རར... ༨༽འ༨ 


པར་མཛད། ཉམ་བག ཏུ སྤྱད དུ་འཛུད་ཅིང་རེ་ཞིག ་བཞུགས་སུ་ ་གསོལ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཡང་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫགས་པའི་བྱངཆུབཏུ་ཡོངས་སུབསྔབ་དེབཞིན་དུ་འདི་ཡོངསསུ་བསྔོའོ་ 


ཞེས བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕུ ་ཕུང་པོ་ 


༄ 
༤༨ ༤༡ ༨༩༠༠ 


སྟེ། རི རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕུང་པོ་ 


༄ 
༢༨༩ 


འདིས་གསོལ་བ་འདེབསན། བསོདནམས་མང་པྲོ་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྐྱེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ 


ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ན། དེནི་དེ་བས བསོད་ནམས་ 


ཆེས་མང་དྲུ་གངས་མེད་དཔག ཏུ་མེད་པ་སྐྱེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོང་གསུམ་ 


¬..= འ༢.--7 99 
གསར་འད་དམ་པའ་མད། 


༽ ༨༠༠༨ ༤ ༢༨ 


གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟ་ཞོག་སྟེ། ཤཱརིའི་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གང་གཱའི འི་ཀླུང་གི་བྱེ བྱེ་མ་སྙེད་དང་མཉམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ 
བཀང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས། གང་ 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དེནི་དེ་བས་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་དཔག ཏུ་མེད་པ་སྐྱེད་དོ། །ཊ །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི འི་སྤྱད་པ སྤྱོད་པ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེསན་ང་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། མི 
མཆེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སྨན་པ་དང་། བདེ་ 
བའི་སླད་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གསོལ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་སྔོན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེསནི་ང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 


100 ༨ ༤ ༨. ༤༨ 
གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་སྟེ། 
ངའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ 


བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཡང་ 
འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་ 


བུ་མོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ ཡང་དག་པརཞུགས་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པའམ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། བླན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འཚལ་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ། 
གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སུྩལ་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པའམ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་རྱང་རུང་སྟེ། བླན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་ 


གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ༡༠ 
འདོད་པས། ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བན་འཁོར་བའི་ཚེ། བདག་གིས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུས་བགྱིས་པར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་སམ། ཆོས་ 
སམ། དགེ་འདུནནམ། གང་ཐག་གམ། ཐན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
སོང་བ་རྣམས་སམ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། ཟན་ཆངས་ 
གཅིག་ཙམ་སྩལ་བར་གྱུར་པ་དང་། འཆགས་པ་གང་ལགས་པ་དང་། 
གསོལ་བ་གདབ་པ་གང་ལགས་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་གང་ལགས་པ་ 
དང་། བསླབ་པའི་གཞི་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་གང་ལགས་པ་ 
དང་། ག སོཿ ལ་བ་ག དབ་པ་དང་ལྔ ན་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ག ང་ལག ས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། གཞལ་བཟླུམས་ཏེ། སེམས་དུལ་ཞིང་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཟུང་བ་མ་མཆིས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྩལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏང་ 
བར་བྱགྱི་བ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མི་མངའ་བས། ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དེ་ལྟ་བུས། བདག་ 
གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བཏང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལགན་རིན་པོ་ཆེ་ 


པཿ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐད་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། བསོད་ནམས་ཟཐད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཐད་མི་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཐད་མི་ཤེས་པ་དང་། བླན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྩལ་བ་ལས་བྱུང་བའི ་བསོད་ནམས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། གཞལ་བཟླུམས་ཏེ། བླན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་ 
པན། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


403 
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ར་ར༽ ༨ འཛལ་བ 


འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅི ག 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་དེ་ལྟན་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 


ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ 


༠4 གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། 

ཐུབ་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དྲི་མ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ལ་བཞུགས་ 
ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་བཅོམ་སྟེ། ཤེས་པར་བགྱི་བ་དང་། བལྟ་བར་བགྱི་ 
བ་དང་། རྟོག་པར་བགྱི་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ 
བགྱི་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་ཀར་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བརྙེས་ 
ཏེ། འཆི་བ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀུངྱ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོད་དཔག་མེད་དང་། འོད་མཆོག་དང་། འོད་ 
དགེ་དང་། བསོདནམས་འོད་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་དང་། སེང་གེ་དང་། 
འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་དང་། འོད་ཟེར་མཐོ་བ་དང་། འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཅན་དང་། རིན་ 
ཆེན་འོད་འཕྲོ་དང་། འོད་འབར་དང་། སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
བརྒྱན་དང་། རིན་ཆེན་ཏོག་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡན་ལག་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༣ ༠༨༩ ༨. 4105 
གསར་འད་དམ། པའ་མད། 


གཞན་དག་གིས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱསནས། ཇི་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་། སྐེ 
བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
པོ་ཆེ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སྨན་པ་དང་། བདེ་བའི་སྐད་ 
དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང། བླ བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས ནས། སྤི་བོམ མང་པོ་ལ སྨན་པ་ཏ ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
པོ་ཆེ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སྨན་པ་དང་། བདེ་བའི་སྐད་ 
དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཤཱ་རིའི བུ་འདིནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


སྔ་མས ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕུང་པོ་འདིའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ 
བནས། དཔེའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་མདོ་འདི་ལེན་ཏམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ 
དམ། འཛིན་ཏམ། ཀློག་གམ། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་ན། དེནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་བས་ཆེས མང་དུ་གྲངས་ 


༢༨༨ ༨༩ ༤ ༨༠༠ ༨ 


མེད་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ སྐྱེད་དོ། ། །ཤཱ་རའ་བུ སྟང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 


1༠6 གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 
ཇིག་ཏྟན་ིཁམསཀྱ་སེམས་ཅནཇི་སྙདཡོདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཕཱཕྱི་ 
མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ། སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས་ 
ཀྱང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསྟི་སྟང་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ལ་ 
ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་ཐད་པར་བྱས། ལ། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདསནས་ཀྱང་། དེ་ 
དག་གི་མཆོད་ཏེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཏེ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ 
ཏིག་དང་། བླཌླུར་དང་། ཤེལ་དང་། བྱུག་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོ་ལས་ 
འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་པ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ལ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། བ་དན་དང་། བ་དན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ན། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞི་དེ་ 
ལས་བསོདནམས་མང་དུ་སྐྱེད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ 
ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་མདོ་འདི་འཛིན་ཏམ། ཀུན་ 
ཆུབ་པར་བྱེད་དམ། འདོན་པར་བྱེད་དམ། ཀློག་གམ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 


3 ༠༨ ༨. 107 
གསར་འད་དམ་པའ་མད། 


ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏམ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ན། དེནི་དེ་བས་བསོདནམས་ཆེས་མང་དུ་ 
སྐྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདིའི་ 
བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བནས། དཔེའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། ། 
དཅའི་ཕྱིར་ཞེན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
བསྒྲུབ་པ་འདི་ལ་གནས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤ་རིའི་བུ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིནང་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཅེས་ངས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་ལས་སྲོག་ཆགས་ 
ཁྲི་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། སོ་སོ་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། 
པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ 
ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུདནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 


གསལ་ཏ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་མདོ་འདི་གཟུང་བར་ 
བགྱིའོ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བགྱིའོ། ། 
བསྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པར་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ཅགནི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་དོན་ 


108 `¬ མདོ། 
གསར་འད་དམ ་པའི་ མད། 


དུ་གཉེར་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས ལྷའི འི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ ལྡན་ 
འདས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་ དཱ་རབས་མངོན་ 
པར་གཏོར་ཏོ། །མངོན་པར་གཏོར་ནས་ཀྱང་། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པ་དང། ' ། ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ 
གཅེས སྤས བགྱིད་པ ལགས་སོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 

པ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། །ཀོ་ཤིཀ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ལྷའི་ 
དཔང་པོ པོ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། འདི་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ 
ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 
པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་། །ལྷའི 
དབང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེའི སྐུཚོའིཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག དྲུག་ 
ཅུ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཉན་ཐོས་ཐོག་མར་འདུས་པ་ནི། བྱེ་བ་ཕྲག་ 
འབུམ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤ་སྙག་ 


ཟི = * ༧7 འར. དའ 109 
གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 


།དེའི་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཉིས་པའི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤ་སྙག་ 
གོ །དེའི་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གསུམ་པཤི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
དགུ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟགཔ་ཟད་པ་ཤ་སྟག་གོ ། 
ལྷའི་དབང་པོ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་ 
བཅསཔའི་སྱེདུའི་དོནགྱིིར་རྱའ།།ལྷའིདབངཔོ་འ་ཆ། བུད་མེད 
གང་གའི་ལྷམ་ཞསབྱབཞིག་འཁོརའདུསཔདེཉདཀྱིནང་དུ་འདུས་པར 
གྱུར་ཏེ་འདུག་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་། ཀུན་ 
ཆུབ་པར་བྱས། བླངསནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ། བླན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་དེནས་ཤི་འཕོས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སྤངས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ 
དབང་པོ་ཐོབ་ནས། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། 
ལན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ནས། དེ་ 


འ༽ 


བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ 


༠ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

ནས་ཤར་ཕྱོགས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱན་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
འོད་འཕྲོ་དེའི་མཚན་ཐོས་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ 
དེའི་མཚན་ཐོས་སམ་འཆི་ཀར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདན་དེ་ཉིད་དེའི་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོ་འདིའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་ 
སློང་མའམ། དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་བསྙེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདི་འཆད་ཅིང་སྟོན་པའི་གནས་ 
དང་། ཡུལ་འཁོར་དེར་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་འདི་བཞི་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། ། 
བཞི་གང་ཞེན། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ནད་མེད་ཅིང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་རིང་ཞིང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། དྲག་ 
དང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་ 


4144 
༣ ༢ོལ་རར།ང།འི་ར་རོ་ 
གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 


༣ འའ 


བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དེཊ ་དེནི། མིའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན སྦྱོང་བ བཞི་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པས་ཡོང ་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་འཁོར་དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དག དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་འཁོར་དེ་དག་གིས་སོ་སོནས་ཚིག་ 
འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཡུལ་ 
འཁོར་གང་དུ་མདོ་སྡེའི འི་དབང་པོ་འདྲི་ཀློག་ཅིང་འདོན་པ ་དང་། སྟོན་པ་ དེའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དེར་མཆིས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་རྟག་ཏུ་ 
བསྲུང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བགྱིས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕས་ཀྱི་དགྲ་ 
དང་། གནོད་པ་དང་། བར་ཆད་དང་། ནད་དང་། མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པར་བགྱིའོ། །ཚེ་རིང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་སུ་ལྡན་ཞིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས། རྟག་པར་སེམས་ 
དགའ་བར་ཡང་བྱགྱིའོ། །རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དེའི་དམག་རྣམས་ཀྱང་དཔའ་ 
ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པར་བགྱིའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་དང། རྒྱལ་པོ་ 
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དེས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས། དེའི་འབངས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ཆོས་ 
བཞིན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་དང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་བསྟང་ཞིང་ཕན་པ་དམ་པས་གནས་དང་། འཁོར་ལ་སོགས་པ་འོད་ 
ཅན་དུ་གྱིས་ཤིག དེནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་གསོལ་ 
ཏོ། །དེནས་ཡང་བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ ་པ། གང་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོ་འདི་སྟོན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གནས་དང་། ཡུལ་དེར་ 
རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་འདི་བཞི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། བཞི་གང་ཞེན། གཅིག་ལ་གཅིག་གུས་ཤིང་། མཇའ་བའི་སེམས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་གནང་ཞིང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
དང་། རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པས་བཙུན་པར་འཛིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཁེ་དང་གགས་པ་མི་ཆོལ་བསྲ་གགས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ 
སྒུ་ས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ཚེ་རིང་ཞིང་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དག་གོ།གཞན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་ཡུལ་དེའི་ 
དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་བཞི་འབྱུང་སྟེ། བཞི་གང་ 
ཞེན། གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྨན་ལ་སོགས་ 
པས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཀློག་པ་དང་། འདོན་ 
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པའི་བསམ་པས་སེམས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རི་དང་ནགས་ཚལ་ལ་ 
སོགས་པར་གནས་པའི་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་བརྣག་ 
པར་བྱ་བའི ་བསམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ ་དང་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
གོ །གཞན་ ཡངམདོའདི་འདོན་པའི་ཡུ ཡུལ་དེའི སེ་བ་དེ་དགནད་མེད་ཅིང་ 
བདེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། ནོར་དང་ཡོ་བྱད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
བ བ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། བསོདནམས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕན་ 
ཡོན་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
ཚངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དེ་དག་གིས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ 
ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེནན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནམ་མི་ 
བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་དུས་དེར། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ 
ེ་ལའོ།།རགས་ཀྱི་བ་དག་དེལྟབསན་ཆྱོདཀྱིས་གསེར་འོད་དམ་པའི་ 
མདོ་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་གཅིག་གམ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
གམ། ལེའུ་གཅིག་གམ། སྡེ་ཚང་བར་ཡང་རུང་སྟེ། ཡང་དག་པར་གདོན་ 
པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། བསམ་པར་བྱ། ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 
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སེམས་ཅན་མང་པོའི་ཡུན་གྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
ལ་སྙོན་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་ 
པའོ།། 

བམ་པོ་བཞི་པ། དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ 
ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུདནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕུར་མས་མཆོད་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བགྱི་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
ཙམ་བརྱིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་ལནི་སེམས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་དམིགས། 
མི་དམིགས་དམིགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ལས་གུདན་ཡང་ 


གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་དམིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས། 
སེམསནི་གཟུགས་མ་མཆིས། བསྟན་དུ་མ་མཆིས། ཐོགས་པ་མ་མཆིས། 
རྣམ་པར་རིག་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། སེམས་དཔའ་ཡང་མི་དམིགས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཆོས་འདི་དག་གི་དོན་རྟོགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི་ 
བརྡའམ། གདགས་པའམ། ཐ་སྙད་དུ་མི་དམིགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ལས་ 
གུད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས་ལ། བྱང་ཆུབ་ནི་བརྗོད་དུ་ 
མེད། སེམས་ནི་གཟུགས་མེད། བསྟན་དུ་མེད ད། ཐོགས་པ་མེད། རྣམ་ 
པར་རིག་པ་མེད་དེ། སེམས་དཔའ་ཡང་མི་ དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། བྱང་ཆུབཞནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་བར་སེམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་དང་ 
སེམས་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ དཔའ རྣམས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་ 
རྣམས ཇི་ལྟ ་བར་འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟརན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༢༨༨ ༡༡ ༠༨༡༠ 


དཔའ ་སེམས་ དཔའ ཆེན་པོ པྩོ་བུང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ མང་འབྲབ་པ ། །ཆོས་ 


༡༠༠ ༨. ༨ 


ཐམས ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ་ས་སོང་བའི་སེམས ་དེནི། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ་ཞེས་ 


བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས ་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
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ཡངམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་ལཅི་ཡང་རྙེད་པ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
གདགས་པ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ 
ཡང་མེད། ཉན་ཐོས་ཀྱང་མེད། ཉན་ཐོས་སུ་གདགས་པ་ཡང་མེད། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། རང་སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་ཡང་མེད། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གདགས་པ་ཡང་ 
མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་ཡང་མེད། 
འདུས་བྱས་ཀྱང་མེད། འདུས་བྱས་སུ་གདགས་པ་ཡང་མེད། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་མེད། འདུས་མ་བྱས་སུ་གདགས་པ་ཡང་མི་དམིགས་དམིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འོན་ཀྱང་དཔེརན་རི་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེས་ 
ཏེ། དེལྱ་རྒུནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ས་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རྒྱུནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ 
ནི།འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྲག་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་རྩལ་ལྟ་བུར་བལྟ་ 
སྟེ། དེ་ལྱ་རུནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པ་ 
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ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་མཐུ་དང་། སྟོབས་དང་། 
དྲག་ཤུལ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྟུལ་བ་ལྟར་བལྟ་སྟེ། དེལ་རྒྱུནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པ་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་འཕགས་པ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པནི་མུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པོ་སེལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ། དེལ་རྒྱུ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པ་ནི་དེད་ 
དཔོན་མཛོད་ཆེན་པོས་ཕྱུག་པ་ལྟ་བུར་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས། དེ་ 
ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ། དེ་ལྷ་ཆུནི་ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའནི་ཟླ་བ་ཉ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
ུ་དག་འི་ཡོནཏན་གྱི་རྱནབཀོདཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདཀྱལ་འཁོར་གྱིཚུལ་ 
གྱིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་བལྟ་ 
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སྟེ། དེལ་རྒྱུནི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱར་བར་དབང་ 
བསྐུར་བཟོབ་པས་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་མཚན་གྱི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ། དེ་ལྱ་ཆུནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པརན་འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་ཀུང་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆོསྣ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། དད་པའི་དབང་པོ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་ 
་སོན་དུའགོབདང།སྙངརེ་ནཔོ་སྔོན་ད་འགྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི 
རྟེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུའོ། ། 
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རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ངག་གི་ 
ལས་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡིདྱ་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྲོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་རྣམ་ 
པར་སྤོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ 
འདས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ 
རྣམ་པ་འདི་བཅུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ སྟེ བྱཅ་ 
གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྗེས་སུ་འཆགས་པ་སྦྱོང་བ་སྔོཿ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
དང་། སྲོག་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 


པི 


དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྤིན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱམས་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 
པའི་སྟོབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཿ བ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ སྔོ་དུ་འགྲོ་བ 


༨ ༨༡༧༠ ༢༨༡༤ ༠༨༡ 


དང་། : རྒྱ་ཆན་པ་ལམས་པ་སྱན་དུ དུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་ཤེས་པ་བསལ་བ་སྔོན་ 


དུའགགོ་བ་ སྟེ། རིགས་ཀྱི་ ཧྱབུབྱངཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཕ་ 


རོལ་ཏུཕྱིན་པ་འདིའི་སྔོནདུ་འགྲོབའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུདེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་ འགྲུས ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་བུ་བཅི་ཡོད་ སྙམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་ 
བའི་ལུས དང་། ངག དང་ཡིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ དང་། ཞུམ་པ་མེད་པ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ དང། ཕྱིརམི་ལྡོག་ 
པའི་ས་ལ་བསྡུ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་འདུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ ུ་སྨིན་པར་བྱབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི ཡེ་ཤེས ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་པ་རོལ་ 
ཏུྱིནཔ་འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དུ་ 
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འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གངཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་གནས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྟོབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་འདི་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ 
ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྔོན་ 


° གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

དུ་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅཉན་གྱི་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་ 


༨༡ ༩༽ ༤༨༩༤ ༨. ༠ 
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དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་ 
པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གངཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ྦ ཀྱིསྤྱོད་པ་ཐིབས་པོ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐིབས་པོ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་པོ་ཐིབས་པོ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཤེས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ 
ཐིབས་པོ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། མོས་པ་ཐིབས་པོ་ཉེ་བར་རྒྱུ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐིབས་པོ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་་གྱི་ཐིབས་པོ་ཉེ་བར་ 
རྒྱུ་བ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ཐིབས་པོ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐིབས་པོ་ཉེ་བར་རྒྱུ་ 
བ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དབང་པོ་མི་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 


༨༩༠ 


རྣམ་པ་ ། རིགས་ཀྱི་བ་དེ་ལྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙོབས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕིནཔའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ 
ན། འ དི་ལྟ་ སྭེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མནས་འབྱུང་བ་མེད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མནས་མཚན་ཉིད་མེདཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་ 
མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སཱོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུཕྱིན་པའ འི་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་ 
སྟེ། བཅུ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ 
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གསར་འད་དམ་པའ་མ ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ ། བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
དང་།ཉོན་མོངསཔའིསྤདཔ་ལ་འཇུགཔ་སྔནདུའགྲོ་དང། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་ཤིང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
གང་ཞེན། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོནནི། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་དོནནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་དོནནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །འཁོར་ 


126 ༢༨ ༠༨༠ ༨. ༤ 
གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 


བའི་ ཉེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་དོནནི། ་ོལ་ཏུཕྱིནཔའི་དན་ 
ནོ། སྐྱེ་བོ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་དོནནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡང་དགཔར་སྟོན་པའི་དོན་ 


ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། ། ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་ 


སྔརྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོནནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། ། 
སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་དོནནི། ཕ་རལ་ཏུཕྱིན་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན དོན་ནི། ཕ 
ལ་ཏནཔའི་ད །བཟོད་པ་མཉམ་པ་ ཉིད་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ནི། ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོནནོ། ། ། །བརྩོན་འགྲུས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོནནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་པར་མཁས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོནནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས 


༨༨༥༨ 


ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོནནི། ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་དོནནོ། ། 


མི་སྐ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཿ ་ཡོངས་ས སུརྫོགས པརྦ་བེད་པའི་ད དན དོནནི། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་ པའི ་དོནནོ། །ཕྱིར་མི ལྡོག པའི་ས ཡང་དག་ པར་ཐོབ ་པར་བྱེད་པའི་ 
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དོནནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནཔའི་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
བའི་དོནནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
ུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོནནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོནནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང 


༢༨༣༨ སླ ༠༡༤ 


པོ་ལ་སངས་ རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བ་བའི ་དོནནི། ཕ་རོལ་ 


ཏྱིན་པའི་དོན་ནོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་བྱ་བའི་དོནནི། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོཿ ་དོན་ནོ། །འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་སྟོན་ཅིང་སྒྲོལ་བའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་དོནནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
ནོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོནནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
དོནནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི འ་དོན་ནོ །བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས ་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི། ཕ ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །ཆེ ཆོས ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ ་བསྐོར་ 
བའི ་དོནནི། རོལ་ཏིུནཔའིདོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་ 


སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ས་ དང་པོའི་ རྔ་ 


གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། 





ྟས་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱིསངཆནཔོའིའཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་གཏེརབྱབ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙོང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་གཉིས་པའི་སྔ་ལྟས་ནི། གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་ 
པའི་སྔ་ལྟས་ནི། བདག་ཉིད་དཔའ་ཞིང་ལག་ཆ་དང་གོཆ་སྲ་བཐོགསནས་ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཐོང་ངོ་། །ཇིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཞི་ 
པའི་སྔ་ལྟས་ནི། ཕྱོགས་བཞིནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་དུ་ 
འཐོར་བར་མཐོང་ངོ་། །ཇིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པའི་སྔ་ལྟསནི། རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ 
འདོགས་པར་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པའི་སྔ་ལྟསནི། 


429 
༢ ༣ ཆང ་ རན ༨ 
གསར་འད་དམ་པའ་མད། 





རྫང་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་ 
དྭངས་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མེ་ཏོག་ 
ཨུཏྤ་ལ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པདྨ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའི་ཆུ་མཐོང ཿ 
སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྩེ་དགའ་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ ་སེམས་ དཔའ ་ཆེན་ པོའི བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པའི་སྔ་ལྟས་ནི། ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་གཡང་ས་མཐོང་སྟེ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་མ་ 
རྨས་མ་ཉམས་པར་སླར་ལྡོག་པ་མཐོང་ངོ་། །ཇིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པའི་ 
སྔ་ལྟས་ནི། ཕྲག་པ་གཉིས་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཅོད་ 
པན་ཐོགས་པ། གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག་ 
པར་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེནཔོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་པའི་སྔ་ལྟསནི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
པའྱི་རྒྱལ་པོར་མཐོང་སྟེ སྐྱེབོ་བྱེ་བ ཁྲག །ཁྲིག་ བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག ་དུ་མས་ཡངས་ 
སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིས ་བལྟས་ལ། མགོའི གོའི་སྟེངན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྤྲས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པ་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 


པབ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 
བཅུ་པའི་སྔ་ལྟསནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་སྟེ། ཁ་དོག་གསེར་ 
ལྟ་བུའི་འོད་འདོམ་གང་བ་ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག ་དུ་མས་ 
ཡོངས་ས སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན ་གྱིས ་བལྟས་ནས ་ཆོས་སྟོན་པར་མཐོང་ 
སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཁཆན་སོསསཀི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། དེནི་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་སྔོན་མ་ཐོབ་པ་དེ་ 
མངོནདགརཏེ དོ དོན་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས་ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བཞེས་བྱའོ། །ལྟུང་ 
བ་པྲ་མོའི་དྲི་མ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར། ས་གཉིས་པཞི་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་བ་དེ་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་དང་། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་གཟུངས་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་ནི་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས རབ་ཀྱི་མེས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེགཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྤོམས་པའི་ 
མེའི་འོད་འཕྲོ་བ་ཆེར་ ར་པས། ས་བཞི་པ་ལནི་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 


དེ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་དང་། བཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ དབང་སྒྱར་བར་དཀའ་བ་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པ 
དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྒོམས་པས་སྤངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐུལ་བར་ 
དཀའ་བྲ་ཐུལ་བའི་ཕྱིར། ས་ལྔ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བར་ཆད་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པས། ས་དྲུག་པ་ལ་མངོན་སུམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་རིང་ 
དུ་བསྒོམས་པས། ས་དེ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ས 
བདུན་པ་ནི་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་ 
པསན། ས་བརྒྱད་པཞི་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པས། ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ 
ཡངས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པནི་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཞེས་བྱའོ། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་ 
ལྟ་བུསཁྱབ་པརའགེབསཔའིཕིར ས་བཅུ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ། ། མཚན་མ་ཅན་དུ་མངོན་ 
པརཞེན་པའི་རྨེངས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཉོན་མོངས་པས་ 
འཇིགས་པའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་ དང་པོ་ལ་སྒྲིབ་ 


432 2 
གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 





བོ། །ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ལས་དང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ 
སྣ ཚོགས་མངོན་པར་སྐྱེད་པའི་རྨེངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ 
ས་གཉིས་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྨེངས་པ་ 
དང་། གཟུངས་དམ་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ས་གསུམ་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་རོའི་དགའ་ 
བ་ལ་སྲེད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྲེད་པའི་རྨོངས་ 
པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་བཞི་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། ི འཁོར་བ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་རྨོངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་གཞོལ་ 
བའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་ལྔ་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །འདུ་ 
བྱེདཀྱི་རྒྱུ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྨེངས་པ་དང་། མཚན་མ་སྤོམ་པོ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
བོ། །མཚན་མ་ཕྲ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ལ་ 
སྒྲིབ་བོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཆེད་དུ་རྩོལ་བའི་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །གང་ཆོས་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཚིག་ 


དང་ཡི་གེ་ཚད་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་མ་གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་དང་། སྤོབས་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། ༡༡3 
པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་རེངས་པ་ དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་དགུ་ 
པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་ ར་བ་མ་ཐོབ་པའི་ 
རྨོངས་པ་དང་། དོན་དང་། ལས་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་མཁས་པར་མ་གྱུར་ 
པའི་རྨེངས་པ་དང་། རྨེངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྨོངས་པ་ 
རྨེངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་གཉིས་པ་ལནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏོ། །ས་གསུམ་པ་ 
ལནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏོ། །ས་བཞི་པ་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀིཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏོ། །ས་ལྔ་པ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་གནོན་ཏོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ 
ཏོ། །ས་བདུན་པ་ལནི་ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏོ། །ས་ 
བརྒྱད་པ་ལནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏོ། །ས་དགུ་པ་ལ་ནི་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏོ། །ས་བཅུ་པ་ལནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


+34 
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༥ ༨༨ 


ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོནི། རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པར་འཕགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ 
པ་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེའོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པ་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེའོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དྲུག་པནི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་སྭེ་སྐྱེའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ སུབཟུང་སྟེ་སྐྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ནི་ 
ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་སྭེ་སྐྱེའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པནི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོན་མེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ སྐྱེའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་ནི་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་སྐྱི་སྟེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དགནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
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བུ གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི ་གཟུངས་འདི་སྐྱེ་སྟེ་གཟུངས་ལ། ཏྱང་ 
བཱ། པུརྩམནོ་ར་ཐེ། ། དུ་ཧུ་དུ་ཧུ་དུ་ཧུ། ཤཱབཏདཧུར་ཨཾབྡདཱསྭུ། ཡཱ 
བཏ་ཙནྡྲ་དོ་དཏྟེ། དཱ་བཱ་ད་རཀླ་མཱན། དརྫཔ་རི་ཧཱ་རམ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ | རིགས་ | 
ཀྱི་བུ་གཟུངས་འདིནི་གང་གྭའི འི་ཀླང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྙེ ་སྙེད་ལས་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། སུ་ཞིག་གཟུངས་སྔགས་འདི་འདོན་ 
ཅིང་འཛིན་ན། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བཞི། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པའི་རིགས་ 
དང་། ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
ཏེ། དྲགྲ་དང་། རྐུན་པོ་དང་། གཟའ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ས་དང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ 
གཉིས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པཞེསྱ་བ་བའིགཟུངས་འདྱི་སེོ ། 
གཟུངས་ལ། ཏདྱཐཱ། ཨཱཏྟོ་ལི། ཙིརི་ཙི་རི། ཨུཏྟོརཱ། ཏོ་རརཾ། ཤནྟོ་ 
ཤཱནོ། ཨཏྟོ་ལི། ཧུ་ལུ་ཧུ ལུ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་འདིནི་གང་ 
གཱའི་ཀླུང་ ཧཉིས་ཀྱ་བེ་སྟེ། ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམས་ཀྱིས་ས་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ 
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གསུངས་སོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གཟུངས་སྔགས་འདི་ཀློག་ཅིང་འཛིན་ 
ན། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེ་གཅན་གཟན་མ་ 
རུངས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་མ་རུངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པས་གཙོ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་དང་། གཟའ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ཏེ། ས་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ས་གསུམ་པ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་སྐྱེའོ། །གཟུངས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། དྷེ 
ཀེ། བཏྗི་ཀེ། ཀར་ཏཱི། ཀོར་ཏི། ཀེ་ཡུ་རེ་དངྙི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
གཟུངས་འདིནི་གང་གཱའི་ཀླུང་གསུམ་གྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ས་གསུམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བསྲུ་ ང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། སུས་གཟུངས་སྔགས་འདི་འཆང་བ་ 
དང་། འདོན་པ་དེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་ 
དང་། གདོན་མ་རུངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སོགས་པས་གཙེ་བ་དང་། གཟའ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ཏེ། ས་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པརའགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ས་བཞི་པ་ལ་ 


གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། པཿ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གདུལ་དཀའ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ གཟུངས་འདི་སྐྱེའོ། གེའོ། །གཟུངས་ལ། ། ཏདྱ་ཐཱ། ཤི་རི་ཤི་རི། དི་ 
མི་དིམིནི། ད་རི་ད་རི་ཌི། རེར | བི་ཤཱལཱ། བི་ཤཱི་ལཱ། པ་ཤཔ་ 
ཤནི། བནྡྷནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས། འདིནི་གང་གཱའི་ཀླུང་བཞིའི་ 
བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ས་ 
བཞི་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། སུས་ 
གཟུངས་སྔགས་འདི་འདོན་པ་དང་། འཆང་བ་དེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་། ཡི་དྭགས་མ་རུངས་པ་དང་། མི་དང་མི་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ 
གཅེ་བ་དང་། གཟའ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ཏེ། ས བཞི ་པ་རྗེས་སུ་དྲན པར་འགྱུར་རེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ས་ལྔ་པ་ལ་ 


ཀས ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་སྐྱེའོ། །གཟུངས་ལ། ཏདྱ་ 
བཱ། ཧ་རི་ཧ་རི་ཌི། ཙི་རིཙི་རི་ཌི། ཀ་རི་མཱཌི། སང་ཀརི་མཱ་ཌི། སམྦཱ་ས་ 
ནི། ཛམྦྷ་ནི། སྟམྦྷནི། མོ་ཧནི། སྭ་ཡམུཀྐེ་སྭཱཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་ 
འདིནི ་གང་གྭའི ཀླུང་ལྔའི བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


438 ~ -- 
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བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། སུས་གཟུངས་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་འཆང་ 
ན། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་། ཡི་དྭགས་མ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེ་བ་དང་། གཟའ་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ས་ལྔ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས་འདི་སྐྱེའོ། །གཟུངས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། བི་ཏོ་རི། བི་ཏོ་རི། མ་རི་ 
ཌི། ཀ་ལི་ཀ་ལི། བི་དྷོ་ཧན་ཏི། ལུ་ལུ་ལུ་ལུ། ཙུ་ལུཙུ་ལུ། ཏོ་ལུ་བ་ཏོ་ལུ་ 
བ། ཤཤ། ཤནནན། པ་རིཤ་སྭ་སྟི། སརྦ་སཏྭནྒཾ། སིད་དྷནྡཱ་མཱ་མ། མནྟ་ 
སྙེད་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། སུས་ 
གཟུངས་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་འཆང་ན། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་། ཡི་དྭགས་མ་རུངས་པ་དང་། མི་དང་མི་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གཙེ་བ་དང་། གཟའ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། (9 
གྲོལ་ཏེ། ས་ །དྲུགཔ་རྗེས་སུ་ དྲན་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ས་བདུན་པ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་སྐྱེའོ །གཟུངས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཛྲ་ཧ་ 
ཛཾཧྭརཱ། ཛཾཧ་ཛཾཧཾཛཧྭ་རུ། བི་ལུ་ཀེ། བི་ལུ་ཀེ། ཨ་མཱཾ་ཏ་གྷ་ཌེ། པ་རུ་ 
ཤཌེ། བེ་རུ་ཏི་ཀེ། བ་རུ་བཏྟེ།བི་རྷིཧི་ཀེ། བིནྡྲ་བི་ལི་ནི། ཨ་མྲཾ་ལུ་ཏེ་ 
ཀེ བྷི་ཛུ་ཡུ། བྷི་ཛུ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་འདིནི་གང་གུའི་ཀླུང་ 
བདུན་གྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ལ་གནས ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ བསྲུང་བའི ཕྱིར་ 
གསུངས་ཏེ། སུས་གཟུངས་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་འཆང་ན། འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་། ཡི་དྭགས་མ་རུངས་པ་དང་། 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེ་བ་དང་། གཟའ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ས་བདུན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ 
རོག་པ་མེད་པའ་ རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི སྤྱིའོ། །གཟུངས་ 

ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཤི་རི་ཤི་རི། ཤི་རི་ཇི། མི་ཏེ་མི་ཏེ། ཀ་རི་ཀ་རི། ཧེ་རུ་ཧེ་ 
རུ། ཙྭ་རུ་ཙུ་རུ། བནྡྷནི་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་འདིནི་གང་གུའི་ 


4༠ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

ཀླུང་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། སུས་གཟུངས་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་འཆང་ 
ན། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་། ཡི་དྭགས་མ་ 
རུངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེ་བ་དང་། གཟའ་ 
དང་། སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་རྗེས་སུ་ 
དྲན པར་འགྱུར་ར། །རིགས་ཀྱི་བུ་ས་དགུ་པ་ལ གནས ་པའི བྱང་ཆུབ་ 


༨ ༢༨༡༠ ༠༡༤ 


སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་སྤོ་མཐའ ་ཡས་པའི་རྒྱུན་ཞེས བྱ་བའི་ 
གཟུངས་འདི་སྐྱེའོ། །གཟུངས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཧ་རི་ཙན་ལི་ཀེ། ཀུ་ལ་མཱ་བྷ་ 
ཏེ། ཏོ་ར་ཤི་པ་ཏ་པ་ཏ་སི། ཤི་རི་ཤི་རི། གཤིརི། ག་བི་ཤི་རི། སྭ་སྟི་ 
རྟི ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་འདི་ནི་གང་གཱའི ཀླུང་དགུའི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ས་དགུ་པ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། སུས་ 
གཟུངས སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་འཆང་ན། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་། 
གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་། ཡི་དྭགས་མ་རུངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། ༤ 
གཙེ་བ་དང་། གཟའ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ཏེ། ས་དགུ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཐད་མི་ཤེས་ 
པའི་ཐ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས འདི་སྐྱ་སྟེ གཟུངས ་ལ། ཏདྱ་ 
ཐཱ། སིདྡྷ་སུ་སིདྡྷེ། མོ་ཙནི། མོ་ཀནི། མྐུཀེ། བྲི་མུ་ཏེ། ཨ་མ་ལེ། བི་ 
མ་ལེ། ད་མ་ལེ། སངྒ་ལེ། ཧི་ར་ནུ་གདྦྷེ། རཏྣ་གནྦྷེ། ས་མནྟ་བྷ་ 
དེ སྦརྦ་ཨརྡྷ། སཱ་ངྷ་ནི། མན་སི་མ་ཧཱ་མན་སི། ། ཨངྡྷ་ཏེ། ཨ་ཏུདྡཱ 
ཏེ། ཨ་ར་ཇེ། རྡ ཨུ་ཙུ་ཏེ། ཨ་མཱཾ་ཏེ། ཨ་ར་ཇེ། བི་རྡ་ཛེ། བྲ་བྷེ་ 
བྲ་བླ། སྭ་རེ་པུུ་ར་ཌི་པཱུ་ར་། ། མནོ་ར་ཐེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིང་གཟུངས་འང་ 
ནིབཀྲ་ཤིས་པ་དང་སྤྱིབོནས་དབང་བསྐུརབ་སྟེགངགུའི་ཀླངབཅུའིབྱེམ 
སྙེད་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ ཏེ། སུས་ 


༢. ༨2 ༨ 


གཟུངས་སྔགས་འདི དི་འདོན ཅིང་འཆང་ན། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་། ཡི་དྭགས་མ་རུངས་པ་དང་། མི་དང་མི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཙེ་བ་དང་། གཟའ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 
རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སེང་ གེའི་ཏོག་གི་འོད་ཟེར་སྣང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་འདི་དག་བཤད་པ་ཐོསནས་སྙན་ 
ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་ 
པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་བསྟོད་དོ། །ཟབ་མོ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
ཆོས་ལ། །སྐྱེ་བོ་ཤེས་པ་ཉམས་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་ཉག་གཅིག་སྒྲོལ་ 
མཛད་པས། །དཔེ་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྤྱན། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་མི་གཟིགས། །ཡང་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ནི། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་འགའ་འ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་སྟེ། །འགོག་པར་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་ 
གཟིགས་པསན། །བླ་མེད་གནས་སུ་བཞུགས་པར་འགྱུར། །འཁོར་བ་ 
དགྭ་ཀྱང་མི་འཇིག་ལ། །རྱ་ངན་འདས་ལའང་མི་བཞུགས་ཤིང་། །མཐའ་ 
གཉིས་ལནི་མི་གནས་ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདའ་བ་བརྙེས། །དག་དང་ 
མ་དག་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་རོ་ 
གཅིག་མཁྱེན་པསན། །རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོག་བརྙེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཚད་མེད་སྐུས། །ཚིག་གཅིག་སྟོན་པ་མེད་པར་ཡང་། །འཁོར་ 
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མྨང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ། 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཟིགས་མེད་ 
ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །བཅོམ་ལྡན་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོབ་པར་མཛད། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྟག་མི་རྟག །བདག་དང་བདག་ 
མེད་ལ་སོགས་དང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་དང་། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་ 
འགོག་མེད་པའི། །དེ་འདྲའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། །རྣམ་པར་དབྱེ་ཞིང་སྟོན་ 
པར་མཛད། །དཔེརན་བྲག་ཅ་སྟོང་པརནི། །དེ་དོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསནི་དབྱེར་མེད་པས། །ཐེག་པ་མི་མཐུན་ 
གཞན་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་དུ་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་མཛད། །དེནས་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྙན་ 
ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་ 
པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། དཔག་པར་དཀའ་བ། ཐོག་མར་ཡང་དགེ་བ། བར་དུ་ 
ཡང་དགེ་བ། ཐ་མར་ཡང་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་ 
པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པ་འདི་གང་ཞིག་འཆང་བ་དང་། འཛིན་པ་ 
དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་གཟོ་བ་ལགས་སོ། ། 
དེེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་མདོ་སྡེ་ 
འདི་ཉན་པར་བྱེད་པ་ནི། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདིས་ 
ནི། ས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ྦ 
མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མཉན་པ་དང་། གཟུང་བ་ 
དང་། བཀླག་པ་དང་། གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིསནི་དམ་ 
པའི་ཆོས་འདི་མཉན་པར་མི་ནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར། དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར། རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 4 
མི་ཟད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་གཟུངས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར། 
སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར། ཉི་མའི་ཏོག་སྣང་བའི་གཟུངས་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་འགྱུར། ཟླ་བའི་ཏོག་སྣང་བའི་གཟུངས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར། 
ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་པ་བསྒྲུབ་པའི་གཟུངས་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རི་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ 
གཟུངས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའི་གཟུངས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར། ཚིག་དང་ 
སྤྱོད་པ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
འགྱུར། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཏབ་པའི་གཟུངས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་གཟུངས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྗའི་བུ་གཟུངས་འདི་དག་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་ 
སྤྲུལ་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཉིད་ལས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ། འགྲོ་བ་ཡང་ 
མེད། འོང་བ་ཡང་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
ཀྱང་། སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་སྟོན་ཀྱང་ཡི་གེ་ 
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༨༩༧ ༨ ༩༡༠ 


མཉམ་པ་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མེད་དོ། །ཆཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་སྟོན་ཀྱང་འཕོ་ 
བ་ཡང་མེད། ། སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར། གང་ 
ནས་ཀྱང་འོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་སྟོང་གིས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ ྦ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིསནི། ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིསནི། བླན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ ་དང་། དེ 
ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་ 
སོ། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་དམ་ཆོས་འདི། །ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་བལྟ་དཀའ་ 
སྟེ། །འདོད་པས་བསྒྲིབས་པའི་དམུས་ལོང་དག །དེ་མ་མཐོང་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལེན། །དེནས་འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག ་འཚལ་ནས་འདི སྐད་ཅེས ་གསོལ་ 
ཏོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི ་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདྲི་ཀོག་ཅིང་འདོན་པ་དང་། སྟོན་ཅིང་གནས་པ་དེར་བདག་ཅག་ཐམས་ 
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ཅད་མཆི ས་ནས། ཆོས་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་བགྱིས་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་པ་ 
དང་། བདེ་བ་སྩལ་ཅིང་ལུས་དང་སེམས་བདེ་བར་བགྱིའོ། །བདག་ཅག་ 
གིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་མཆོད་པར་བགྱིའོ། །ཉན་པའི་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བགྱིའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དེར་ཡང་ཕ་རོལ་ 
གྱི་དགྲའི་འཇིགས་པ་དང་། འཚེབ་དང་། མུ་གེའི་ཡ་ང་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་མ་མཆིས་པ་དང་། ། སྐྱ་བོ ་མང་པོས་རྒྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ དར་བར་ 


༤༨༠2 ༤༨༡2 


བགྱའ། །ཆོས་འདི་བཤད་པའི་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་དང། མི 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་བརྫི་ཞིང་གཙང་མར་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན། ཆོས་བཤད་ 
པའི་གནས་འདིནི་མཆོད་རྟེན་ལགས་པའི་སླད་དུ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
མཆོད་པར་བགྱིའོ། །བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབས་ཏེ་ 
ཉམས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ 
འདུས་པ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུཁྱད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དམ་པ་ 
འདི་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་དང དང་། དམ་པའི་ཆོས་འདི་འཇིག་ རྟེན་ 
འདིར་ཡུ ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 


དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས ་བྱ་བའི་ ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
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དྲུག་པའོ།། 

བམ་པོ་ལྔ་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསན། རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའི་དབང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ། པདྨོའི་ 
འབྱུང་གནས་འདིས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །རྒྱལ་བ་ 
གང་དག་སྔརའགྱུར་གང་བྱུང་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དགན་གང་ 
འཚོ་བ། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ 
བདག་གིས་བསྟོད། །ཐུབ་དབང་ཞི་ཞིང་རབ་ཞི་རྣམ་པར་དག །སྐུ་ནི་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གདའ། །དབྱངས་རྣམས་ཀུན་པས་སངས་རྒྱས་ 
གསུང་སྙན་ཏེ། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པའི་གསུང་། ། 
བུང་བ་རྨབྱ་ཨཏྤལསྔནཔོའི་དབུ། །མཐོན་མཐེང་ལྕང་ལོབྱཞི་ཙ་ཤ 
འདྲ། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཚེམས། །རྟག་ཏུ་གསེར་ལྟར་རྣམ་ 
པར་མཛེས་པར་གདའ། །སྤྱནནི་རིང་ཞིང་མཐོན་མཐིང་དྲི་མ་མེད། ། 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་འདྲ། །ལྗགསནི་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པ་པདྨའི་ 
མདོག །པདྨ་འདྲར་སྣང་པདྨའི་ཟེ་བ་འདྲ། །ཞལ་གྱི་མཛོད་སྤུ་པད་རྩ་དུང་ 
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དང་འདྲ། །བེཁླུར་ ཡི་མདོག་འདྲ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ཐུབ་པའི་སྨིནམ་ཟླ་ 
བྲཝ་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ཟད་འདྲ་སྤྱན་བཀྲག་བུང་བ་བཞིན། །' །ཞལ་མཐོ་ 
ཤངསནི་རྟག་ཏུ་ལྷང་ངེ་སྟེ། །འཇམ་ཞིང་ས་ཡི་གསེར་ལྟར་ཁ་དོག་བཟང་།། 
རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་རྒྱལ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རོ་མཆོག་འཇམ་ཞིང་དམ་པའི་ 
མཆོག་རབ་འཕགས། །སྤུ་ཡི་བུ་གནསནི་རེ་རེ་སྐྱེས། །སྤུ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་སྟེ། །མཐོན་མཐིང་འདྲ་བར་འཚེར་ཞིང་ལྕང་ལོ་ 
ཅན། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་སྡུག་འདྲ་བར་སྔོ་ལ་མཛེས། །བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་ 
ཡིས་སྣང་བར་བགྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དགནི་ཐམས་ཅད་གང་།། 
འཇིག་རྟེན་གསུམན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཞི། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཚིམ། །སེམས་དམྱལ་འགྲོ་དང་དུད་འགྲོར་འགྲོ་བ་ 
དང་། །ཡི་དྭགས་ལྷ་གནས་མི་ཡི་འགྲོ་རྣམས་སུ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚིམ། །ངན་སོང་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅདཞི། །བ 
དོག་བཟང་པ་གསེར་དང་འདྲ་བའི་འོད། །བཅོ་མའི་གསེར་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
སྣང་བའི་སྐུ། །བདེ་གཤེགས་ཟླ་བ་རབ་ཏུ་དྲི་མེད་ཞལ། །འཛུམ་ཞིང་རྣམ་ 
མཛེས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཞལ། །གཞོན་ནུ་བཙས་འདྲར་སྐུ་ལུས་ཡན་ལག་ 
འཇམ། །སེང་གེ་འདྲ་བར་རྩལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག །ཕྱག་རིང་ཕྱག་ནི་ 
རབ་ཏུ་རིང་བ་སྟེ། །སཱ་ལའི་ལྕུག་མ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །འདོམ་ 
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༢. དོ 


གང་འོད་འབར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གཏོང་། །ཉི་མ་སྟོང་ལྟར་རབ་ཏུ་ལྷང་ 
ངེའོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་མཆོག་དྲིམ་མེད། །ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་། །སངས་རྒྱས་འོད་ནི་རྣམ་པར་ལྷང་ངེ་བས། ། 
ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་བརྒྱ་སྟོང་རྣམས་སུ་ཡང་། །མཚན་ཕྱེད་ཟླ་བ་ཉི་མ་ 
མང་པོ་དག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོདནི་མེད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཉི་ 
མ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་རྣམསནི། ད 
ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ་དགན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་ 
མ་སེམས་ཅན་མཐོང་། །བསོད་ནམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །གླང་ཆེན་དབང་པོའི་སྣ་འདྲ་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྱག །ཕྱག་དང་ཞབས་འོད་རབ་མཛེས་དྲི་མ་མེད། །ས་ཡི་སྟེང་ 
གི་རྡུལ་དང་མཚུངས་འདྲ་སྙེད། །ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་གང་འདས་ 
དང་། །གང་དགྲ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྙེད་བྱུང་བ་དང་། །གང་དག་ཕྲ་བའི་རྡུལ་ 
སྙེད་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལནི་རབ་དང་བའི། །ངག་ཡིད་ལུས་ 
ཀྱིས་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་དང་། །སྤོས་རྣམས་དབུལ་དང་བསྔགས་པ་བརྒྱ་ 
དག་དང་། །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གང་དག་དགེ་གྱུར་པ། །སྙིང་པོ་མཆོག་རབ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྟེ། ། 
བདག་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ལྕེ་བརྒྱ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
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པར་མི་ནུས་སོ། །རྒྱལ་བ་གཅིག་གི་ཡོན་ ཏན་རྣམས་ཀྱང་ནི། །ལྕེ་སྟོང་གིས་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་མི་ནུས། །བདག་གིས་རྒྱལ་བ་དགནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཏགཅིགྱ་ཆུསབཛདཔརགལ་ནུས།།ལྷར་བཅས་འཇིགཏེནཐམས་ 
ཅད་མཚོར་གྱུར་ཏེ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཆུས་གང་བ། །སྐྲ་ཡི་རྩེ་ 
མོས་དཔག་པར་ནུས་སྲིད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ 
ལ་མིན། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ 
བདག་གིས་བསྔགས་བསྟོད་པས། །བདག ་གིས བསོད་ནམས་འ འབྲས་བུ་ 
མཆོག་བསགས་གང་། །དེས་ནི སེམས་ཅན་རྒྱལ་བ་རེག གགུར་ཅིག །དེ 
ལྟར་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་རྣམས ་བསྟོད་ནས། །རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟར་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པནི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་། ། 
གང་དང་གང་དུ་བདགཏནི་སྐྱེ་བ་ན། །རྨི་ལམ་དུནི་འདི་འདྲའི་རྔ་མཐོང་ 
ཞིང་། །དེར་ནི ་བཤགས་པ་འདི་འདྲ་ཐོས་པར་ཤོག །རྒྱལ བསྟོད་པདྨ་ 
འབྱུང་རྒྱལ་འདི་འདྲ་བ། །ཚེ་ རབས་དེ་དང་དེར་ནི་ཆེ རྙེད་གྱུར་ཅིག ། །སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མཚུངས་མེད་དང་། །གང་ཡང་བསྐལཔ་སྟོང་དུ་ 
རྙེད་དཀའ་བ། །དེ་དགྲ་རི་ལམན་ཡང་ཐོས་པར་ཤོག །ཉིན་གྱུར་ཚེ་ཡང་ 
དེ་དག་སྟོན་གྱུར་ཅིག།སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་ཐར་བྱེད་ཤོག ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །ཕྱིན་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 


པཿ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

པར་ཤོག །བདག་གིས་ཞིང་ནེ་འགྲན་ཟླ་མེད་གྱུར་ཅིག །རྔ་ཕུལ་རྣམ་པར་ 
སྤིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྟོད་པའི་རྒྱུས། ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་དབང་མངོན་དུ་མཐོང་བར་ཤོག །དེརནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གསེར་གྱི་ལག་པའི་དབང་དང་གསེར་གྱིའོད། །བདག་གི་ 
ཁྱེའུ་ནི་གང་ཡིན་འདི་གཉིས་ཀྱང་། །དེརནི་བུ་ཕོ་དེ་དག་གཉི་ག་ཡང་། ། 
བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་གནས་ 
མེད་རྟེན་མེད་ཅིང། ། ། །སྐྱབས་ དང་བྲལནས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ དག །དེ་ 
དག་ལ་ཡང་མ་འོངས་དུས་རྣམས་ན། ། ། །སྐྱོབ ་དང་དཔུང་གཉེན་སྐྱབས ་དང་ 
རྟེན་གྱུར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གྱུར་པར་ཤོག །སྔོན་མཐའ་འདས་པ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་ 
པ། །མ་འོངས་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །གསེར་འོད་དམ་པ་ 
ཡིནི་བཤགས་པ་ཡིས། །བདག་གི་སྡིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་ཤོག ། 
བདག་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐད་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་ཆད་ 
པར་ཤོག །བདག་གི་བསོདནམས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དྲི་ 
མེད་སྣང་བ་དམ་པ་ཡིས། །བདག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་དག་ཤོག །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་རིན་ 


༥༨༨2 ༦6༨ 


ཆེན་རྫོགས། །གསེརའོད་དམ་པའི་བཤགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །བདག་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པ་ 
གི་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་ཤོག །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྣང་བ་རྣམ་ 
དག་གྱར། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་སྣང་བ་དམ་པ་ཡིས། །བདག་གི་ལུས་ཀྱིའོད་ 
ནི་སྣང་བར་ཤོག །བསོད་ནམས་སྣང་བ་ལྟང་ངེར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་རྟག་ 
ཏུ་ལྡན་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལསནི་སྒྲོལ་བ་དང་། །བདེ་བ་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ་ཡིས། །མ་འོངས་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པར་བགྱི། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམན་སྔོན་མཐར་ཇི་སྙེད་གཤེགས། །དེ་དགཞིང་ནི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཁྱད་འཕགས་ཅི་འདྲ་བ། །ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་ཞིང་། །མ་འོངས་དུསན་དེ་འདྲར་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །མཛེས་པའི་ཏོག་གིས་ཤེས་པར་བྱོས། །རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ 
ལག་དབང་གིས། །སྔན་ཚེ་སྨོན་ལམ་འདིབཏབ་སྟ།།དེཉདདལྟརཁྱོད 
ཡིནནོ། །སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་བུ་གཉིསནི། །གསེར་གྱི་ལག་དང་གསེར་གྱི་ 
འོད། །དེ་ཉིད་དངུལ་ཏོག་དངུལ་འོད་ཅེས། །ངསནི་དེ་ཚེ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 
འཁོར་མང་དེ་དག་འདི་ཐོས་ནས། །ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། །ད་ལྟར་མ་འོངས་དུས་དག་ཏུ། །རྟག་པར་བཤགས་པ་འདི་བྱེད་ 
ཤོག །གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། འདས་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


154 སིི 
གསརའོད་དམ་པའེ་མདོ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེ ་ལེའུ་ཞེསྱ་བ་སྟེ་བདུན་པའོ།། 

དེནས་བཅོམ ་ལྡན་འདས ཀྱིས་འཁོར་དེའི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གསེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི། གང་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། 
ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྙི་བྱེད་འདོད་ 
པས་གཟུངས་འདི་བཅང་ཞིང་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཟུངས་འདི་འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུངས་འདི་འཛིན་པ་ནི་ 
བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདས་པའི་སངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་འཆང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་མ་ཉམས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
མོ་འདི་ལ་འཇུག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། གཟུངས་སྔགས བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་གཞི། ། སྲར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་འདི་དག་བརྗོད་ 
ཅིང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལ་དེནས་སྔགས་འདི་གདོན་པར་ 
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བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲའི རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡངས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྤོས་མཆོག་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་འོད་ 
སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྤོབས་པས་བཀོད་པར་དགོངས་པ་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་རྣམ་དག་གྲགས་པའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་འོད་བཀོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྣང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དགེ་ 
འོད་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མི་འཇིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རབ་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མི་ཐད་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ 
ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པྩོ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པོ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་གཟུངས་འདི་གདོན་པར་བྱའོ། །ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཀུཊི་ཀུ་ 


ཊིནི། འའ ༨༨་་ ༨༡ 6༨ 


ཨམི་རི་ཏོ ཀོ་ཁཌི། ཨི་མི་རི་ཌི། ཨི་ནཱི་སྭཱ་ཧཱ། དེ དེནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
པ། གཟུངས་འདིནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གཟུངས་ 
འདི་འཆང་ཞིང་འཛིནན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གྲངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་ 
སྟི་དང་། མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། བསྔགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་དེ་ལ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བར་གནས་པ། གང་ 
ཞིག་གཟུངས་སྔགས་འདི་འཆང་བ་དེས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་མཁས་པ་དང་། ནད་མེ་དཅིང་ཚེ་རིང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འཐོབ་སྟེ། བསོདནམས་ཤིན་ཏུ་མང་དུ་འཕེལ་ 
ལོ། །ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བདེ་བར་གནས་ནས་སྔགས་འདི་འཆང་ཞིང་འཛིན་ན། བླན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། རྟག་པར་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རི་བོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
བྱམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཇམ་དཔལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པིང་ག་ལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བར་ 
བྱེད་དོ །བདེ་བར་གནས་པས་གཟུངས་འདི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གནི་འདི་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཐོག་ མར་བཟླས བརྗོད་ཁྲི་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་བཟླས་ 
པས་བསྙེན་པར་བྱའོ། །དེནས་ཁང་པ་དབེན་པའི་ནང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱས་ཏེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་པར་ཁྲུས་བྱས་གོས་གསར་པ་གྱོན་ཏེ། 
བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཞལ་ཟས་སྣ་མང་པོ་ལ་སོགས་པས། 
མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིནང་དུ་ཞུགསནས། ཐོག་མར་སྔར་སྨོས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཚནནས་བརྗོད་དེ། 
གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྡིག་པ་བཤགས་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ 
ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། སྔགས་དེ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་བཟླས་སོ། །དེ་ 
ནས་ལུས་བསྲང་སྟེ་འདུག་ནསཅི་འདོད་པ་དེ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེནས་ཉི་ 
མ་མ་ཤར་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིནང་དུཁ་ཟས་གཙང་མ་ཟ་གཅིག་ཏུ་བཟའོ།། 
དེ་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་། གཟོད་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནས་བྱུང་བར་ 


` ༢ ~~ 4159 
གསར་འད་དམ་པའ་མ ། 
བྱས་ཏེ། མི་དེནི་བསོད་ནམས་དང་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བསམ་པ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཞུགས་ན། བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས། དྱེ་ཕྱིན་ཅད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་བྱའོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
གསེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཏེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། 
དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་དེ་གསུངས་ནས། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་དང་མི་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མདོ་རྣམས་གཞན་ 
དག་ཏུ། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དེ། །དེ་ལྟ་བསན་མདོ་ 
མཆོག་དམ་པ་འདིར། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ། ། 
སེམས་ཉནྨ་བོ་ཆུང་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་ལྟ་བསན་མདོ་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །སྟོང་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་མདོ་ཙམ་རབ་ཏུ་བཤད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཅིནས་ཤེས་འགྱུར་ 


༢འ-འ 


དང་། །སེམས་ཅན་འབྱུང་བྱའི་ཕྱིརནི་སྙིང་རྗེའི་དབང་། །ཐབས་དང་ཚུལ་ 


4160 ¬ འོ 
གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 
དང་རྒྱུ་གཞན་རྣ རྣམས ཀྱིས་ནི། །མདོ མཆོག་ དམ་པ་ དབང་པོ འདི ་བཤད་ 
དོ། །ལུས་འདི་གྲོང་ཁྱིམ་སྟོང་པ་ཇིབཞིན་ཏེ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དམག་ 
དང་ཆོམ་རྐུན་འདྲ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྲོང་གཅིག་གནས་མོད་ཀྱི། །དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ། །མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་གྱུར་རྣམས་ 
ལ་རྒྱུག །རྣ་བའི་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད། །སྣ་ཡི་དབང་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་དྲི་རྣམས་འཕྲོག །ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་རྟག་ཏུ་རོ་ལ་རྒྱུག །ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རེག་པ་དག་ལ་རྒྱུག །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད། ། །དབང་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག ཕན་ཚུན་དུ། ། } །རང་རང་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད། ། ། །སེམསནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་ཡིན། ། ། །དབང་པོ་དྲུགནི་ 
ཡུལ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དེ། །ཇིིལྟར་མི་ཞིག་གྲོང་སྟོང་རྒྱུག་པ་དང་། །དམག་ 
དང་ཆོམ་རྐུན་དག ་དང་གནས་པ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞིག་ཡུལ་དྲུག་གནས་ 
བཅས་ཤིང་། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ཀྱང་རབ་ཤེས་པ། །དེ་ལྟར་ 
སེམསནི་ཡུལ་འཇུག་གནས་བཅས་ཏེ། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་ཤེས། །གཟུགས ་དང་སྒྲ་ དང་དེ་བཞིན་དྲི་རྣམས དང་། །རོ་དང་རེག་ 
ྱད་བཞིསོདཡུསཆོས། །སེམསནི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དབང་པོར་ཞུགས་པར་བྱ་བཞིན་གཡོཿ བར་གྱུར། ། །དབང་པོ་གང་དང་གང་ 


༨༩༡༠༠༨༦༽ ༨ 


དུ་གནས་བཅས་པ། །དབང་པོ་དེནི་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་བྱེད། །ལུསནི་གཡོ་ 
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བ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད། །སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཡོངས་སུ་རྟོག་ལས་བྱུང་། །གྲོང་སྟོང་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
འདྲ་བར་གནས། །ས་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་རྣམས་ནི། །གྲོང་གཞན་ 
གནས་ཏེ་གྱོགས་དང་ཕྱོགསན་གནས། །དཔེརན་སྦྲལ་གདུག་གནས་ 
གཅིག་ཇི་བཞིན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །ཁམས་ཀྱི་ 
ྦྲུལརྣམསབཞེ་པ་ད་དག་ཀྱང་། །གཉིས་ནི་སྟངའགོགཉིས་ནི་ཐུར་ད 
འགྲོ། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །ཁམས་ 
སྤྲུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར། །ས་ཡི་སྦྲུལ་དང་ཆུ་ཡི་སྦྲུལ་ 
དག་དང་། །འདི་གཉིས་འོག་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མེ་ཡི་སྦྲུལ་དང་ 
རླུང་གི་སྦྲུལ་དག་དང་། །འདི་གཉིས་སྟེང་གིནམ་མཁར་འགྲོབ་ཡིན། །ཇྗི་ 
ལྟར་སྔོན་ཆད་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ 
གནསནས་དོང་། །ལྟ་དང་མི་དང་ངན་སོང་གསུམ་དག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ། །བད་ཀན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ཟད་གྱུརན། ། 
ལུསནི་གཅིན་དང་ངན་སྐྱུགས་རྣམས་ཀྱིས་གང། །མངོན་པར་མི་དགའ་ 
སྲིན་བུའི་ཕུང་པོར་གྱུར། །དུར་ཁྲོད་དགན་འཐོར་བ་ཤིང་བཞིན་གྱུར། །ལྷ་ 
མོ་ཁྱོདནི་ཆས་འདི་རྣམས་ལ་ལྟོས། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་གང་ 


ཞིག་ཡོད། །ཆོས་རྣམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། །མ་རིག་པ་ཡི་ 


462 ¬ འོ 
གསར་འད་དམ་པའ་མ ། 


རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །འབྱང་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཆེ་འབྱུང་མིན། །མ་བྱུང་ 
བ་ལས་བྱུང་ཞིང་མི་འབྱུང་སྟེ། །གང་གི་ཕྱིར་ནི་འབྱུང་བ་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ 
ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་ཞེས་ངས་བརྗོད་དོ། །ཡོད་པ་མིན་ཞིང་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ 
ལ། །མ་རིག་པ་ཡི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། །མ་རིག་འདིནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡནཏེ།།དེབས་ངས་ནིམརིག་དདི་བཤད་དོ། །འདྲུབེདནམཤེས་མིང་ 
དང་གཟུགས་བཅས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་དང་ཚོར་བ་དང་། ། 
སྲེད་དང་ལེན་དང་དེ་བཞིན་སྲིད་པ་དང་། །སྐྱེ་དང་རྒ་ཤི་མྱ་ངན་གནོད་པ་ 
རྣམས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །འཁོར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དག །མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་དང་མི་འབྱུང་ 
དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་དཔྱད་དང་། །བདག་གི་ལྟ་ 
བར་གྱུར་པ་གཅད་པར་བགྱིས། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མོ་ 
དྲོལ། །ཕུང་པོའི་གནས་ལ་སྟོང་པར་གྱུར་པར་ལྟོས། །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་ཆེན་རེག་པར་གྱིས། །ངསནི་བདུད་རྩིའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་ཡང་ཕྱེ། །བདུད་ 
དེར་འཇུག །ངས་ནི་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བས་བདག་ཚིམ་བྱས། །ངསནི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྔ་ཆེན་དམ་པ་བརྡུངས། །ངསནི་ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་མཆོག་ཀྱང་བུས། །ངས་ 


༢༨.༨་༡་ .6༽. 


ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཆོག་འབར་བྱས། །ངསནི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་དམ་པ་ 


` ༢ = 4163 
གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། 





ཕབ། །ངསཉི་ཉོན་མོངས་དྲག་ཚོགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ངསཉནེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་བསྒྲེངས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲལ། །ངསནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་བཀག །སེམས་ཅན་ཉོན་ 
མོངས་མེ་ཡིས་གདུངས་གྱུར་པ། །རྟེན་མེད་གྱུར་ཅིང་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་ 
དག །སྲོག་ཆགས་ཉོན་མོངས་མེས་གདུངས་ཞི་བྱསནས། །བདུད་རྩིའི་ཁུ་ 
བ་བསིལ་བས་ཚིམ་པར་བྱས། །གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྔོན་ཆད་ 
ངས། །འདྲེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཆོད་པ་བྱས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བན། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱད་དེ། ། 

ལག་པ་དང་ནི་མིག་དང་རྐང་པ་དང་། །ཡན་ལག མཆོག་དང་བུ་ སྡུག་བུ་མོ་ 
དང་། །ནར་དབྱགཞར་ཧུ མུ་ཏག རྒྱན་ དང་གསེར། །བི་ཁླུར་དང་རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་བཏང་། །སྟང་གསུམ་ཤིང་ལྗོན་ཐམས་ཅད་དང་། །རྩྭ་དང་རྩྭ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །ནགས་ཚལ་དག ་དང་ས་ལསནི། ། ། །འཁྲུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཅད་གཏུབས་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བརླགས་ནས། ། 
རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་འདྲར་བྱས། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ཙམ་པར། ། 
ཕྱེ་མའི་ཕུང་པོ་སྤུངས་ནསནི། །འདི་ལ་ཆ་གསུམ་དབྱེ་བར་ནུས། །ས་ལ་ 
རྡུལ་ནི་ཡོད་པ་རྣམས། །སྟོང་གསུམ་དགནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡུལ་ཁམས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་གང་། །དེནི་ 


༡༠4 གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གིར་གྱུར། །ཤེས་པ་དེ་ཡིས་རྡུལ་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱེ་མ་ 
བགྲང་བར་བྱེདན་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་རབ་འཕགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
རབ་ལྡན་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་བགྲང་བར་ནུས་སྲིད་ཀྱི། །རྒྱལ་ 
བའི་མཁྱེན་པ་མི་ནུས་སོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཡང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མརནི། །གང་དུའང་བགྲང་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དགུ་པའོ།། 

དེནས་ལྷ་མོ མོ་རིན་ཆེནའོད་འཕྲོས་ཆོས་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་དེ་ 
ཐོས་ནས། དགའ་བ ་དང་རངས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ། འཁོར་འདུས་པ་དེའི་ནངནས་ 
སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེ་ལོགས་ 
སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བསྟན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
དྱུ་བ་བ་ཞུ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ། 
རྒྱལ་བ་རྐང་གཉིས་གཅོ་ལགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་མཛད་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་ཚུལ། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཅི་ཡོད་ 


༨. ༠༨༨ ༨ 


པ། །འདྲི་བའི་དོན་དེ་ཞུས་ཤིག་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 65 
ནས་ཡང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བདག་དང་ 
གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་བལ་བའི། །ྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད། །དེ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །ལྷ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ 
ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརནཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ད་པ སྤྱོད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ནན་ ཏན་དུ་བགྱི་བ་ལགས། བཀའ སུལ་ 

པ། ལྷ་མོ་དེནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདོགས་ཏེ། ཆོད ཆོས་ཀྱི་ 
བྱང ཞི་དརཔོ་ལཉིད་ད། ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ 
ཡིན་ནནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོཊ ལྔ་ལས ་གཞན་པར་འདོད་ན་ 
ནི་རྟག ་པརའགྱུར་ཏེ། ། མཚན་མ་གཉིས་ དང་བལ་བ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ 
གནས་པ། བལྟར་མེད་པ། བལྟ་བར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ། མིང་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དེནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་སུ་ཇི་ལྟར་གདགས་ཞེསན། ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ནི་ 
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ཞིག་ཡིནན་ནི། སྐྱེས་ཟིན་པ་སྐྱེའམ། མི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ 
ཟིན་པ་སྐྱེ་ན་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་རིགས་སོ། །གལ་ཏམ་ 
ྱེསཔསྱེནནི།སྐྱེབ་དམགས་སུམེད་པའིཕྱིརརོ། །དཅའ་ཕྱརཞ 
ན། གངམ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམསནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་པས་མིང་མེད་ 
པ། མཚན་མ་མེད་པ། གཞལ་བ་དང་། དཔག་པ་དང་། དཔེརྱ་བ་བས་མི་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་དཔེརན། རྔའི་སྒྲ་ནི་ཤིང་དང། ཀོ་བ་དང། ལག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲ་ 
འབྱུང་མོད་ཀྱི། རྔའི་སྒྲ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་སྟོང་། མའོངས་པ་ཡང་སྟོང་། 
དལར་གནས་པ་ཡང་སྟང་སྟེ།རའིས་དནི་ཤང་ལསམ་བྱང་། ཀོ་བ་དང 
ལག་པ་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་། དུས་གསུམ་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
གང་མི་སྐྱེ་བ་དེནི་མི་འགོག་པའོ། །གང་མི་འགོག་པ་དེ་ནི་གངནས་ཀྱང་མ་ 
འོངས་པའོ། །གངནས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་དེནི་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བའོ། ། 
གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་དེནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མ་ཡིན་པས་གཅིག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། གལ་ཏེ་གཅིག་ 
པ་ཡིནན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་མི་དད་པས། འོ་ནནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གུར་པས། རྒྱ་ 
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ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པས་དེ་གཅིག་པ་མ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནནི། སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་། མཚན་མ་དེ་ 
ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན་པསྣ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་འཆིང་བ་དང་མ་བྲལ་བས། དྭེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ 
རྣམསནི་འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིནནོ། །དེ་བསན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒུ 
དང་རྐྱེན་མེད་པས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཚིག་གིས་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་ 
པ། མིང་དང་མཚནམ་མེད་པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པ། དཔེས་བསྟན་དུ་མེད་ 
པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་དབེན་པ། རང་གི་ངང་གིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུརཔའོ། །དེབསན་ཕུངཔོལྔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སུསྙོན་ཏོ། །གཞན་ 
ཡང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པ་ 
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དང་། ཀུན་རྫོབ་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེནི་དཔག་པར་ 
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དཀའ་བ་སྟེ། འཕགས་པ་དང་། མ་རབས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི་གཅིག་པ་ 
དང་། ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མ་སྤངས། དོན་ 
དམ་པ་དང་ཡང་བྲལ་བརམ་གྱུར་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གཟརནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགསནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་བཏུད་དེ། སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་བསླབ་པར་ 
འཚལ་ལོ། །དེནས་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདུས་པ་ 
དེའི་ནང་ན་འདུག་པས། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་དྲིས་སོ། །ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་ 
དཀའ་བ་འདི་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པས་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེནས་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚངས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཤིན་ཏུ་ 


ཟབ་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་དོན་མི་ཤེས་ཏེ། འཕགས་པ་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པཿ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བས། མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་ཤེས་པར་དཀའ་བའོ། །བདག་ 
ནི་ཆས་འདི་ལབརྟནཏེ། བདེ་བར་གནས་པ་ཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཚིགདེ་ 
བདེན་པ་ལྟན། སྙིགས་མ་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དགན། ཚད་ 
མེདྲ་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ 
ཁ་དོག་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། སྐྱེས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། བུད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་ 
འདུག་ཅིང་། བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་ 
མཆོག་གི་ཆར་འབབ་ཅིང་། ལྔའི་སིལ་སྙན་དང་། རོལ་མོ་མ་དཀྲོལ་བར་ 
རང་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ 
ཏུ། སྙིགས་མ་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདན། སེམས་ཅན་ཇི་ 
སྙེད་འཁོདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསེང་གྱི་དོགཅན།སྐྱསབུཆེནཔའི 
མཚན་དང་ལྡན་པ། སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། བུད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
ནས། རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་འདུག་ཅིང་། བདེ་བ་ཚད་མེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་གྱུར་པ་ནི། ཇི་ལྟར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་ 
ན། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བྲེས་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་པདྨས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་བྱས་ 


ར་༨ ༨ 


པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ། ལྷའི་རོལ་ 


༡༠ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལས། ཚངས་ 
པའི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ཅིང་འདུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་ 
འཕྲོ་ལ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་ཁྱོད་ཇི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད། སྨྲས་པ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཆུའི་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་བཞིན། བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
བཞིན། བདག་རྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ། །སྒྲ་བརྙན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཅེས་བཤད་པ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཐོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་ཁྱོད་དོན་གང་ལ་གནས་ཏེ་ཚིག་དེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲ། ལྷ་མོས་སྨྲས་པ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེནནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པ 
ཅིའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲ། བྱིས་པ་ཡང་གཞན། མཁས་པ་ཡང་གཞན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གཞན། བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཞན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཡང་གཞན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སོ་སོ་ 
མ་ཡིན་པ། ཡང་དག་པར་དབྱེར་མེད་པ། བར་མཚམས་མེད་པ། འཕེལ་ 
བ་དང་། འགྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་འཛིན་ཏོ། །ཚངས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ། དེའི་སློབ་མ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་བྱང་བར་གྱུར་པ་ཞིག་གིས། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར། ས་དང་། 
བསྡུས་ཏེ། ྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་དང་། 
དམག་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཕུང་ 
ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་པ་བླུན་པོ་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་གིས་ 
མཐོང་ན། སྒྱ་མ་སྤྲལ་པར་མི་ཤེས་ཏེ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་འདི་དགནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
ནི་བརྫུན་པ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམསནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 


པ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 
མ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་འདི་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་མཐོང་བ་ 
འདི་དགནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ། ྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བའི་མིག་སླུ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། བང་མཛོད་ལ་སོགས་པ་འདི་དགནི་ 
དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། བདག་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འཛིན་ལ། ཕྱིས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགསན་ཡང་བརྫུན་པ་ 
སླུ་བའི་ཆོས་སུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐབས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཏུ་ 
རྟོགསཏེ།ཇི་ལྟརམཐོང་བདང་ཐོས་པཡང་ཀུནརྫོབཙམ་དདེདག་གི་དན 
མཚོན་པ་དང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེནནས། ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་དོན་དམ་པཞི་དེ་ལྟ་མ་ཡིནནོ་སྙམ་མོ། །ཡང་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིསནི། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཡང་མི་ཤེས་ལ་གང་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་ 
ལྟར་བདེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པརཞེན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བརྗོད་ 


དུ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་དེ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ 


¬ ༨ ^ ༨ 173 
གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་གཟིགས་ཤིང་གསནཔ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་མངོན་པར་མི་ཞེན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱིཆོས་ཀྱང་མི་བདེན་པ། འདུ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་བདེན་པ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པས་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིདཀུང་ 
མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པ། བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་གྲུབ་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེནནས། ཡང་དག་པའི་བདེན་པའི་ 
དོན་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བ གང་འཕགས་པ་ 
རྣམསནི། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས ་དང་། འཕགས་པའི་གཟིགས་པས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞིན། འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིང་དང་མཚན་མ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་བརྟེནནས། གཞན་ལ་སྙོན་པར་བྱེད་དོ། །དེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་གིས་ཆོས ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་ 
པརནུས། ། སྨྲས་པ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གང་སྤྲུལ་པ་མང་པོའི་སེམས ་དང་ 
སེམས ་ལས་བྱུང་བས་ཆོས་ ཟབ་མོ་འདི་ཡང་དག་པར་ཤེས པར་གྱུར་པ་ ་དེ་ 


སྙེད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། | སྦྲུལཔ ་དེ་དག ཉིད་ 


པ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

ཀྱང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་གིས་སེམས་དང་། སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་གང་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྨྲས་པ། གང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
དག་གིས། ཟབ་མོ་དེའི་དོན་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་འདིནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མཁས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ 
འདིས་ཁྱེད་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུནན་ཏན་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་དང་། མི་སྐྱེ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཚངས་པའི་འཁོར་དེ་དག་སྙན་ལས་ལངས་ 
ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོའི་ 
རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
དེང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དང་ཕྲད་ཅིང་བདག་ཅག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༢ ༢2-༤2༡༠ལེ ༢ 175 
གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། 





ཀྱིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་ 
འོད་འཕྲོ་འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། རིན་པོ་ཆེའི་འོད་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ 
རྟེན་མཁྱེན་པ། བླན་མེད་པ། སྒྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁལོ་སྒྱུར་བ། ལྷ་དང་ 


མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


བཀའ་སལ་ཏོ །དེསྐདཅསབཀའ་སུལ་པདའི་ཚེ། བྱངཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྲི་ཕྲག་སུམ་སྟོང་གིས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྷའི་བུ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་སྟོང་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་ལ་སོགས་པ། ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྡུལ་མེད་ཅིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཁོར་འདུས་པ་དེའི་ནང་ན། དགེ་སློང་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་སེམས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་ 
འཕྲོས་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཐོསནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིརཞིང་བརྟན་པ་ 
དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བླན་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


༤༽ ༨༡༡༧ ༨༩༤ 


ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སོ་སོནས་རང་རང་གི་གོས་གྱོན་ 
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གསར་འད་དམ་པའ་མད། 
པ་ཕུད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལནས། བླན་མེད་པ་མཆོག་ 
དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་ཅག་ 
གིས་དགེ་བའི་རྩ་བཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདབླན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས། བསོད་ནམས་དེ་ལ བརྟེན 
ནས། ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིནནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབས་ནས། | བསྐལ་པ་ཆེནཔོ་ 


དགུ་བཅུ་འདས་པན། འཁོར་བ་ལས་ ཡོངས་སུ་འདས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ། །དེནས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ སློང་དེ་དག་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སུམ་ཅུ་འདས་པའི་ 
འོག་ཏུ། བླན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ ། བསྐལ་པའི་མིང་ནི་ 
རྒྱལ་བར་དཀའ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ཀྱང་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀུན་ 
ཀྱང་མཚན་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མཚན་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ 


༨ ༨༠༠༠ ལྐ ༠༡༧ ༢ ༡༠༠ ༠ ༨ 


ཡང་ཚངས་པ ཆན་པ གསརའད་ དམ་པ མདྦ་ཝའ་ ་དབང་པོའི རྒྱལ ་པོ་ གང་ 


ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་དེ་དགནི་མཐུ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ 
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འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ཐབས་དང་མི་ལྡན་པས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྟོང་དུ་སྤྱོད་པ་བས། གང་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། གསེར་འོད་དམ་ 
པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཅིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུབྱས་ཏེ་ཀློག་ཅིང་འདོནན། བསོདནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
འདི་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ཕོད་ ་ 
པ་ནས། གྲངས་སུ་བགྲང་བ་དང་དཔེར་བསྐྲུན་པར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། ། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བསན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱཞིང་། ནན་ཏན་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ་དང། གཟུང་ཞིང་གཞན་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་གཡུལ་ངོར་ལུས་དང་ 
སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ངས་ཀྱང་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
གཟུང་ཞིང་འཛིན་པ་དང་། ཀློག་ཅིང་འདོན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
དཔེརན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་འཇིག་རྟེནན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་མི་ 
བཞུགསན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡང་མོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་ 


པཿ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ 
པོ་འདི་འཇིག་རྟེནན་གནས་ཀྱི་བར་དུ། བླན་མེད་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀུང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནམ་མེད་པ་ན་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བསན་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། མཉན་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་པ་དང་། ལུས་ 
དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བས་ངལ་བ་དང་། དུབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་བརྩོན་ 
མཆོག་ཡིན་པར་ངའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་ཅིང་ནན་ཏན་ 
དུ་བུའོ། །དེནས་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཚངས་པའི་ 
འཁོརྲ་གངས་མེད་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིདང་། གཞན་ཡང་གཏོད་སྦྱིནགྱིདབངཔོལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ 
གིས་ཀྱང་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བསྲུང་བ་ 
དང་ཡོངས་སྲུ་ཆས་པར་བྱགིའོ། །ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་ཚེ་བགེགས་དང་བར་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པ 
ཆད་ཀུན་བསལ་ཏེ། དགེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་དོག་དང་། མཐུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ 
བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་འཁོརྡ་རམས་ཀྱང་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ 
དང་། གངན་གནས་པའི་ཡུལ་འཁོར་དེ་ཡང་མུ་གེ་དང་དགྲའི་འཇིགས་པ་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་པས་འཚེ་བ་ཞིག་མཆིསན་ཡང་བདག་ཅག་ལྷའི་འཁོར་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པས། དེ་དག་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། གནོད་པ་ 
རྣམས་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ན། དེ་དགྲ་ཉུང་བདག་ཅག་ལྷའི་མཐུ་ལགས་ 
པར་འཚལ་བར་བགྱིའོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་ 
གྲོ་བགྱིད་ན། དེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
འདྲ་བར་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བགྱིའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཚངས་པའི་འཁོར་དེ་དག་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སུྩལ་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ཡང་ཐོས། མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་ 
འདི་དང་འདི་འཛིན་པ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། 


6༠ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ 


༡༡༠ ༠༨ ༩༽ 


དོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ད ་དབང་པོའི རྒྱལ་པོ་ལས། སྙོང་པ་ ཉིད་ 


༢་༽3-༽ 


ལ་བརྟེནནས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། 

དེནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ 
མིག་མི་བཟང་སྟན་ལས་འངས་ཏེ། བླ་གས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས། 
པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ 
ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུདནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་ 
པོའྱི་རྒྱལ་པོ་འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིས་པ། 
ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ། ལྟའི་དབང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྔགས་ཏེ། བརྗོད་ནས་རབ་ཏུ་བཀུར་བ། ལྷའི་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་སྣང་ 


གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། པ་ 
བར་བགྱིད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་སྦྱིན་པར་བགྱིད་པ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐེམས་པ། 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཟློག་པ། མུ་གེའི་ཡ་ང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བགྱིད་པ། 
ནད་ཀྱི་ཡ་ང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བགྱིད་པ། གཟའི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བ། མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་བགྱིད་པ། མྱ་ངན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུནི་བར་བྱགྱིད་པ། གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་བགྱིད་པ། གནོད་པ་འབུམ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བགྱིད་པ་ལགས་སོ།། 

བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་འཁོར་གྱིནང་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤདན། ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་འདིས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔུང་དང་ 
གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་བཞིའི་ལྷའི་ལུས་འདི་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྟོབས་དང་མཐུ་ 
ཡང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། གཟི་བརྗིད་དང་། དཔལ་དང་། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡང་བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བཙུན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིནི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ 


182 ¬ ~~ ~~ 

གསེརའོད་དམ་པའི་མ དཾ ྦ 
སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཏེ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགནི་ 
ཆོས་ཀྱིས། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བརྱིའོ། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་མི་བཟད་པ། སྙིང་རྗེ་མ་མཆིས་པ། 
གཞན་གྱི་གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྟག་པར་ 
རྒྱུན་དུ་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ། མི་ལས་འདས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བར་བགྱི། བསྲུང་བར་བགྱི། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་ 
བགྱི་སྟེ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ། བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ཞེས་མིང་དུ་ཆགས་སོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་སུ་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་འཇོམས་པར་འགྱུར་རམ། མུ་གེའི་ཡ་ང་བའམ། ནད་ཀྱི་ཡ་ང་ 
བའམ། གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། གནོད་པ་སྟོང་དང་། གནོད་པ་ 
འབུམ་དག་གིས་གཙེས་པར་འགྱུར་བན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 


ཀང ༡༠༠ མད ༡༤༠ 


རྒྱལ་པོ་འདི་འཛིན་པའི་དགེ་སློ ང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་བསྐུལ་བར་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པས 


བགྱིའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ ་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ དགེ སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ 
དག་བསྐུལ་བན། ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་མཆིས་པར་གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་ 
པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། གནོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཡུལ་དུ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོ་འཛིན་པའི་དགེ གེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་མཆི་བར་འགྱུར་པའི་ཡུ ་ཡུལ་ 


༢༨༩༠ ་ི་ ༩༽ 


དེ་དག་ཏུ། གསེར་འོད་ དམ་པ་མདོ སེའི ་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་ 
བསྙེན་པར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མིའི་རྒྱལ་པོས་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་ཏེ་ཐོས་ 
ནས། མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདི་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀུན་ཏུ སྲུང་བར་བགྱིད། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ དང་། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ སུ་སྐྱང་བར་བགྱིད་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ཏུ བསྲུང་ བར་བྱྱི། 
ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་ 


64 གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། 
དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མིའི་རྒྱལ་པོས་ནམ་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྙེན་ 
ནམ། དགེ་བསྙེན་མ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་ལ་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདེ་བར་བགྱིད་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་བཞིས། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་ཐམས་ཅདན་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནམ་མིའི་ 
རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྙེནནམ། དགེ་ 
བསྙེན་མ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདི་འཛིན་པ་ལ། བསྙི་སྣང་བགྱིད། བླ་མར་ 
བགྱིད། རིམ་གྲོར་བགྱིད་ཅིང་མཆོད་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས། མིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་པས་ཆེས་བསྟི་སྟང་དུ་བགྱི། ཆེས་བླ་མར་བགྱི། ཆེས་རིམ་གྲོར་བགྱི། 
ཆེས་མཆོད་པར་བགྱི་སྟེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་ 
བགྱིའོ། །གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞིས་ལྷ་དང་མི་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། 
བམ་པོ་དྲུག་པ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 


༨༡༤ ལད ༡༤ ་་ 


བཞི་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ལེགས་སོ་ 


`~ -- 485 
གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 


ལེགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཡང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འདི་ལྟ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་པ། ཆོས་དང་ལྡན་པ། ཆོས་སྨྲ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ 
ཀྱས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ཡུན་རིང་ 
པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་དང་ 
བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ 
དང་། བདེ་བརྩ་བ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། མི་ཕན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགོག་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བ བ་ 
པར་བརྩོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ པོ་ཁྱེད་བཞིས། . མིའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་ 
པར་བརྩོན་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ 
ལེགས་སུ་འགྱུར་བརགྱིས་ཤིག དེསན་རྒྱལཔ་ཆནཔོདཔུང་དང་གཡོག་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་བཞིས། འདས་པ་ 
དང་། མའོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་ 


པཿ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྱ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔུང་ 
དང་གཡོག་དང་། གནོད་སྤྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
བཞིས། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་གཡུལ་འགྱེད་པན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་ 
སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་ 
བྱེད་པ་འདིའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྙེན་ 
ནམ། དགེ་བསྙེན་མ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་དེ་དགལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ 
བར་གྱིས་ཤིག ཡོང ངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་གྱིས་ 
ཤིག དེནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
མིག་མི་བཟང་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ 
ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ 
ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུདནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ན། གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གྲོང་ངམ། གྲོང་ 
ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། ཡུལ་འཁོར་རམ། རྒྱལ་པོའི་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པཿ 
ཕོབྲ བྲང་འཁོར་གང་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་དང་གང་ 
གི་ ཡུལ་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ དང་། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་ 
པོར་འགྱུར་བ་གང་ལ་ལ་ཞིག ལྷའི་དབང་པོའི་དམ་ཚིག་རྒྱལ་པོའི བསྟན་ 
བཅོས་འདིས་རྒྱལ་པོ་བགྱིད་ཅིང་། ། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་ 
སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་ཏམ། རིམ་གྲོ་བགྱིད་དམ། མཆོད་པ་ 
བགྱིད་དམ། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མ་འམ། དགེ་བསྙེནནམ། གང་ 
དགེ་བསྙེན་མ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་བསྟི་ 
སྟང་དུ་བགྱིད། བཙུན་པར་བགྱིད། རིམ་གྲོ་བགྱིད་ཅིང་མཆོད་དེ། རྟག་ 
པར་རྒྱུན་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཉནན། ཆོས་ 
མཉན་པའི་ཆུ་བོའི་ཆུས། ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་འདིས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་བཞི་དང་། གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 
མའི་ལྷའི་ལུས་འདི་དག་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར། 
བདག་ཅག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོར་ཡང་བགྱིད་པར་ 
འགྱུར། བདག་ཅག་གི་གཟི་བརྗིད་དང་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 


མ་དང་ལས་བལྭཱར་མི་གདའ་བར་བྱགྱིས་ཏེ། ད་ལཱར་དང་། མ་འོངས་པའི་ 
དང་ལུས་བལྟརམ་གད' ཏ། དལྟར་དང་། 
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གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 


༢༠༤ 


དུསན། གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲེང་རྡལ་ལམ། ཡུལ་འཁོར་ 
རམ། ཕྲོ་བྲང་འཁོར་གངན་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ 
པོ་འདི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཏུ་མཆི་བར་བགྱིའོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་ 
གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་པ་དང་། རིམ་གྲོ་ 
བགྱིད་པ་དང་། མཆོད་པ་བགྱིད་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། ། 
ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་ 
དང་། ཆད་པ་སྤང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་ 
བགྱིའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དེ་དག་དང་། ཡུལ་འཁོར་དེ་དག་ 
དང་། ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། ། ཡོངས་ས སུ་བསྐྱབ་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོང ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཆད་པ་སྤང་ 
བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིའོ། །ཡུལ་དེ་དག་ 
ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། ། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཐར་བར་བགྱིའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སླར་བཟློག་ 
པར་བགྱིའོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བགྱིད་པ་དང་། མཆོད་པ་བགྱིད་པ་ 
དའི་དྲག་ཟ་འདབས་ཉེ་བའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་མཆིས་ལ། བཙུན་པ་བཅོམ་ 


` ༨༨ 


ལྡན འདསནམ་དགྲ་ཟླ་འདབས་ཉ་པ་དའ་རྒྱལ ་པོ་དེ ་དེ་འདི སྙམ་ དུ་བདག་ 
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དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་དེར་སོང་སྟེ། 
ཡུལ་དེ་རྣམ་པར་གཞིག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདིའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མཐུས་དགྲ་ཟླ་འདབས་ཉེ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྒྱལ་པོ་གཞན་ 
དག་དང་གཡུལ་འགྱེད་པར་འགྱུར། རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་ཡུལ་ 
འཁྲུག་པར་འགྱུར། རྒྱལ་པོའི་འཁྲུག་པ་མི་བཟད་པ་ཡང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། ཡུལ་དུ་གཟའ་དང་། ནད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཡུལ་དུ་བྲེལ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམ་དགྲ་ཟླ་འདབས་ཉེ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ན། 
ལག་བཞི་པའི་དམག་བསོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་སུ་མཆི་བའི་ 
སྐད་དུ། རང་གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་སྟེ། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་དེར་མཆི་འཚལ་བ་དང་། གངན་གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམ་པར་གཞིག་པར་ 
འཚལ་བར་འགྱུརན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ། གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ 


པབ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་མི་གདའ་བར་བགྱིས་ཏེ། དེར་མཆི་བར་བགྱིའོ། །ཕ་ 
རོལ་གྱ་དམག་ཚོགས་དེ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཀྱང་། དེཉིད་ནས་ལྡོག་ 
པར་བགྱིའོ། བྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ། 
།བགེགས་ཀྱང་བགྱིའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུལ་དེར་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ 
དེ་མཆི་བར་ཡང་མི་ནུསན། ཡུལ་གཞིག་པར་བགྱིད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་དག་ཁྱེད་ཡང་ལེགས་སོ། །ཁྱེད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་དག་པར་བ བས་པ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདིའི་ཕྱིར། མིའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཆད་པ་ 
སྤང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག རྒྱལ་ 
པའི་ཕྲོ་བང་འཁོར་དེ་དག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དེ་དག་དང་། ཡུལ་འཁོར་དེ་ 
དག་དང་། ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྲུངས་ཤིག ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ 


དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཆད་པ་སྤང་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པ་ 
བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག ཡུ ཡུལ་ དེ་དག་ 
ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཐར་བར་གྱིས་ཤིག ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཟློག་པར་ 
གྱིས་ཤིག འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅདན་གནས་པའི་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ 
མི་འཐབ་པ་དང་། མཚང་མི་འདྲུ་བ་དང་། མི་རྩོད་པ་དང་། མི་འགྱེད་པར་ 
བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་ 
ཁྱེད་བཞིས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ནམ་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོཏ སྟོང་དེ 
དག་ན། རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེས་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
དང་། རང་གི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། ཕན་ 
ཚུན་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། རང་གིས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ལས་ 
བསགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པའི་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ དགའ་ 
བ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་ཡུལ་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གཞིག་པའི་ 
ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་། ནམ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་གྲོང་ཁྱེར་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དགན། རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ 
བྱམས་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར། བྱམས་པའི་སེམས་དང་། ཕན་པའི་ 


སེམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་དུ་མི་འཐབ། མཚང་མི་འདྲུ། མི་རྩོད་མི་ 


492 
གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 
འགྱེད་པར་རང་རང་གི་ཡུ ་ཡུལ་དགན་དགའ་བར་འགྱུརན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་ཁྱེད་བཞིས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར། ལོ་ལེགས་པར་འགྱུར། ཉམས་དགའ་བརའགྱུར། སྐྱེ 
བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བརའགྱུར། ས་ཡང་བྱིན་ཅན་དུ་འགྱུར། དུས་ 
དང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ལོ་ཁྱུད་ཀོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པའི་དུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། ཟླ་བ་དང་། 
ཉི་མ་ཡང་ཉིན་མཚན་དུ་ལེགས་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར། ཆར་བའི་རྒྱུན་ཀྱང་ས་ 
ལ་དུས་དུས་སུ་འབབ་པར་འགྱུར། འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅདན་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན ་རྣམས་ཀྱང་། ནོར་དང་ འབྲུ་ཐམས་ཅད ་འབྱོར་པར་ 
འགྱུར། | ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ ་དང་། ། སེར་སྣ་མེད་པར་འགྱུར། གཏོང་བ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཕལ་ 
ཆེར་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ལྷའི་ཁང་ཁྱིམ་ 
རྣམས་ཀྱང་། ལྷ་དང་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས ་གང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ དག ་གང་ལ་ལ་ ་ལ་ཞིག མིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ། གསེརའོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྔེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན ་པར་འགྱུར་ཏེ། རིམ་གྲོ་བྱས། 
མཆོད་པ་བྱས། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མ་འམ། དགེ་བསྙེན་ནམ། 


༢༡༠ ༨ ༽ 


དགེ དགེ་བསྙེན་མ མད སྔའ དབང་པ པོ་འཛིན་པ་དེ ད དག ་ལ ་ཡང་བསྟི ་སྣང་བྱེད། 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པབ 
བླ་མར་བྱེད། རིམ་གྲོར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
བཞི་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པར་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྙིང་ 
བརྩེ་བའི་ཕྱིར། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་ན། ཆོས་མཉན་པའི་ཆུ་ཀླུང་། ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་ 
འདིས། ཁྱེད་ཅག་གི་ལུས་འདི་དག་ཚིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ 
ལུས་འདི་དག་གི་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོ་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་མཐུ་སྙོབས་ཀྱང་སྐྱེད་དོ། །ཁྱེད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་། དཔལ་ 
དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །མིའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ང་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཡངས་པྱ་བུས་པར་འགྱུར་རོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་འདས་པ་དང་། མ་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཡང་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཡངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ 
བསྲུང་བ་ཆེན་ཕོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
བསྲང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཆད་པ་སྤང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་ 
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སུ་འགྱུར་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་རྣམས་ 
དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀུང་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཆད་པ་སྤང་བ་དང་། 
ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་འཁོར་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། 
གྲོང་ཁྱེར་དེ་དག་དང་། ཡུལ་འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར། 
ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་འགྱུར། གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། དགྲ་མེད་པར་ 
འགྱུར། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བཛྲི་བ་དང་། གནོད་ 
པ་མེད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་དང་། དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་ཉན་འཚལ་བར་འགྱུར། 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པཿ 
བདག་ཉིད་ལ་ཡང་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་འཚལ་བར་འགྱུར། བཙུན་མོ་ 
དམ་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་རྣམས་དང་། བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡང་། བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་འཚལ་བར་ 
འགྱུར། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞི་བ་དང་། བདེ་ 
ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ། བླན་མེད་པ་བགྱིད་འཚལ་བར་འགྱུར། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
བདག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བར་བགྱིད་འཚལ་བརའགྱུར། རྒྱལ་པོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་འཚལ་བར་འགྱུར། བདག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ 
ཏུ་བསྲུང་འཚལ་བར་འགྱུར། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་འཚལ་བར་འགྱུར། རང་ 
གི་ཡུལན་གནོད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དགྲ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ 
དམག་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བཛརྫི་བ་དང་། ནད་འགོ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
འཁྲུག་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་འཚལ་བར་གྱུར་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་གཡེང་བ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། གུས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་། རིམ་གྲོ་དང་བཅས་པས་གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི། བསྙི་སྟང་དུ་བགྱིས་ཏེ་མཉན་པར་ 
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བགྱིའོ། །གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་པའི་ 
སླད་དུམིའི་རྒྱལ་པོ་དེས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཆི་ 
བར་བགྱིའོ། །དེར་མཆིས་ནས་ཀྱང་ ང། ༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྤོས་ཆབ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་། མེ་ཏོག་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་དགྲམ་པར་ 
བགྱིའོ། །སྤོས་ཆབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་དེར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ 
མཐོན་པོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་བཤམ་པར་བགྱིའོ། ། 
ཕྱོགས་དེར་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ལེགས ་པར་བརྒྱན་པར་བགྱིའོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་ལུས་བཀྲུ་བར་ 
བགྱིའོ། །གོས ་དྲི་རབ་ཏུ་བདའ་བ། གོས་གསར་པ་མཛེས་པ་བགོས་ 
ནས། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བགྱིའོ། །བདག་གིས་སྙན་རབ་ཏུ་ 
དམའ་བ་གདིང་བར་བགྱིས་ཏེ། སྙན་དེ་ལ་མཆིསནས། རྒྱལ་པོའི་རྒྱགས་ 
པས་དྲེགས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེརྱ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཆགས་པར་ 
མི་བགྱིའོ། །རྒྱགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྤངས་པའི་སེམས་ཀྱིས། གསེརའོད་ དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་པར་བགྱིའོ། །དགེ སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ ཡང་སྟོན་པར་ 
འདུ་ཤེས བསྐྱེད ་པར་བགྱིའོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ 
ན། བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་རྣམས་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པཿ 
དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྡུག་པ་དང་། ཕན་པས་ལྟ་ 
བར་བགྱིའོ། །བཅུན་མོ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ཚིག་སྙན་པར་སྨྲ་བར་བགྱིའོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚིག་སྙན་པར་སྨྲ་བར་བགྱིའོ། །ཆོས་མཉན་པའི་ 
ཕྱིར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་སྩལ་བར་བགྱིའོ། །དགའ་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པས། བདག་ཚིམ་པར་ 
བགྱིའོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བདེ་བར་ 
བགྱིའོ། །དབངཔོབདེ་བར་བགྱིའོ། །བདགཉིད་དོན་ཆན་པོ་ཐོབ་པར་ 
བསམ་པར་བགྱིའོ། །བདག་དགའ་བ་ཆེན་པོས་དགའ་བར་བགྱིའོ། །རབ་ 
ཏུ་དགའབ་ཆེན་པོ་བསྐྱེདནས། ཆོས་སྨྲ་བ་བསུ་བར་བགྱིའོ། །དྭེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསན། མིའི་རྒྱལ་ 
པོ་དེས་གོས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་སར་པ་མཛེས་པ་བགོ་བརྩ་བའོ། །སྤུད་པ་ 
དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གདུགས་ 
དཀར་པོ་ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
བཀོད་པ་ཆེན་པོས་བཀྲ་ཤིས་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
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ཕྱིརཞེན། མིའི་རྒྱལཔོས་དེར་གོམ་པཇི་སྙེདབོར་བ། དེ་སྙེདཀྱི་བསྐལ་ 
བྱ་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བར་འགྱུར། དེ་སྙེད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་རིགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། དེར་གེམ་པ་ཇི་སྙེད་བོརབ་དེ་སྙེད་དུ་ཚེའདི་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་གནས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྷའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར། མི 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་རིགས་དང་། ལྟའི་རིགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ 
དུ་མ་འཐྲོབ་པར་འགྱུར། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དབ ངྱབུག་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ཚེ་རིང་པར་འགྱུར། ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར། སྤོབས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར། གྲགས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། བརྗོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར། བསྔགས་པརའོས ཁ„ 
པར་འགྱུར། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་ 
འགུར། ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། 
སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར། ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར། ། མཛེས་པ་དང་། ། བལྟན་སྡུག་པ་དང་། ཁ 
དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། (༠༠ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
རྙེད་པར་འགྱུར། བསོད་ནམས ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག ཡོན་ཏན་གི་ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་བུ 
དག་མཐོང་ནས། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བསུ་ 
བར་བྱ། དཔག་ཆད་བརྒརྱ་དང་། དཔག་ཚད་སོང་དུ་ཡང་བསུ་བར་བྱ། 
ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་འདི་སྙམ་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེང་བདག་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འདིར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བདག་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འདིར་བཤོས་གསོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེང་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་ 
མི་མཐུན་པ་མཉན་པར་བྱའོ། ། །དེང་བདག གིས་ཆོས་མཉན་པ་འདིས་བླན་ 
མེད་པ་ཡང་དག གས་པའི ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ། ། 
དེང་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ 
མཉེས་པར་བྱས་པརའགྱུར་རོ། །དེང་བདག་གིས་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་ 
པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ། 


¿༠0 གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་བདག་གིས་ཚངས་པའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
ས་བོན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་བདག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འཐོབཔ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེང་བདག་གིས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
བོན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་བདག་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེང་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བླན་མེད་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེང་བདག་གི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་བདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ 
འདིར་ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླན་མེད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་ 


སིི 201 
གསར་འད་དམ་པའེ་མད། 


བདག་གིས་ཡུལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། གནོད་པ་མེད་པ་དང་། དགྲག་མེད་པ་དང་། ཕ་ 
རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བཛྲི་བ་དང་། ནད་འགོ་བ་མེད་པ་ 
དང་། འཁྲུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྙེན་ནམ། 
དགེ་བསྙེན་མ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་འཛིན་པ་ 
བྱེད། བླམར་བྱེད། རིམ་གྲོར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཁྱེད་བཞི་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་དང་། ལྷའི་ཚོགས་དེ་དག་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ལ་ཤས་ཀྱིས་དམ་པ་བྱིན་ན། མིའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་དེ་དང་། ཚེ་འདིའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དེས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཚེ་འདི་ལྱ་རྒལ་པོའི་གྲི་ 
བརྗིད་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་ 
དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཕྱིར་རྒལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། དྲག་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཚར་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ 


202  ༽ 3 འའ 
གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 


ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་མིའི རྒྱལ་པོར་གྱུར་ 
ལ། དེ་ཆོས་ལ་གུས་པ་དེ་ལྟ་བུས། གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་ཉན་ལ། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྙེནནམ། 
དགེ་བསྙེན་མ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
བསྟི་སྟང་བགྱིད། བླ་མར་བགྱིད། རིམ་གྲོར་བགྱིད། མཆོད་པར་བགྱིད་ 
ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་གི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
དག་པར་ཕྱག་དར་བགྱིད། སྤོས་ཆབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་ལེགས་ 
པར་འདེབས་ལ། བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུན་མོང་ 
དུ་ཆོས་མཉན་པ་དེ་ཉན་ཅིང་བདག་དང་ལྷ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སླད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བའི་ཤས་རུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིན་པར་བགྱིད་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་ 
སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྙན་ལ་མཆིས་མ་ཐག་ཏུ། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་ 
བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དོན་གྱི་སླད་དུ། སྤོས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ 
བདུག་པར་བགྱིའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་ 
སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་མཆོད་པའི་སྐད་དུ། བདུག་པས་བདུགས་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལས། སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ 
ཤིང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ 
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ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་བཞིའི་རང་རང་གི་ཁང་པའི་སྟེང་གི་བར་ 
སྣང་ལ། སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་དག་གི་གདུགས་ 
རྣམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤོས་ཀྱི་དྲི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མནམ་པར་ 
འགྱུར། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྣང་བ་ 
དེས་བདག་ཅག་གི་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བ་བགྱིས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤོས་དང་། བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ 
དག་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ 
དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
དང་། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བརྟན་མ་དང་། གནོད་ྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་ 
དག་ཤེས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལྷའི་ 
བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེནཔོ་ནོར་བུ་བཟང་དང་། འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་ 
བརྒྱ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་དག་རང་རང་གི་ཁང་པའི་སྟེང་གི་བར་ 
ྣང་ལ་བྱུང་སྟེ།སྤོས་དངབདུགཔ་སྣཚོགསཀྱི་འཁྲི་ཤངགི་གདུགས་ 
རྣམས་སུ་གནས་པརའགྱུར། སྤོས་དྲི་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མནན་པར་ 
འགྱུར། ཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསེར་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
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ཞིང་། སྣང་བ་དེས་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བགྱིས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
བཞིའི་རང་རང་གི་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ། སྤོས་དང་བདུག་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་དེ་དག་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པར་མ་ཐད་ 
དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་གསེརའོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། སྤོས་སྣ་ 
ཚོགས་དེ་དག་གིས་བདུགས་མ་ཐག་ཏུ་ལགན་པོག་སྟོད་ཅིག་ཐོགས་པ་དེ་ 
ལས། སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ན་གང་ན་ཟླ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཡུག་ | 
དང་། འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག ་བརྒྱ་དང་། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་ 
འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག བརྒྱ་དང་། རྒྱལ་ཆེནབཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་བྱེབ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱནས། འདུ་ཤེས་མེད། 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་དུ་ཉེ་བར་སོང་བའི་བར་གྱི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། སྟོང་ 
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གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའིརིས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅདན། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འགྱེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཁང་པ་དག་ 
གི་སང་གི་བརསྣང་ལ། སྤོས་དང་བདུགཔ་སྣཚོགསཀྱི་འྲ་ཤང་དེ་དག 
གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར། སྤོས་དྲི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མནམ་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྣང་བ་དེས་ཀྱང་ལྷའི་ཁང་པ་རྣམས་སྣང་བ་བྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་འདི་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསན། ལྟའི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ 
ལ། སྤོས་དང་བདུག་པའི་འཁྲི་ཤིང་དེ་དག་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས། སྤོས་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་གིས་བདུགས་མ་ 
ཐག་ཏུ། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱི་མཐུས། སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་དག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་ 
སྣང་ལ། སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་རྣམས་སུ་གནས་པར་ 
སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མནམ་པར་འགྱུར། 
གསེར་གྱིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྣང་བ་དེས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་དག་སྣང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོདེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་དགོངས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཁྱོད་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཐབ་ 
མོའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཟབ་མོར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཆད་པར་འདོད་ 
པ་ཁྱོད་ཡང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཐ་ 
ན་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་པའི་སེམས་ཅན་ 


དེ་དགྭ་ཀུང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུརན། གང་དག་ 
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འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། འཆདཔ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་ 
པར་བྱེད་པ པ་དང་། འཁོར་ལྕ་རུ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱངཅི ཿ་དགོས། དེ་ཅིའི སླད་དུ་ཞེན། ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གསེརའོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི དབང་པོའི རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གང་ 
གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དགན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་དག་གིས། དེའི་ 
ཚེ་དེའི་དུསན། ཚིག་མཐུན་པ་དང་། ངག་མཐུན་པ་དང་། སྒྲ་སྐད་མཐུན་ 
པས་དགེ་སློང་ཆོས སྦྲ ་བ་ ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སྙན་ལ་འདུག ་པ་དེ་ལ་འདི སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། ། །སྐྱེས་བུ་ ་དམ་པ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་ 
དམ་པར་སོང་སྟེ། ཤིང་གི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འདུག་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རབ་ཏུ་འདས པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ 


༽6༨ ༨ 


སྐྱད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 
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མ་དག་སྟོན་པར་འགྱུར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ བྱང་ཆུབ ཀྱི སྙིང པོར ལེགས་ 
པར་བརྒྱན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འདུག་སྟེ། བདུད་ཀྱི་སྡེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གཟུགས་རབ་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ། མི་ 
སྡུག་པ་སྟན་པ། | པུ ཐུགས་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར། སྐྱེས་བུ ་དམ་པ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ ཀྱིསྙིང་པོཿ ་མཆོག་དམ་པར་སོང་ 
སྟེ བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔེ་མེད་པར་རབ་ ཏུ 
ཞི་བ། རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཟབ་མོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་རྡོ་རྗེའི་གདན་སྙིང་པོ་བརྟན་པ་ལ་འདུག་ 
སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་པ། 
མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ། བླན་མེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ 
འགྱུར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་བརྡུང་བར་ 
འགྱུར། ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་དུང་བླ་ན་མེད་པ་འབུད་པར་ 
འགྱུར། སྐྱེས་བུ ་དམ་པ་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ བསྒྲེང་བར 
འགྱུར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བླན་མེད་པ་འབར་བ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བླ་ན་མེད་པ་འབབ་པར་ 
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༩༡༠ ༠༨ ༩༠༠ ༠ ༤ 


འགྱུར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འབུམ་ཕྲག ་དུ་མ་ལས་ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར། སྐྱེས་བུ་ ་དམ་པ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོལས་ 
སྒྲོལ་བར་འགྱུར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་དག འཁོར་བའི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ 
དག་མཉེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
བཅོམ ལྡན ་འདས་ལ་རྒྱལ ལ་པོ་ཆེན་ པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚེ་འདི་དང་། མ་འོངས་པན་འབྱུང་ 
བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་མཐོང་བ། སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་སྐྱེད་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་མཐོངནས། སྙིང་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ 
བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རང་རང་གི་ཁང་པན་མཆིས་པ་དག སྤོས་དང་ 
བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་དག་གི་གདུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ཐག་ 
ཏུ། ལུས་མི་གདའ་བར་བྱགིས་ཏེ། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ 


པ་ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

ཕྱག་དར་མ་མཆིས་པ། ལེགས་པར་ཕྱག་དར་བགྱིས་པ། སྤོས་ཆབ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
_ པར་གརྒྱན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེར་ཆོས་མཉན་པའི་སྐད་དུ་ 
མཆིས་པར་བགྱིའོ། །མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྔ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་དང་། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 
དཔལ་དང་། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། གནོད་སྐྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཡང་དག་ཤེས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དང་། ལྟའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ལགན་རྡོ་རྗེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་བཟང་དང། 
འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་ཅན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྟ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ལུས་ 
མི་གདའ་བར་བགྱིས་ཏེ། མིའི་རྒྱལ་ཕོ་དེའི་ཕོ་བྲང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་ས་ལ་བཤམས་ 
པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་བ་དེར་ཆོས་མཉན་པའི་སྐད་དུ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དཔུང་དང་ 
གཡོག་ཏུ་བཅས་པ། གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། སཿ 
པར་བྱགྱིས་ཏེ། མིའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་གྲོགས་བགྱིད་པ། དགེ་བ་ཐོབ་པར་ 
བགྱིད་པ། བླན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་དེ་ལ། ཆོས་བདུད་ 
རྩིའི་ཁུ་བ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིའོ།། 
མིའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དེ་དང་། ཡུལ་དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ 
བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུའགྱུར་བར་བགྱིའོ། ། 
ཆད་པ་སྤང་བར་ཡང་བགྱིའོ། །ཡུལ་དེར་ཡང་འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པ་ 
དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་ 
བགྱིའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་མིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ 
ཏེ། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་དུ། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་འབྱང་ལ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ། དགེ་ 
སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་བསྙེན་མ་གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་འཛིན་པ་དག་ལ་བསྟི་སྟང་མི་ 
བགྱིད། བླ་མར་མི་བགྱིད། རིམ་གྲོར་མི་བགྱིད། མཆོད་པར་མི་བགྱིད་ 


༨༩༨ ༨༡༠ ༩༽ 


ན། བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 


པ་ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོས་མཉན་པ་འདི་དང་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་འདིས་ 
ཚིམ་པར་མི་བརྱིད། རིམ་གྲོར་མི་བགྱིད། ལྷའི་ལུས་འདི་དག་གི་གཟི་བྱིན་ 
ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མི་བགྱིད་དོ། །བདག་ཅག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། མཐུ་དང་སྙོབས་ཀྱང་མི་སྐྱེད། བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་གཟི་བརྗིད་ 
དང་། དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མི་བགྱིད་ 
པ་ལགས་སོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཡུལ་དེ་ཡལ་བར་དོར་བར་བགྱིའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཡུལ་དེ་ཡལ་བར་བོརན། ཡུལན་གནས་པའི་ 
ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡུལ་དེ་ཡལ་བར་འདོར་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ཡལ་བར་བོར་ 
ན། ཡུལ་དེར་ཡུལ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བརའགྱུར། རྒྱལ་ 
པོའི་འཁྲུག་པ་མི་བཟད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཡུལ་གངན་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱང་འཐབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྩོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དོགས་པ་དང་འགྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གཟའ་དང་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་ཐ་ 
དད་པནས་སྐར་མདའ་ལྟུང་བར་འགྱུར། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པཿ 
ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གདའ་བར་འགྱུར། དགུང་ཟླ་འཆར་བཞན་ཉི་མ་ལྟ་ 
བུར་གདའ་བར་འགྱུར། ཟླ་བའི་གཟའ་དང་། ཉི་མའི་གཟའ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཡང་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་གནོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། དུས་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའི་ 
ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འཁྱིལ་བར་འགྱུར། ས་ཡང་གཡོ་བར་འགྱུར། ས་ལ་གནས་ 
པའི་ཁྲོན་པ་ཡང་སྒྲ་འབྱིན་པ་གྲག་པར་འགྱུར། ཡུལ་དུ་རླུང་དྲག་པོ་ལྡང་ 
བར་འགྱུར། ཆར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པར་འགྱུར། ཡུལ་དུ་མུ་གེའི་ཡ་ང་བ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་འཇོམས་པར་ 
འགྱུར། ཡུལ་དེ་ཕུང་བར་འགྱུར། སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀུང་ཉོན་མོངས་པ་ 
མང་བར་འགྱུར། ཡུལ་དེ་ཉམས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་ 
དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ཡལ་བར་བོརན། ཡུལ་དེར་འདི་ལྟ་བུའི་གནོད་ 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། གནོད་པ་སྟོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས། གང་ལ་ལ་ཞིག་མིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ། དེ་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་འཚལ་བར་གྱུར། རྒྱལ་པོའི་ 
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བདེ་བ་སྣ་ཆོགས་ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་བར་འཚལ་བར་གྱར། བདེ་བ་ཐམས 


4 གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

ཅད་བསྟབས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་བགྱིད་འཚལ་བར་གྱུར། ཡུལན་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བརྱིད་འཚལ་བར་གྱུར། ཕ་ 
རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བགྱིད་འཚལ་བར་གྱུར། ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་འཚལ་བར་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཉིད་བགྱིད་འཚལ་བར་གྱུར། རང་གི་ཡུལ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་། 
གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཐར་བར་བགྱིད་འཚལ་བར་གྱུརན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་ 
པོ་དེས་གདོན་མི་འཚལ་བར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ 
པོ་འདི་མཉན་པར་བགྱི། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྙེན་ 
ནམ། དགེ་བསྙེནམ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་བསྟི་སྟང་ 
བགྱི། བླ་མར་བགྱི། རིམ་གྲོར་བགྱི། མཆོད་པར་བགྱི། བདག་ཅག་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་ 
མཉན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་འདི་དང་། ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་ 
འདིས་ཚིམ་པར་བྱགི། བདག་ཅག་གི་ལྟའི་ལུས་འདི་དག་གི་གཟི་བྱིན་ཆེན་ 
པོ་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཙུན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་གདོན་མི་འཚལ་བར། གསེར་འོད་ 


༢༨༩༠ ༠༨ ༩༽ 


དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་པར་བགྱི་སྟེ། བཙུན་པ་ 


གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། པ་བ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའི་དབང་པོས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་བསྟན་པ་དག་ 
དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ 
པ་བསྟན་པ་དག་དང་། དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དག་གིས་སེམས་ཅན་དག་གི་དོན་གྱི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ 
བསྙན་པ་དག་པས་ཆེས་མཆོག་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདིནི། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཚངས་པའི་དབང་པོ་འབུམ་ཕྲག་དེ་དག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཐམས་ཅད་པས་ཆེས་མཆོག་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་དེབཞིན་གཤེགས་པས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིདོན་གྱ་ླད་དུརྱ་ཆེར 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ལགས་སོ། །ཅིནས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་བགྱི་བ་ 
དང་། ཅིནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཅིནས་རང་ 
གི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཅི་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནོད་པ་དང་། དགྲག་མ་མཆིས་པར་ 


༩6 གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

འགྱུར་བ་དང་། ཅི་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་སྟེ། ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཅི་ནས་ཡུལ་དེ་དག་ན་ནད་འགོ་བ་མ་མཆིས་ 
ཤིང་། འཁྲུག་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཅི་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཀྱིས་འཁྲུག་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་ཛྫི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཅིནས་ 
མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གིས། རང་རང་གི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཆེན་ 
པོ་འབར་བར་བགྱིས་ཤིང་། སྣང་བ་བགྱིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཅིནས་ 
ལྷའི་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དག་དང་། ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཅི་ནས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དཔུང་དང་གཡོག་ 
ཏུ་བཅས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ 
གནས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བགྱིད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཅི་ནས་བདག་ཅག་གི་ལྟའི་ལུས་འདི་དག་གཟི་བྱིན་ཆེན་ 
པོས་རྣམ་པར་འཕེལ ལ་བར་འགྱུར་བ ་དང་། ཅིནས་བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས དང་སྙོབས་ དང་།  མཐུ་ཆེན་པོ་སྐྱིད་པར་འགྱུར་བ་ དང་། ཅི ཅི་ 
ནས་བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་གཟི་བརྗིད་དང་། དཔལ་དང་། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཅི་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ལ། ། སྐྱེ་བོ བོ་དང་མི་མང་པོས་ 
གང་བརའགྱུར་བ་དང་། ཅིནས་འཛམ་བུའི གླིང་ཐམས་ཅདན་གནས་པའི་ 
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སེམས་ཅན་རམས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཅི་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུསན། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད། ད་ལྟན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་དབང་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་དག་པས་ཆེས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སོབས་ 
འབུམ་དག་གི་ལྷའི་ཤེས་པ་བས། ཆེས་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཐམས་ཅད་པས་ཆེས་ 
འཕགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་སྐད་དུ། གསེ ར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི ་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདི། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། ། 


ཛཿ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 
མིའི་རྒྱལ་པོའི་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
བགྱི་བ་གང་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ན་མཆིས་པ་དང་། གང་དག་ 
གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད། ཅད། བཅོམ་ལྡན་འདས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 
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རྒྱལ་པོ པ་འདི ་ཉེ་བར་བསྟན། ཡོངས་སུ སུ་བརྗོད། ཡང་དག་པར་རབ་ ཏུ་ 
བཤད་དོ། །བཙུན་པ་བཅོམ ལྡན་འདས་རྒྱུདེ་དང་རྐྱེན་དེས་མིའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེས། གདོན་མི་འཚལ་བར། གསེར་འོད་ དམ་པ་མདོ་སྡེའི ་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་གུས་པར་མཉན་པར་བགྱི། གུས་པར་རིམ་གྲོར་བགྱི། གུས་ 
པར་མཆོད་པར་བགྱིའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་བཞི་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པས། གདོན་མི་ཟ་བར་མིའི་ 
རྒྱལ་པོ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་པ་དང་། 
རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ 
རྒྱཆེར་གྱིས་ཤིག རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། 
དགེ་བསྙེནནམ། དགེ་བསྙེ སྙེན་མ་གང་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདི་འཛིན་པ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་དང་། དེ་དག་ལྷ་ 
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དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་བྱེད་པར་འགྱུར། གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
བཞིས་ཅི་ནས་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་ 
མའམ། དགེ་བསྙེནནམ། དགེ་བསྙེན་མ་བསྲུང་བ་དང་། གནོད་པ་མེད་པ་ 
དང་། ནད་མེད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་བདེ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་དག་པར་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བར། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་ 
བསྙེན་ནམ། དགེ་བསྙེན་མ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོཿ འཛིན་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ 
བསྲུང་བར་བྱ། ཡོ ངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། ། 
དེནསྱ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་ཞེས་བགྱི་ 
བའི་གཟུངས་མཆིས་པ་འདི། སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་འཛིན་ཅིང་འཆང་ 
བར་མོས་པ་དེ་ལ། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། རྟག་ཏུ་དེ་ལ་བདག་གིས་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབས་པས། དེའི་སྡུག་ 


བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བདེ་བར་གནས་པར་བགྱིའོ། །བསོད་ 
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ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །གང་གཟུངས་ 
སྔགས་འདི་འཛིན་པར་འདོད་པས་ལུས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྔགས་འདི་སྔར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ན་མོ་བེ་ཤྲ་བ་ཌཱ་ཡ། མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ར་རར་ 
ར། ཀུནོ་ཀུ་ནོ། ཁུནོ་ཁུ་ནོ། རུ་ནོ་རུ་ནོ། ས་བ་ས་བ། ཀ་ར་ཀ་ར། མ་ཧཱ་ 
བི་ཀ་རཾ། མ་ཧཱབི་ཀ་རཾ། མ་ཧཱ་ཀཱལ། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ། རཀླ་རཀྐ་ཏུལམཱཾ། སརྦ་ 
ས་ཏཱནཱཉྩ་སྭ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་འདི་སྐུད་པ་དཀར་པོ་ ལ། 
སྔགས་ལན་རེ་བཟླས་ཤིང་མདུད་པ་ལན་རེ་བོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལན་བདུན་ 
བྱས་ནས། དཔུང་པ་ལ་བཏགསན་དོན་དེ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་ཁང་པ་དབེན་པའི་ནང་དུ་ཁུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ 
ཏེ། སྤོས་གུ་གུལ་དང་། ཙན་དན་དང་། གཔུར་དང་། དུ་རུ་སྐ་དང་། ཨ་ 
ག་རུ་དང་། སྤོས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཆ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ 
སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། སྔགས་འདི་བཟླས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
ཀྱི་བུ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །ན་མོ་བི་ཤྲ་བ་ཌྟ་ཡ། མཧཱ་དྷན་དཱ་ཡ། ཙནྗེ་ཤྭ་རཱ་ 
ཡ། ཨཱ་ཀརྟ། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ། ཙནྗེ་ཤྭ་ར། པ་ར་མ། ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་སརྦ་ 
སཏྭ། ཧི་ཏཙནྡྷཱ། མ་མ་དྷན་བར་དྷོ། པརྨེ་ཤྭ་ར་སྭ་མ་ཡ། ཨཱ་ཀཱརྷ་ཡ་སྭཱ་ 


༨ 


བྱའོ། །སྔགས་འདིའདོན་པའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
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ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་སྔར་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
ཐོས་ཀྱི་བུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐོང་ཞིང་ནོར་སྦྱིན་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྔགས་འདི་བཟླསན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་བདེ་བ་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་སྨྲས་ 
སོ། །ན་མོ་རྟཏྷ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བི་ཤྲ་བ་རཱ་ཡ། མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏདྱ་ 
ཐཱ། སི་མི་སི་མི། སུ་མུ་སུ་མུ། ཙནཏཱ་ཙནྟ། ཙ་ར་ཙ་ར། ས་ར་ས་ར། ཀ་ 
ར་ཀ་ར། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། སནྡྷ་ 
ཡ། ཨཱཀྨནཱི། ནེ་ཏདྱན། ཨརྟ་ྡཱ་ཏ་སྭཱཧཱ། ནམོ་བི་ཤྲ་བརྫ་ཡ་སྭཱཧཱ། དྷི 
ན་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མནོ་ར་ཐ་པ་རི་པུ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་སྔར་ལན་སྟོང་ 
བཟླས་པའི་འོག་ཏུ་ཁང་པ་དབེན་པའི་ནང་དུ་ལྕི་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ 
ཞིགྱ་བས་ཏེ་བཤོས་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །སྤོས་དམ་པ་བསྲེགས་ 
པའི་དུ་བའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་ཞིང་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་བཟླས་པ་བྱསན། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་སྲས་ཇི་ནར་ཤ་བྷ་ཞེས་བྱ་བ་གཞོན་ནུའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་དེའི་གན་དུ་མཆིས་ཏེ་ངའི་ཡབ་ལ་ཅི་ཞིག་གསོལ་ཞེས་དྲི་བར་ 
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བྱེད་དོ། །དེནས་དེས་བདག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། 
ནོར་ཞིག་གསོལ་གྱིས་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲོས་ཤིག དེནས་སྲས་ཇི་ནར་ཤ་ 
བྷས་ཡབ་ལ་གསོལ་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར། ནོར་ཞིག གསོལ ་ལོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་ 
ཁྱད་མྱུར་དུ་སོང་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ དུ་ཀ་པ་ཌ་བརྒྱབརྒྱབྱིན་ཅིག་ཅེས་ 
བཀའ་སུལ་ཏོ། །དེ་ནས་སྔགས་སྒྲུབ་པ་དེས་ལྟས་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ 
ནས། དོནདྲེ་གུབ་པར་ཤེས་ཏེ། གནས་དབེན་པར་བདག་གཅིག་པུ་སྤོས་ 
བསྲེགས་ལ་ཉལ་ཁར་སྔས་སུ་དྲིའི་ཟ་མ་ཏོག་གཅིག་བཞག་སྟེ་ཉལ་བར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིན་ཆད་ནང་གཅིག་བཞིན་དུ་ཟ་མ་ཏོག་དེའི ནངནས་ནོརཅི་ 
འབྱུང་བ་འ ་ལས་ནོར་དེ་ དའི་ཉ ཉིན་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས ་པར་སྦྱར་བ་དང་། 
བྲེལ་ཅིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱིན་ཞིང་ཐད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པར་བསམ་མོ། །ཁྲོ་བ དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ 
ན། དེ་ཉམས ་པར་འགྱུར་བས། ། ཁྲོ་ཿ བའི་སེམས་མི་སླེ སྐྱེ་བར་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ 
བར་བྱའོ། །དེནས་སྔགས་འདི་འཛིན་པ་དེས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལྟའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་། གཞན་ཡང་སྲས་དང་། སྲས་མོའི་འཁོར་དུ་བཅས་ 
པ་ལ། རྟག་པར་བསམ་ཞིང་། བསྟོད་པ་དང་། བསྔགས་པར་བྱའོ། ། 
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རྟག་པར་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་གཏོང་ཞིང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
དགེ་བརྒྱས་པ་དང་། བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ྷད་དག་གིས་དེལྟར་བྱེདཔ་དེ་མཐོངནས་ཀུན་དགའ་ཞིང་མགུ་རངས་ 
པས་འོང་ཞིང་དེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པར་བྱེད་དོ། །སྔགས་མཁན་དེ་ 
ཉིདྱ་ཀུང་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་ཤིང་། ངན་སོང་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
སྤོང་བ་དང་བགེགས་དང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་དང་། གཏེར་གཞན་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དུ་འདོད་ན་ཡང་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་པ་དང་། བྱ་དང་གཅན་གཟན་གྱི་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་སྒྲུབ་པ་དེས་བདག་མཐོང་བར་འཚལ་ 
ན། ཚེས་བརྒྱད་དམ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་རས་དཀར་པོ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀ་པི་ཏ་དང་སྦྱར་བའི་ཚོན་རྩིས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རི་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུནི་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་བྲི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་བདག་བུ་ 


༩4 གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 
སྨད་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ། གནས་དེར་བཀྲམནས། མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། དྲི་སྣ་མང་པོ་དང་། མར་མེ་དམ་པ་དང་། ཞལ་ཟས་བདའ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ཉིན་མཚན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
སྔགས་འདི་ཟློས་པས་སེམས་མི་གཡེང་བར་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
ོས་ིབྱ་སུནདང་བའིལགས་འདི་བླགསཔརྩོ། །ན་མཿྲཱི་ཀར་ཏཱ་ 
ཡ། བུད་དྣཱ་ཡ། | ན་མོ་བི་ཤྲ་བརྡ་ཡ། ཡཀླ་རཱ་ཛཱ་ཡ། མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཨ 
ཏི་རཱ་ཛཱ་ཡ། ན་མཐི། མ་ཧཱ་དེབྱི། ཏདྱ་ཐཱ། ཏར་ཏ་ར། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། བ 
ར་བ་ར། | སུ་ཤོ་སུ་ཤདོ། ། ཧན་ཧན། མཁི་ཀན་ཀ བྲཛ་བི་ཁླུར། མུ་ཀ་ 
ཏིཀ ཨ་ལཾ་ཀྲ་ཏཤརཱི་དཱ་ཡ། ། སརྦ་སཏྭ། ཧི་ཏ་ཀཱ་མ། ། བི་ཤྲ་བ ཌ་ཤཱཱི་ཡ་ 
ིལི་བ་ཱ་ཡ། ། ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི། མཱ་བི་ལམ། ། གྷཱྷ་ཐྷཱརྫ། པ་ར་སྱ་པ་ར་ 
སྱ། དྭ་ཏམནཾ། དངྨན་ཀཱ་མ་སྱ། དརྣནཾ། མ་མ་མན། པྲལ་ཧཏྨཱཡ་ 
སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྔགས་འདི་ཟློས་པ་དེ་དང་། མཆོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས། བདག་བྱམས་པ་དང་། དགའ་བའི་བསམ་པ་ 
སྐྱེས་ནས། བདག་དེའི་མདུན་དུ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སམ། ཡངན་ 
རྒན་པོའམ། དགེ་སློང་གི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ། བདག་ལགན་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་གསེར་གྱི་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཐོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཞུགསནས། ལུས་ཀྱིས་གུས་པ་སྟོན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཅིག་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། ¿5 
ཏུ་བརྗོད་དེ། སྔགས་མཁན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ། །ཁྱོད་ཅི་དང་ཅི་སློང་ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། ནགས་ཚལ་དབེན་པར་འགྲོ་འདོད་ 
པའམ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདོད་པའམ། མི་མང་པོའི་ཡིད་དུ་འོང་བར་ 
འདོད་པའམ། གསེར་དང་། དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་འདོད་པའམ། 
སྔགས་གཞན་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའམ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཚེ་རིང་བར་འདོད་པ་དང་། སྨན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་འདོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་ 
དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་མ་ཡིན་ 
པ་གཞན་ཞིག་འདོད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པརྱ་བ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མི་ཟད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེརན་ཉི་ཟླ་འདི་ས་ལ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ས་ཆེན་པོ་འདི་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་དུསནི་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་ཀྱི། བདེན་པའི་ 
ཚིག་འདི་ནི་ནམ་ཡང་སླུ་བར་མི་འགྱུར་བས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ 
བཞིན་དུ་སྐྱིད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གང་ཞིག་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་ 
ཅིང་འདོན་པ་ཡང་རུང་། སྔགས་འདི་སྒྲུབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཚེགས་ཆུང་ 
ངུས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམས་ 


226 ¬ ༨ ༨ 

གསར་འད་དམ་པའ་མ ། 
ཅན་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་སྔགས་འདི་བཤད་པས། དེ་ཕྱུག་ཅིང་བདེ་བའི་མཆོག་དང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ཡོངས་ 
སུ་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་གནོད་པ་དང་། འཚེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པར་བྱགྱིའོ། །གཞན་ཡང་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་ 
སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་འཛིན་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་འདི་ 
འཆང་བའི་གང་ཟག་དེ་གོམ་པ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། 
བདག་གི་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་སྟོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེའི་གཡོག་ཏུ་ 
བསྐོ་ཞིང་མངག་གཞུག་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །བདག་གི་བདེན་ 
པའི་ཚིག་འདི་སླུ་བ་མེད་པར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། དེནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་སྔགས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་པས་གདུངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ཕྱུག་ཅིང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྔགས་འདི་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་འདི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
ཡོངས་སུུ་རྒས་པར་བ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་འདི་བཤད་པ་ནི་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྙན་ལས་ལངསནས། བླ་གོས་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པཿ 
ཕགཔ་གཅིགཏུ་གཟངནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་མངོན་སུམ་དུ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ 
གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་སྐུ། །རྒྱལ་བཉི་མ་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་འོད། །རྒྱལ་བ་པདྨ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་སྤྱན། །རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་པད་རྩ་རྡུལ་མེད་ཚེམས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། རིན་པོ་ཆེ་ནི་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་གྱུར། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
སི་གི་འ་མེསགང། །ཏིང་འཛིན་བརྒྱན་ཕྲག་སྟོང་གིས་ཀུན་ཏུ་ 
གང་། །རྒྱལ་བའི་ཞབསནི་འཁོར་ལོས་བྲིས་འདྲ་སྟེ། །ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་ 
དེ་བཞིན་རྩིབས་མ་སྟོང་། །ཕྱག ་དངཞབསནི་དྲ་བས་སྤྲས་པ་སྟེ། །ཞབས་ 
ཀྱི་དྲ་བ་ངང་པའི་དབང་པོ་བཞིན། །གསེར་གྱིརི་བོ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་གདའ།། 
རྒྱལ་བ་དྲི་མེད་གསེར་གྱི་རི་དབང་རྒྱལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རི་དབང་ 
འདྲ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རི་དབང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་ས་བྱླ་འ། །ནམ་མཁའ དང་ཡང་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བ་ 
སྟེ། །སྒྱུ་མ་སླིགརྒྱ་ལྟ་བུར་ཆགས་མེད་པ། །རྒྱལ་བ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། སྙོབས་བཅུ་དག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པ་ 


ཌཿཿ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

ཡི། །མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རབ་མཆོག་འདི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིསནི། །བརྩོན་འགྲུས་། རབ་ཏུ་བརྟན་པས བསྐྱང་བར་ 
བྱ། །འདི་ལྟརམདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་ཟབ་མོ་འདི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་ 
བ་སྦྱིན་བྱེད་པ། [སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་ ར། འཛམ་བུ བུ་ 
གླིང་འདིར་ཡུ ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱིནི་སྟོང་ 
ཆེན་གྱི། །འཇིག་རྟེན་དགན་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིནི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །འཛམ་གླིང་འདིན་འཛམ་གླིང་གནས་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་གང་དག་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ བསྐྱེདནས་ནི། །ཆོས 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་དག་བསྐྱང་བར་གྱིས། །གང་གིས་འཛམ་བུའི་གླི གླིང་འདི་ 
བདེ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཉམས་ཀྱང་དགར་འགྱུར་ཞིང་། །འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ནི་ཐམས་ཅད་དགན་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ 
འགྱུར་བར་གྱིས། །འདིན་མི་ཡི་དབང་པོ་གང་རྣམསནི། །ཡུལ་ལ་དགའ་ 
དང་བདག ་བདེ་དགའ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་པར་འབྱོར་པ་དགའ་བ་ 
དེས། །མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདིནི་མཉན་པར་བྱ། །མདོ་སྡེའི་དབང་འདི་ 
མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་བྱེད། །ཕ་རོལ་དགྲནི་ཡང་དག་ཟད་པར་བྱེད། །ཕ་ 
རོལ་དམག་ཚོགས་ཟློག་བྱེད་དགེ་བ་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པས་ཕོངས་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། ༩༠ 
པ་སེལ་བར་བྱེད། །དཔེརན་རིན་ཆེན་ཤིང་ལྗོན་རབ་མཛེས་པ། །ཡོན་ཏན་ 
ཀནའབུར་ཅམན་ཡདཔྭ་ ་ལྟར། །རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 

ཀྱང་། །མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་མཆོག་འདི་དེ་ལྟར་བལྟ། །དཔེརན་ཆུ་གྲང་ 
སྐོམ་པ་སེལ་བྱེད་པ། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་དེནི་རྙེད་པ་ལྟར། །ཡོན་ཏན་དག་ 
གིས་སྐོཊ སྐོམ ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །མདོ་སྡེའི དབང་པོའི མཆོག་འདི་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དཔེརན་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །རིན་ཆེན་སྣོད་ནི་ 
ལག་མཐེལ་ཡོད་པ་ལྟར། །མི་ཡི་དབང་པོ་ཚོགས་ལ་གསེརའོད་མཆོག ། 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་མཆོག་འདི་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མངོན་མཆོད་པ། །མདོ་སྡེའི་ ་དབང་པོ་ལྷ་དབང་ཕྱག་བྱས་པས། །འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ། ། ། །བཞི་པོ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པ་ 
ཡིན། །ཕྱོགས་བཅུ་དགན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོ་འདིནི་རྟག་ཏུ་དགོངས། །མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདིནི་བཤད་པན། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ཞེས་བརྗོད་པ་བྱིན། །གནོད་ ལྕེནབྱེ་བ་སྟོང 
ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ཡུལ་ཡང་ཊུ ༨བར་བྱེ༨། ། 
རུ གཟཞིང་རབ་ཏུུ་སེམ་སྱཀིས །མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདིནི་ 
ཉན་པར་བྱེད། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ 
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བས། །མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདིནི་ཉན་པར་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་མཉན་པར་ 
བྱ་བ་འདི་ཡིསནི། །གཟི་བརྗིད་དང་ནི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཐོབ། ། 
གཟི་བྱིན་ཆེན་པོ་ཡིསནི་ལྷ་ཡི་ལུས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། །དེནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཐོས་པ་དང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་བྱུང་བར་ 
གྱུར། དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ 
ངུསནས་མཆི་མ་ཕྱིས་ཏེ། དེ་དག་ལུས་འཕར་ཡན་ལག་འདར་ཞིང་དགའ་ 
བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ནས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་དྲྭ་ར་བ་དག་གིས་ 
གཏོར། མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། །མངོན་པར་གཏོར་ནས་ཀྱང་སྟྙན་རྣམས་ 
ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོསནས། པུས་མོ་གཡས་ 
པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཙུ་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒལཔ་ཆནཔོ་ཞིརྱལཔོཆེནཔོའེ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་སྐད་དུ། རྟག་ཏུ་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་སླད་ 
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བཞིན་འབྲང་བར་བགྱིའོ། །གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་འདི་ལས་ཚིག་གི་དོན་འགའ་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པ 
ཞིག་བརྗེད་པར་གྱུརན་ཡང་བདག་གིས་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་། མི་བརྗེད་པའི་ 
མཆོག་གི་གཟུངས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིའོ། ། 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདི་དག་གངན་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་དག་གི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ ཡོངས་སྭུ་རས་པར་བྱེད་པས། ནམ་ཡང་ནུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སྤོབས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པས། 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། བསྙན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་ཤིང་འཁོར་བ་ཡོངས་སྲུ་སྤངས་ཏེ། བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོང་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པའོ།། 

བམ་པོ་བདུན་པ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
མེད་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིནནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཟུངས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས། ཕྱོགསན་མི་གནས་པ་ལགས་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་གཟུངས་ཞེས་བགྱི་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་གི་ 
དོན་དེ་གང་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིནན། ཤ་ར་དཱ་ 
ཏིའི་བུ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་གཟུངས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ 
ཤིང་། ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདས་པ་ཡངམ་ 
ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡངམ་ཡིན། དངོས་པོ་ 
ཅན་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན། རྐྱེན་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། འགྲོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡངམ་ཡིན། འགྲོ་བ་མེད་པ་ལས་བྱང་བ་ཡང་མ ་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་ཡངམ་ཡིན། འགོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཆོས་སྟོན་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་ 
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པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྒྲུབ་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིག་པ་དང་། སྙོབས་ཀྱི་གནས་སྟོན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྲ་ 
ཏིའི་བསའདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
གཟུངས་ཐོབ་པས་གང་ལ་གནསན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཡང་དག་པར་དམ་བཅས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟེན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སློབས་པ་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་དུ་གསོལ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བཤད་དུ་གསོལ། དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྭེ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་བཀུར་སྙིར་བྱེད་པ་དང་། བླ་མར་བྱེད་པ་དང་། རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་ 
དང་། མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱས་པར་འགྱུར་ 
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རོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་འདི་ཉན་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་ 
དག་གཟུངས་འདི་འཆང་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་དག་མོས་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས། སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
མཆོདཔ་ད་བཞིན་ད་གྱུརརོ།།ཤ་རཏིའིབུ་གཟུངསདིའདི་ཡནཏེ། 
ཏྱྱ་ཐཱ། སན་དྷཱ་རཌི། ཨུཏྟ་དྷཱ་རཌི། སུ་སཾ་པྲ་ཏིཏྟི་ཏེ། སུནཱ་མ། སུ་པྲ་ 
ཏིཉི་ཏེ། བི་ཛ་ཡ་བ་ལ། སྫཏྦཔ་ཏི་ཛཱ། སུ་ཨཱ་རོ་ཧ། ཛྙཱནཔྲ་ཏི། ཨུཏྡཱ་ད་ 
ནི། ཨ་བནཱ་བཞི། ཨ་བྷི་ཁིྱནི། ཨ་བྷི་བྱཧཱ་ར། ཤུ་བྷ་བ་ཏི། སུནིཿཤྲི 
ཏ། བ་ཧུ་གཾ་བྷ། ཨ་བྷི་པ་དཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཚིགས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ 
དང་། ལེགས་པར་གཟུངས་པ་བྱསནས། འཆང་བར་བྱེད་པ་དེ་བསྐལ་ 
པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའམ། བསྐལ་པ་སྟོང་ངམ། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་སྨོན་ལམ་ཐད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་ལུས་ལ་ 
མཚོན་གྱིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དུག་གིས་མ་ཡིན་ཞིང་སྦྲུལ་གྱིས་ 
ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་གཟུངས་འདིནི། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ། མ་ 
བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ། ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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རྣམ་གྲངས་ཡིནནོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
གྱིས་བཀང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ན་ 
བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་གྱ་ནོམ་པས་བཞུགས་པར་བྱེད་པ་བས། གང་དག་ 
གིས་ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཚིག་ 
གཅིག་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ 
ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ 
དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིནནོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བིལེའུསྟེ 
བཅུ་གསུམ པའོ།། 
དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ དགའ་བོ་འ ་བོ་ལ་ 
བཀའ་སྱལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གློག་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ། སོ་སོར་ 
འབྲང་བ་སྔོན་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ། ང་ཡང་ད་ལྟར་འཆད་ཀྱིས་ཟུངས་ཤིག ཀུན་དགའ་བོ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ན་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གློག་ཡོད། ཀུན་དགའ་བོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་སྐད་ 
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༨༨༡ ༨ 


བརྒྱ་་ཞེས་བྱ་བའི་གློག་ཡོད། ཀུན་དགའ་བོ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་འོད་ཉམས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གློག་ཡོད། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཕྱོགསན་རྒྱུན་གྱི་བདག་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གློག་ཡོད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་གློག་འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ 
ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གློག་གི་མིང་འདི་དག་ཡི་གེར་ 
བྲིས་ཏེ། གནས་གང་དུ་བཞག་པའི་གནས་དེ་དག་ཏུ། གློག་ཐམས་ཅད་མི་ 
འབབ་བོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱི ཀྱིས་དེའི་ཚེ། ར་འ ཌའི ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚིགས་འདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཏདྱཐཱ། ནི་མིནི་མི། ནེ་མིན་ 
དྷ་རི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་བར་བྱེད་པ། ༢ ་བགསུམ་པས་ཡྱོགས། 
འདིར་གློག་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ། 
ཡང་དེའི་ཚྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ། འདུག་པ་ 
དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ། ད་བིཌའི ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པར་བགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཀཊེ་བི་ཀ་ཊེ། ནི་ཀཊེ། པུཏྱ་ཐྲ 


ཀེ། བུུ་མི་ཏེ། ཤདྡྷཾ། མུཏྟེ། བི་མ་ལེ། པ་བྷཱས་རེ། ཨརྫ་རེ། པདྨ་ 


རེ། ཤཱེ་ཏེ། པརྨ་ར་བཱ་སིནི། ཧརི་ཀརྟ་རི། ཀ་པི་ལི། པི་ག་ལ། ཨརྟི་ད་ 
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ངྷི་མུ་ཁི། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་ 
སྲུངས་ཤིག འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱིས། བདག་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བརམ་གྱུར་ཅིག་ 
སྭཱ་ཧཱ། དེནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པར་བགྱིའོ། ཏདྱཐཱ མུནི་ 
མུནི། མུནིན་དྷ་རི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི། སུ་མ་ཏི། མ་ཧཱམ་ཏི། ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ 
ཧཱ། ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད་ཀྱིས་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་ལགན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་ 
ཐུབ་པ་འདི་སུའི་སྙིང་ལ་འཛིན་ཏམ། ཡི་གེར་བྲིས་པ་དེ་བདག་གིས་རྟག་ 
པར་རྒྱུན་དུ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །དུས་མ་ 
ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བགྱིའོ། །དེནས་མི་མཇེད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་། 
ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ། 
གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པར་བགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཧི 
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གནྡྷ པུང་སཾ་སྭ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བདག་གི་བསྲུང་བ་ 
ཚངས་པའི་ཆད་པ་ཞེས་བགྱི་སྟེ། དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ། སྲིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བརྱིད་པ་ 
ལགས་སོ། །དེནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ 
བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་ལ་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པར་བགྱིའོ། །ཏདྱ་ 
བཱ། ནི་བ་རཱ་ཌི། བནྡྷ་མཱ་རརྟེ་མ་ཏི་ཏི། ཏི་ཏི། གོ་ནཱི། གནྡྷ་རི། ཙནྡྷ་ 
དེ། ཙཀྲ་བཱ་ཀྲི། ཤ་བ་རི། ཤབ་རི་སྭཱ་ཧཱ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
ནི་བདག་གི་རིག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་འབེབས་པ་ཞེས་བགྱི་སྟེ། འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བགྱིད་པ། དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ 
སྤྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་ལ་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པར་ 
བགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། པུའེ་སུ་པུཏྲེ། དྷུ་མ་པ་རི་ཧཱ་རེ། ཨཱུནྨ་ཕུ་ཤ་སྟེ། ཤཱན་ 
ཏི། ནིམྨུཀ་ཏེ། མངྒ་ལུ། ཧི་ར་ན་གརྡྷེ་སྟུ་ཏེ། སྟ་བི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བཙུན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་བདག་ཅག་གི་བསྲུང་བ་ 
འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི་སྟེ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་ 
འཇིགས་པར་བགྱིད་པ། ཚེ་སྐྱོང་བ་དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གློག་འོད་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་གློག་ལྕེ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་བརྒྱ་བས། བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གི་སྲུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བགྱི་བ། གློག་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ། དུས་མ་ལགས་ 
པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། དུག་རྣམས་མི་གདུག་པར་བརགྱིད་ 
པ། གཤེད་བྱེད་དང་། བྱད་སྟེམས་དང་། རོ་ལངས་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པའི་འཇིགས་པ་ཞི་བར་བགྱིད་པ་མཆིསན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ 
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ཀླུའི་སྐྱེ་གནས་འདིནས་དབྱུང་བ་དང་། སེར་སྣ་སྤང་བའི་སླད་དུ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ཅག་ཀླུ་རྣམས་ནི་སེར་སྣ་ཅན་ཏེ་སེམས་སེར་སྣས་བསྐོར་པ་ 
ལགས་སོ། །ཏྱདྱ་ཐཱ། ཨཱནྨ་ཛེ་ཨམ་རེ་ཨ་མཱ་ཏེ། ཨཀྐ་ཡེ། ཨ་བྷི་ 
ཡེ། པུདྱི། བརླ་བ་ཏེ། སརྦ་པཱ་པེ། པྲ་ཤམཱནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨཱརྨ་པུདྫ་སོ་པཱ་ 
ཀཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ 
སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་གང་ལ་ལའི་ལྕེ་ལ་འདོན་པའམ། ཡི་གེར་བྲིས་པ་ 
དེ་ལྭ་གློག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པར་རིག་པར་བགྱིའོ། །རྩ་ 
བའི་དུག་གམ། མཆེ་བའི་དུག་གམ། དབྱིག་དུག་གམ། གང་དག་གཞན་ 
ཡང་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི་དུག་དེ་དག་གིས་དེ་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། ཀླུའི་དབང་པོ་དེ་དག་ལ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ། བཞིན་བཟང་དག་ཁྱེད་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
རྗེས་སུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དྲྭ་བིཌའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ 


༨༩ མོ 


བཤད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཕྱོགས་རྣམས་ནི་གཉིད་ལོག་པ་དང་། 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པབ 
མྱོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་མྱོས་པ་རྣམས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་། བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དེ་དག་དང་། ཀླུའི་དབང་པོ་ 
དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
བསྟོད་དོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོལས། ཡིད་ 
བཞིན་་གྱི་ནོར་བུའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། 
དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱིས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བགོས་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་བདག་གིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་ཚིག་བརྒྱན་པའི་ 
སླད་དུ། སྤོབས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། གཟུངས་ཀྱང་སྩལ་བར་བགྱི། 
ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་ཀུན་ཏུ་གཞག་པར་བགྱི། དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
དེ་ལ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བགྱི། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ཚིག་འགའ་འམ། ཡི་གེ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ 


གཅིག ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏམ། བསྐྱུདན་བདག་གིས་དགེ་སློང་ 


པབ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་ངེས་པའི་སྒྲ་དང་ཚིག་དང་། ཡི་གེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱིའོ། །ཅིནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབུམ་ཕྲག་དག་ལ་ 
དགེ་བའི་རྩ བབསྒུནཔའི་སམས་ཅན་དེ་དག་གིདོན་བི་སད་ད། གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་ཤིང་མུར་དུ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མ་དག་གིས་ 
གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོསནས། ཤེས་རབ་ 
རྣོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྲོག་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཟོའི་བགྱི་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསྐྱད་པ་མ་མཆིས་པར་ 
བགྱི་བའི་སླད་དུ། དེ་ལ་གཟུངས་ཀྱང་སྩལ་བར་བགྱིའོ། །དགེ་སློང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་དེ་དང་། སེམས་ཅན་ཆོས་ཉནཔ་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་སླད་དུ། སྔགས་ 
དང་། སྨན་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་ཀྱི་ལས་བརྗོད་པར་བགྱི་སྟེ། གཟའ་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པས 
དང་། རྙོག་པ་དང་། འཁྲུག་ཀློང་དང་། ཁྲག་ཁྲུག་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ 
དང་། ལོག་འདྲེན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱད་དང་རོ་ལངས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། གང་གིས་མཁས་པ་དག་ཁྲུས་བགྱིད་དུ་སྱལ་ 
བའི་སྨན་དང་སྔགསནི་འདི་དག་སྟེ། ཤུ་དག་གིའུ་ཝང་སྤྲིཀ་དང་། །ཧ་མུ་ 
ཤམྱི་ཤི་རི་ཤཱ། །ཨིནྡྲ་ཧསྟ་སྐལ་བ་ཆེ། །ཛྷམ་ཤིང་ཚ་ཨ་གརུ། །ཤི་རི་ 
བིས་སྲ་རྩི་ཕོག །གུ་གུལ་ར་ས་ཤ་ལ་ཀི །རྡོ་དྲེག་ལོ་མ་རྒྱ་སྤོས་དང་། ། 
ཙནྡན་དང་ནི་ལྡོང་རོས་དང་། །གིའུ་ཝང་བཅས་དང་རུ་རྟ་དང་། །གུར་གུམ་ 
གླ་སྒང་ཡུངས་ཀར་དང་། །དབྱི་མོ་སུག་སྨེལན་ལ་དང་། །ནཱ་ག་གེ་སར་ 
ཨུ་ཤི་ར། །འདི་དག་ཆནི་མཉམ་བགྱིས་ནས། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བཏག་ 
པར་བགྱི། །ཕྱེ་མ་ལནི་སྔགས་ཚིག་འདི། །ལན་བརྒྱ་མངོན་པར་གདབ་ 
པར་བགྱི། །ཏདྱ་ཐཱ། སུ་ཏེ་ཀྲཾ་ཏེ། ཀ་མ་ཏ་ལི། ན་ལེ་ཛན་ཀ་ར་ཏེ། 
ཧངྐར་ཏེ། ཨིནྡྲ་ཛ་ལིནི། ཤཾཀ་ར་དྲི་པ་ཤད་དྲི། ཨ་བརྟཀ སེ་ཀེན་ཀུ་ཏྲ་ 
ཀུ ཀབི་ལ། ཀཟི་ལམ་ཏི། ཤཱིལ་མཏི།ཤྲིལ་མཏི།སནྦྷ། དྷར 
བ་ཏི། ཤི་རི་ཤི་རི། སད་ཏུ་སྦི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ལྕི་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བགྱིསནས་ 
ནི། །མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བགྱི། །གསེར་གྱི་སྣོད་དང་དངུལ་སྣོད་ 
དུ། །མངར་བའི་ཁུ་བ་གཞག་པར་བགྱི། །སྐྱེས་བུ་གོ་ཆ་བགོས་པནི། ། 


༤༨ 
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པ་ཐོགས་པ་གཞག་པར་བགྱི། །རྟག་ཏུ་གུ་གུལ་བདུག་པར་བགྱི། །སིལ་ 
སྙན་སྣ་ལྔ་བགྱིད་དུ་སྱལ། །གདུགས་དང་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ལྷ་མོ་ 
དེནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །བར་བར་དག་ཏུ་མེ་ལོང་བཞག །མདའ་དང་ 
མདུང་རྩེ་སྣེ་སྤྲད་བཞག །དེནས་མཚམས་ཀྱང་གཅད་པར་བགྱི། །དེ་ཡི་ 
འོག་ཏུ་དགོས་པ་བརྩམ། །སྔགས་ཀྱི་ལསནི་འདི་དག་གིས། །མཚམས་ 
གཅད་པ་ཡང་བརྩམ་པར་བགྱི། །སྭདྱ་ཐེ་དན། ཨ་ཀ་ར་ཀེ། ན་ཡ་ནེ། ཧི་ 
ལེ་མི་ལེ། གི་ལེ། ཁི་ཁི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣམ་ 
ལོགས་སུ་ཁུས་བྱགིས་ནས། སྔགས་འདི་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ན་ཁྲུས་ 
ཀྱིས་ཞི་བར་སྦྱར་རོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ས་གཌེ། བི་གཌེ། བི་ག་ཏ་བ་ཏི་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཕྱོགས་བཞི་དགན་གང་གནས་པའི། །རྒྱུ་སྐར་དག་གིས་ཚེ་སྲུངས་ 
ཤིག །བཙས་པའི་སྐར་མའི་གནོད་པ་དང་། །ཕུང་པོའི ལས་ཀྱི་འཇིགས་ 
འབྱུང་དང་། ། ། །འབྱུང་པོའི་ཁམས་རྣམས་འཁྲུགས་བགྱིད་པ། ། འཇིགས་པ་ 
མི་བཟད་ཞི་གྱུར་ཅིག ཏདྱ་ཐཱ། | ས་མེ་བི་ཤམེ་སྭཱ་ཧཱ། ། ས་ག་ཌེ། བི་གཌེ་ 
སཱཧཱ། བི་གཌེ་བ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སཱ་གརས་བྷཱ་ཏཱཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྐནྟ་མཱ་ཏཱཡ་སྭ་ 
ཧཱ། ནཱི་ལ་ཀནྡ་ཡ་སྭཱ་ཱ། ཨ་ང། རཛི་ཏ། བླིདྨཱ་ཡ ཡ་སྭཱཧཱ ཧཱིམ་བནྡུ་་བྷུ 
སཱ །ཨིནི་བིལ་བག་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། བྲཱ་ཌེ། ན་ 
མ་སྭར་སྭ་ཏི། མ་ཧཱདེབི་སིདྡྷན་ཏུ་ཾ། མྨྟ་པ་དཱ། ཏ་ར་ཏུ་བིཙིཏཾ། བྲ 
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པ་དེ་དག་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་སླད་དུ། ཁྲུས་ཀྱི་ལས་ 
འདིས་བདག་ཉིད་དེར་མཆིས་པར་བགྱིའོ། །ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། གཅུག་ལག་ 
ཁང་དེར་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བགྱིའོ། །ཅི་ནས་དགེ་སློང་ངམ། 
དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་བསྙེནམ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་ 
འཛིན་པ་དེ་དག་གི་སྲོག་ལ་ཕན་གདགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་བ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཟའ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྙོག་པ་དང་། བཅཙས་པའི་ 
སྐར་མའི་གནོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལོག་འདྲེན་གྱི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བྱད་དང་། རོ་ལངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
བགྱིའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ལ། ལྷ་མོ་ཆེན་ 
མོ་དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་དང་། སྨན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་འདི་འདྲ་བ་ 


བཤད་པནི། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 
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དབྱངས་ཅན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེནས་སློབ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀིའྟི་ 
ནུས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་དེ་བཀུག་གོ །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་མཆོད་ 
འོས་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རམ་གྲངས་མཆོག་སྦྱིན་ཡོན་ཏན་ 
ཆེ། །རྩེར་གནས་མཛེས་མ་དྲུར་བ་རྩྭ་ཡིས་གོས་བསྐུས་པ། །དུར་བའི་རྩྭ་ 
ཡི་གོས་གྱོན་རྐང་པ་གཅིག་གི་གནས། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ནས་ 
འདི་སྐད་ཚིག་སྨྲས་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་ཚིག་ཤོད་ལྕེ་ཁྲོལ་ 
མཛོད། །སུངྱཐེ་དན། མུ་རེ། ཅི་རེ། ཨ་བ་ཛེཾ། ཨ་བ་ཐ་བ་ཏི། ཧིདྒུ་ 
ལེ། མིངྒུ་ལེ། པིངྒ་ལ་བ་ཏེ། མུངྒ་ཁེ། མ་མ་རྭི་ཅིཾ། སྭ་མ་ཏི། ད་ཤ་མ་ 
ཏི། ཨ་སྤི་ཏམ་གྫྲི། ཏ་རཙཾ། ཏ་ར་ཙ་བ་ཏི། ཙིཙཙ་རི། ཤིརི་མི་རི། མ་ 
རི་རྱི། པཱནཔྲི་ཡེ། ལོ་ཀ་ཛྩེཏྷེ། ལོ་ཀ་ཤེཊྷེ། ལོ་ཀཔྲེ་ཡ། སིདྡྷཔྲ་ཏེ། བྷཱི 
མ་མུཁི། ཤུཙཾཅ་རི། ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏེ། ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བརཱཾ། ན་མུཙཾ། མ་དཱ་ 
ན་མིུ། མ་ཧཱ་དེ་བྱི། པྲ་ཏི་གྲི་ཧཱ། ནམ་སྐ་རཱ་ན། བདག་གི་བློ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་གྱུར་ཅིག བསྙན་བཅོས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྒྱུད་ 
དང་། སྡེ་སྣོད་དང་། སྙན་དངགས་ལ་སོགས་པ་ལ། བདག་གི་རིག་ 
སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག ཏདྱ་ཐཱ། མ་ཧཱ་པྲ་བྷཱབེ། ཧི་ལིཧི་ལི། མི་ 
ལི་མི་ལི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མཐུས་བདག་རྣམ་ 
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པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཀཱ་ར་ཏེ། ཀི་ཡུ་རེ། ཀི་ཡུ་ར་མ་ཏེ། ཧི་ལི་མི་ 
ལི། ཧི་ལི་མི་ལི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དབང་པོའི་བདེན་པ་དང་། ཆུ་ལྷའི་ 
བདེན་པས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དགུག་པར་བྱའོ། །གང་དག་འཇིག་རྟེནན་བདེན་པ་ 
སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་དགུག་པར་བྱའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་མི་ལི། ཧི་ལི་མི་ལི། ཧི་ལི་མི་ 
ལི། བདག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མོ་ཆེན་ 
མོ་དབྱངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 
རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། དེནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱིས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་དག་སྨྲས་ནས། ཡང་བྲམ་ཟེ་ཀིྲི་ནྱ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྤྲས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོབས་པ་དམ་པ་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། 
ནོར་དང་། དབྱིག་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པས་ཕན་འདོགས་ཤིང་། རྱྱུརདུབླན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །མདོ་སྡེ་འདི་ 
འཛིན་པའི་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། ། 
གཟུངས་འདི་དང་པོར་སུ་འདོན་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བཟླས་བྱསན། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་ 
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པར་འགྱུར། ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དམ ་ཆོས་དང་། །བྱང་ཆུབ་འ ་རང་ 
རྒྱལ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཚངས་པ་དང་ནེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ། །རྟག ་ཏུཚངས་པར་སྤྱོད་པ ་ཡང་། །རིམ་གྲོ་གུས་པར་ 
བསམ་བྱས་ཏེ། །ཞི་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུནི། ་བསྐྱིདགཟུངས་དང་ 
བསྟོད་པ་བརྗོད། ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཀླུ་ལ། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམ་ 
པར་བྱ། ། ། །སྐྱེ་བོའི་རིགསནི་མང་པོ་ལ། ། ། །སྙིངརྗེའི་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ། །བཅོམ་ལྡན་གསེར་མདོག་མཚན་རབ་ཅན། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ 
བསམ་བྱ་ཞིང་། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་རབ་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །དབང་པོ་སོ་ 
སོར་ངེས་མཛད་པའི། །དེ་ཡི་ཚིག་དོན་ལེགས་བསམས་ཏེ། །སྙོང་ཉིད་ 
བསྒྲུབ་ལའང་གནས་པར་བྱོས། །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ། ། 
རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་བསམ་བྱསན། །ཏིངངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
གཟུངས་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་མགུར་ 
གསུང་ཆོས་ཀྱིས། །དམ་པའི་དབྱངས་དེས་འཁོར་རྣམས་འདུལ། །ལྗགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁེབས་མཛད་ཅིང་། །སོ་སོར་ཅི་རིགས་ཡ་མཚན་སོན། ། 
དེ་ལྟའི་གསུང་མཆོག་དམ་པ་ལ། །རྟག་པར་བསམ་ཞིང་འཇིགས་པ་ 
སྤོངས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལྗགས་མཚན་འདི། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ 
དབང་གིས་བརྙེས། །ཆོས་རྣམས་མེད་པར་སྟོན་མཛད་པ། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ 
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ལ་མ་ཆགས་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ལྗགས་མཚན་གསུང་སྒྲ་ལ། །དེ་ 
བསམས་སྨོན་ལམ་ཚད་མེད་འགྲུབ། །གང་ཞིག་དབྱངས་ཅན་མངོན་མཆོད་ 
དམ། །ཡངན་སློབ་མས་མན་ངག་བཞིན། །ལུང་བཞིན་ཆོས་དེ་གང་སྒྲུབ་ 
པ། །བཀུར་སྙིའི་མཆོག་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་སྒྲུབ་པའང་། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བཟུང་། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་འཕེལ་ཞིང་། །ངེས་པར་འགྲུབ་ལ་ཡིད་གཉིས་ 
སྤོངས། །གང་ཞིགནོར་སྒྲུབ་ནོར་དང་ལྡན། །ཁེ་དང་གྲགས་པའང་དེ་ 
བཞིན་འགྲུབ། །འབྱང་བརའདོད་པའང་རྣམ་གྲོལ་བར། །ངེས་པར་འགྲུབ་ 
པས་ཡིད་གཉིས་སྤོངས། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཚད་མེད་པའང་། །བསམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་གྲུབ་པས། །འདི་ལ་ཚུལ་བཞིན་གང་གནས་པ། །ངེས་པར་ 
འགྲུབ་པས་ཡིད་གཉིས་སྤོངས། །དབེན་པར་གཙང་མའི་གོས་གྱོན་ཏེ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་རན་བྱས་པ་དེར། །བུམ་པ་རྒྱས་པ་བཞི་བཞག་སྟེ། །དུས་ 
བཞིན་མེ་ཏོག་བདུག་པས་མཆོད། །བ་དན་གདུགས་དང་ལྡ་ལྔི་བྲེ། །ཕྱེ་མ་ 
བུག་པས་རྒྱས་པར་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་དབྱངས་ཅན་མཆོད། །ལྷ་ 
དེ་མཐོང་འདོད་མཐོང་བར་འགྱུར། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དེ་མདུན་དུ། །ཞག་ 
བདུན་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་དེ། །གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་མ་མཐོངན། །བསམ་པ་ 
བརྟན་པོས་ཞག་དགུར་བཟླས། །དེ་ཡི་ནུབ་མོའང་མ་མཐོངན། །གཞན་དུ་ 
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ཤིས་པའི་གནས་བཙལ་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་ལྷ་མོའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། ། 
མཆོད་ཅིང་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་མི་གཅོད། །བདག་དང་གཞན་དོན་ཚད་མེད་ 
ལ། །ཉིན་མཚན་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ 
སྟོབས། །དེསནི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་སྟེའང་བསམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། །ཟླ་བ་གསུམ་དང་དྲུག་དང་དགུ། །ཡང་ན་བརྩོན་པས་ལོར་ 
བཟླསན། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པའང་འཐོབ། །དེནས་བྲམ་ཟེ་ཀིའྟཾ་ 
རྒྱས། དྭེ་སྐད་ཅེས་བཤད་པ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་། རངས་པ་ཚད་མེད་ 
པ་སྐྱེས་ཏེ། འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷ་དང་མི་ 
ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས། སེམས་མ་གཡེངས་པར་བདག་ 
ལ་ཉོན་ཅིག་དང་། བདག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དབྱངས་ 
ཅན་ལྷ་མོ་མཆོག་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྒྲ་བར་བགྱིའོ།། 
ཕུག་འཚལ་ལྷ་མོ་མཐུ་ཆེན་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་དབང་བརྙེས་ 
པར། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ནི་བདེ་བ་དང་། །ཐོས་འཛིན་མཛེས་ལྡན་ 
གྲགས་ལྡནཔ། །འཇིག་རྟེནའདི་སྐྱེད་ཡུམ་ ཡང་ཡིན །རྟག་ཏུ་དཔལ་ལ་ 
བརྩོན་ཆེན་སྤྱོད། ། ། །གཡུལ་གྱི་གནས་ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །སྙིང་རྗེ་བཟོད་ལ་ 
དུལ་བས་བསྐྱེད། །གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོར་ལུས་སྔོན་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་དར་ 
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གོས་སྔོན་པོ་མནབས། །མཛེས་དང་མི་མཛེས་ཀུན་སྔོན་ཅིང་། །སྤྱན་མིག་ 
སུས་མཐོང་དང་བ་སྐྱེད། །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས། །སྐྱབས་སུ་ 
སུ་འོངས་རྗེས་སུ་འ འཛིན། །བར་འགའ་རི་དང་བྲག་ལ་གནས། །བར་ 
འགའ་ཕུག་ དང་ཆུ་བོའི་འགྲམ། །ཡང་ན་ལྗོན་སྡོང་ནགས་རྣམས་སུ། ། 
གནས་དེ་དགཞི་ལྷ་མོའི་རྟེན། །རྫིལྟར་རི་བྲག་མི་རྣམས་ཀྱིས། །རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་ལས་གདུགས་བྱས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་ལྷ་མོ་དེ་མཆོདན། །ཐམས་ 
ཅད་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་། །སྟུག་དང་སེང་གེས་འཁོར་བྱས་ཤིང་། །བྱ་ 
དང་ཕྱུགས་ཀྱང་དེ་ལ ་བརྟེན། ། ། །དྲིལ་ཆེན་སྒྲ ་དག་མངོན་བསྒྲགས ་པས། ། 
བིན་དྷའི དྷུའི་རི་ལའང་གྲག ་པར་གྱུར། ། ། །ཕྱགན་རྩེ་གསུམ་ཐོར་ཚུགས་ དབུ། 

ཡང་ན་ཏི་ཟླའི་རུ་མཚོན་བསྣམས། །ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་གཅིག་གམ། 
དགུ་ཡི་དུས་སུ་མཆོད་པར་བྱ། །གཡུལ་འགྱེད་དུས་སུཐུགས་བརྩེ་བས། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་མོ་བ་སུའི་གཟུགས་སྟོན་ 
པས། །ལྷ་མོའི་མཆོག་སྟེ་དཔེ་མེད་པའོ། །ཡུགས་རྫི་རྒན་མོའི ་གཟུགས་ 
སྟོན་ཅིང་། །ལྷ་དག་འཐབ་པའང་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །ཡུན་རིང་འཇིག་རྟེ རྟེན་བདེ་ 
བར་གནས། །རབ་འགའ་ཁྲོས་ཤིང་བར་འགའ་ཞི། །བྲམ་ཟེར་སྨྲ་ཞིང་ 
ཆོས་བཞི་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་མཁས། །དྲང་སྲོང་ལྷ་ 
ཡི་དབང་བརྙེས་པས། །ས་ཆེན་འདི་དང་ས་བོན་བྱེད། །ལྷ་མོ་འདུ་བའི་དུས་ 


། 
། 
། 


252 ¬` ~~ ^~ 
གསར་འད་དམ་པའ་མད། 

སུ་ཡང་། །རྒྱ་མཚོ་ལུད་བཞིན་ངེས་པར་འདུ། །གནོད་སྤྱིན་ཀླུ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བྱེད་འདུལ་བར་ནུས། །མོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
ཚངས་སྤྱོད་མཆོག །འཇིག་རྟེན་གཙོ་སྦྱིན་བདག་ལ་དགོངས ། །རྒྱལ་པོའི་ 
གནས་ལའང་པདྨོ་བཞིན། །ཆུ་བོ་ལ་ཡང་གྲུ་དང་གཟིངས། །ཟླ་བ་ཉ་བཞིན་ 
ཞལ་ཡང་རྒྱས། །མང་དུ་ཐོས་ལྡན་རྟེན་ཡང་བྱེད། །རི་བོའི་རྩེ་བཞིན་ 
སྤོབས་པ་འཕགས། །བསམས ཡཔས་བླིང་དང་རབ་ཀྱང་སྟོན། །ལྷ་མིན་ལ་ 
སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་གྱིས་ཡོན་ཏན་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། །སྤྱན་ 
སྟོང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་རྒྱལ་ ཡང་། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞལ་ དུ་ལྟ། །སེམས་ 
ཅན་གང་དགཅི་འདོད་པ། །དེ་ཀུན་བསམ་པ་མུར་དུ་སྐོང་། བ་རས 
པ་འཛིན་པ་ཡང་། །ས་ཆེན་འདི་གནས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་དག་ཏུ། །རྟག་ཏུ་སྒྲོན་ཆེན་སྣང་བྱེད་བཞིན། །བྱ་དང་ 
གཅན་གཟན་རི་དྭགས་ཀྱིའང་། །ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་། །བུད་ 
མེད་ཀྱི་མཆོག་རི་བོ་བཞིན། །དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་རི་གནས་བཞིན། །ལྷ་མོ་ 
གཞན་བཞན་འདད་དང་བྲལ། །མ་མཇད་བདག་བཞན་བདན་པར་སྨྲ། ། 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཟུགས་སྟོན་ཅིང་། །འདོད་ཁམས ་བར་གྱི་ལྷ་གནས་ 
སུའང་། །ཁྱོད་ནི་ལྷ་མོའི་གཙོ་ཡིན་པས། །དེ་ལས་མཆོག་པའི་སེམས་ཅན་ 
མེད། །གལ་ཏེ་གཡུལ་དང་འཇིགས་པའི་གནས། །མེ་ཡི་དོང་ དུ་ལྕུང་ 
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འགྱུར་རམ། །ཆུ་བོ་གཡང་ས་མི་རྒོད་ལས། །འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་མཛད། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་བཅིངས་པའམ། །ཡངན་དྲག་ཡིས་ 
བསད་པར་ཡང་། །རྩེ་གཅིག་སེམསནི་མ་གཡོསན། །སྡུག་བསྔལ་དག་ 
ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཀུན་ལ་སྐྱོབ། །བྱམས་དང་བརྩེ་ 
བས་མདུན་དུ་གནས། །དེ་ཕྱིར་བདགནི་སེམས་བཏུད་དེ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ 
མོ་ཆེན་མོ་ལའོ། །དེ་ནས་ཡང་སློབ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀིྲི་ཆྱས། 
ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་ 
བསྟོད་དོ། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཉན་པར་གྱིས། །ལྷ་ 
དང་དྲི་ཟ་ལྷ་དབང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེནན། །བུད་མེད་དམ་པ་ལྷ་མོ་མཆོག་ 
གི་རབ་གང་ཡིན། །ལྷ་མོ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་ཞལ་ལ་བསྟོད། ། 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་ཡན་ལག་བརྒྱན། །དབྱངས་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་སྤྱན་ནི་ཡངས་ཤིང་བསོདནམས་འབར། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ 
རྣམས ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཐ དད་ལྟ་བུར་བལྟ་བཿ བའི་ 
ཕྱིར། །མཆོག་རབ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དེ་བསྟོད་དོ། །དམ་པ་མཆོག་ 
གི་དངོས་ གྲུབ བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་བསྔགས་པ་ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་དང་།། 
དྲི་མེད་མཆོག་དང་པདྨ་འབར་བ་དང་། །མིག་མཆོག་དང་ནི་མིག་གི་དམ་པ་ 
དང་། །དགེ་བའི་གནས་དང་དགེ་བ་མཐོང་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 
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འབྱུང་གནས་དྲན་པ་དམ་པ་དང་། །སེང་གེ་མཆོག་དང་མི་ལཞོན་པ་དང་།། 
ལག་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་དང་། །མདའ་གཞུ་མདུང་ཐུང་རལ་ 
གྲི་དགྲ་སྭ་དང་། །བེ་ཅོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཟླ་བ་ 
ཉ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཞལ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ ངག ག་དང་དབྱངས་སྙན་དང་།། 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཿ དང་ནི་ལྡན་པ ་དང་། ། ། །དགོས་མཆོག་སྒྲུབ་བྱེད་སེམས་ཅན་ 
དམ་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་པོས་མཆོད་པ་དང་། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ 
ཚོགས་ཀུན་གནས་བརྗོད་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་རྟག་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། །སྭཱ་ཧཱ་བདག་ཅག་ལྷ་མོ་འདི་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །བདག་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཀུན་སྩོལ་ཅིག ། དགོས་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
དགྲ་རྣམས་ཁྲོདན་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུངས། ། ། །ཡི་གེ་རྫོགས་ཤིང་ཚིག་རྒྱས་ 
འདི་དག་ནི། །ནང་པར་ལངསནས་གཙང་མར་བརྗོད་པར་བྱ། །བསམ་པ་ 
དང་ནི་ནོར་འབྲུ་ཐམས་ཅད་རྙེད། །དངོས་གྲུབ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ། ། །དེནས ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ཀིཏླི་ནྱྱ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
བཀའ སྱལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར། ། ལྷ་མོ མོ་དབྱངས་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སློང་བས་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། ¿5 

བམ་པོ་བརྒྱད་པ། དེནས་སློབ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀིརྲི་ཆྒྱས་ 
བསྟོད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གིས། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
ལ་གསོལནས། ཡང་འཁོར་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། དེའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཅིང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་། 
ཚིག་སྦྱོར་བའི་རྒྱན་ལ་གསལ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པས། 
བསམ་པ་དེ་ངེས་ཤིང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་སྤྱན་དྲང་ 
བའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་ 
བདེན་པའི་གསུང་ལ་གནས་པ། སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་མཐུན་པ། བདེན་པ་ 
སྟོན་པ་ལ་མི་སླུ་བར་གསུང་བ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


༢༨༩ 


ང་། །བདེན་པ་གསུང་བས་ལྗགས་ཡངས་ལ་རིངབ་བཀྲམ་སྟེ། ཞལ་དང་ 


256 ¬ ~~ ༨ 
གསར་འད་དམ་པའ་མ 


=¬ 


འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། སྟོང་གཅིག་དང་། སྙོང་ 
གཉིས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་ ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་ 
ཤིང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྗགས་ཀྱི་མཚན་ 
དམ་པ་དེ་འདྲ་བ་དང་། སྤོབས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་བདག་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
དབྱངས་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་དབྱངས་ཅན་མཆོག །ཟུང་ 
བཞི་ཡ་བརྒྱད་དབྱངས་ཅན་མཆོག། བདེན་པ་བཞི་གསུང་དབྱངས་ཅན་ 
མཆོག །ཡང་དག་གཟིགས་པ་དབྱངས་ཅན་མཆོག །དྲང་སྲོང་ཚངས་ 
འཁོར་དབྱངས་ཅན་མཆོག །ལྦ་མོ་ཨུ་མ་དབྱངས་ཅན་མཆོག །སྐེམ་བྱེད་ 
ལྷ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མཆོག །གཟི་ཅན་ཀླུ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མཆོག ། 
མཚན་མོ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མཆོག །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་དབྱངས་ཅན་ 
མཆོག །བདེ་གནས་ལྷ་སྲས་དབྱངས་ཅན་མཆོག །རྡོ་རྗེ་གསང་བདག་ 
དབྱངས་ཅན་མཆོག །ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མཆོག །ལྷ་མོ་བེ་ 
མ་དབྱངས་ཅན་མཆོག །ཚོགས་བདག་ལྷ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མཆོག ། 


ང༽ ༨༩༥༨ 


དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མཆོག །དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་དབྱངས་ཅན་ 


གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། པས 
མཆོག །ཏི་རི་ཚིག་འཆང་དབྱངས་ཅན་མཆོག །མ་མོ་ཀུན་མཆོག་ 
དབྱངས་ཅན་མཆོག །འཕྲོག་མ་མོ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མཆོག །གནོད་སྦྱིན་ 
ཀུན་ཀྱང་དབྱངས་ཅན་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་ཅན་ 
མཆོག །བདག་ལ་ལས་མཆོག་ཀུན་གྱིས་སྟོབས། །མཐའ་མེད་དབྱངས་ 
ཅན་མཆོག་ཐོབ་མཛོད། །སླུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅིངས་པ་ 
བཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་སྣང་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེན་ཚིག་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་ 
དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ 
མང་གཙོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ 
ནིཆིག་ལ་ཐོགས་མེད་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་པཅི་མཆིས་པ། །ཐམས་ 
ཅད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ནད་མེད་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། །ཚེ་རིང་པ་ 
ཡང་ཐོབ་པར་ཤོག །རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
ལ་བརྩོན་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་མང་མཛོད། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་མྱུར་ 
དུ་སྐོངས། །བདག་གི་ཡང་དག་བདེན་ཚིག་དང་། །བདག་གིས་མི་སླུ་ཚིག་ 
སྨྲས་པ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་མཆོག་གིས་ནི། །བདག་གི་དོན་དེ་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ལྷ་མོ་འདིར་ནི་གཤེགས་པར་གསོལ། །བདག་གི་ཚིག་ལ་ཐོགས་ 
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མེད་མཛོད། །ལུས་དང་ངགལ་མྱུརཞུགས་ཤིང་། །ཡིད་མུར་སྤོབས་པ་ 
རྗོགས་པར་མཛོད། །བདག་གི་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྤོབས་ 
པ་ལྡན་པར་མཛོད། །ཚིག་གི་གཟི་བརྗིད་མཐུ་དེསནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ་བར་མཛོད། །བདག་གིས་ཚིགཉི་ཅི་སྨྲས་པ། །དོན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པར་ཤོག །ཚིག་ལ་ཐམས་ཅད་གུས་སྐྱེད་ཅིང་། །བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆུད་མ་གཟོན། །ནམ་ཞིག་བདག་གི་སྤོབས་འདོད་པ། །དོན་དེ་གྲུབ་ 
པརམ་གྱུར་། །ལྷ་མོཁྱོདཀྱི་བདེན་ཚིག་ནི། །ཐམས་ཅད་བཛྫུན་པཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །མ ཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་བཀསནི་ 
འདུལ་བར་འགྱུར། །གང་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་དང་། །བྱས་པ་གཟོ་ 
བའི་ཚིག་རྣམས་དང་། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོད་གལ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོརྦ་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་ཚིག་ཀྱང། །ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་གྲུབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་འཁོར་རྣམས་དག ། 
བདག་གིས་དེང་འདིར་སྤྱན་དྲང་གིས། །བདག་གི་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་གཤེགས་པར་མཛོད། །ཡང་དག་བདེན་པའི་ཚིག་ 
གསོལ་བ། །ཐམས་ཅད་སླུ་བ་མེད་པར་ཤོག །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ 
དང་། །གཙང་མའི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ཚངས་པ་ཚངས་ཆེན་ 
མདུན་འདོན་དང་། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། །སྟོང་ 
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གསུམ་འཁོར་བའི་བར་དག་དང་། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་དང་། །དེ་ 
དང་དེ་ཡི་འཁོར་རམས་དང་། །དེ་ཀུན་དེང་འདིར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐུགས་ 
རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་མཛད་ཅིང་། །བརྩེ་བ་ཀུན་གྱིས་གཟུང་བར་ 
མཛོད། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷ་དག་དང་། །གཞན་ཡང་འཕྲུལ་ 
དགའི་ལྷ་དག་དང་། །བྱམས་པ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའི་གནས། །དགའ་ 
ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཐྲབ་བྲལ་གྱིནི་ལྷ་རྣམས་དང་། །སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་ 
ལྷ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལྷ་དག་དང་། །རི་རབ་ལྷུན་ལ་ 
གནས་པ་དང་། །ཆུ་བདུན་རི་བོ་ལྷ་རྣམས་དང་། །དེ་ཀུན་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་དང་། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཅན་ནོར་རྒྱས་དང་། །ཉི་ཟླ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
དང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བར་མཛད་པའི་ 
གནས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་མ་མོས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ལ་གུས་འབྱུང་བའི་མ། །བུ་རབ་གཞོན་ལ་བྱམས་པ་ 
དང་། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། །དྲི་ཟ་དང་ནི་ལྷ་མ་ཡིན། ། 
གཞན་ཡང་མིའམ་ཅི་དག་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཀུན་ 
ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་མཐུ་ཡིསནི། །བདག་གིས་དེང་འདིར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་དགོངས་པ་ཡིས། །བདག་ལ་ཐོགས་མེད་སྤོབས་པ་ 
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སྐྱེད། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་སེམས་རིག་མཁྱེན་ 
པ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་མཐུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །བདག་ལ་སྤོབས་པའི་ 
མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཇི་སྙེད་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པའི། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། ། 
བདག་ལ་སྤོབས་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །དེནས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ལ་བྲམ་ 
ཟེ་ཀྲོའི་ཅླས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། ལྷ་མོས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
དགེའོཞེས་སྨྲས་ཏེ། གང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ 
དག་འཆང་ཞིང་འཛིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
སྟེ། སེམས་འདུན་པས་རྗེས་སུ་དམིགས་ཤིང་། ཅི་འདོད་པའི་དོན་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲུབསན། ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གསེརའོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་། ཟབ་པ་འདི་འཛིན་པ་ 
དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་དེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པརའགྱུར་ཏེ། སེམས་གཡེང་བས་བས་པནི་མ་གཏོགས་ 
སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཀིཏྲི་ཆྱ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། | 
ཡདབད་བསྐྱསཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱརབབྱསནས་རྗསསུ་འཛིནཏོ། །དེ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
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_ ཏེ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ཞིང་། ཡོངས་སུ་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། མདོ་འདི་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ 
འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པས་བདེ་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། སྤོབས་པ་ཚད་ 
མེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མུར་དུ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ། །གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ལྷ་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་བདག་ 
གིས་ཅིནས་ཀྱང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་དེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པརའགྱུར་བ་དང་། བྲེལ་ཕོངས་པ་མ་མཆིས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སེམས་བརྟས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་བདེ་བར་ 
གདུགས་མཚན་བས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ཚིག་དང་། ཡི་གེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཆུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དག་ལ། དགེ་བའི་རྩ་ 


༨--..༽ 


བ་བསྐྲུན་པའི་སེམས་ན་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་སླད་དུ། གསེར་འོད་དམ་པ་ 


པ་ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། མུར་དུ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། 
གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
བར་འགྱུར་བ་དང་། མུ་གེ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་ ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ནྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། གོས་ 
དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྟན་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། 
སྨན་ཐོང་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། འཚོག་ཆས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
བིཌླུར་དང་། གསེར་་གྱི་རི་ཁ་དོག་བཟང་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལ། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ ་བ་བསྐྱེད་དེ། དེས་ད་ 
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ལྟར་ཕྱོགས་གང་དང་། གང་དུ་སེམས་པ་དང་། ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་ 
ལྟ་བ་དང་། ཕྱོགས་གུང་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་དེ་དང་། དེ དེར་ 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག ་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱིས་བདེ་བར་འགྱུར། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་ ྦ 
དང་། འགྲོན་བུ་དང་། གསེར་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེ་ 
ཌཱན་ དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་ དང་། བྱི་རུ་དང་། དངུལ་དང་། ས་ལེ་ 
སྦེམ ་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མི་ཕོངས པརའགྱུར། ། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག ་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ 
གྱི་མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱ། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་། བདུག་པ་ཡང་དབུལ་བར་བྱ། ལྔ་མོ་ཆེན་མོ་ དཔལ་གྱི་མིང་ནས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལ་སྤོས་དང། བདུག་པ་དང་། ། མེ་ཏོག་ཀྱང་བྱིན་ 
ལ། རོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བྱིན་ན། དེ འི་འབྲུའི ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ཞེ་ལ་བདི་ད་ཅེསྤྱ ས་ལ་ས་ཡི་བཅུད་དག་རྣམ་ 
པར་འཕེལ། །ལྷ་རྣམས་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། ། །འབྲས་བུ་ལོ་ 
ཐོག་ལྡུམ་སྡོང་ལྗོན་ཤིང་རྣམས། །ལོ་ཐོག་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད། ། | །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི དབང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་མིང་བརྗོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ མོ་དཔལནི་སེམས་པར་འགྱུར། དེ དེ་དག་ 


༩༠4 གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 
ལ་དཔལ་ཆེན་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་བྱས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བས་ 
ཕན་འདོགས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་འདི་ཡང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་ 
སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ 
པའོ།། 

དེནས་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མི་རིང་བ་ཞིག་ 
ན། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་འཁོརན་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འོད་ཅེས་བྱ་བན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
ལས་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་པདྨ་དམ་པ་གསེར་རྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ན་ 
བདག་གནས་ཏེ། མི་གང་ལ་ལ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་སྤེལ་བར་འདོད་པ་དེས་རང་ 
གི་ཁྱིམ་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱ། ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱ། གོས་དཀར་པོ་ 
གཙང་མ་བགོ་བར་བྱ། གོས་དྲི་རབ་ཏུ་ཞིམ་པ་བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
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མེ་ཏོག་ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོབིུརྨ་དང་། གསེརྱ་གི་རི་ཁ་དོག་བཟང་པོ་གསེར་ 
ྭ་སངབའི་དཔལད་ལ་ཤགའཚལ་ཞིང་མཚན་ནས་ཀང་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱི་ལགནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱེད། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོས་ཀྱང་འབུལ། རོ་བྲོ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱང་འབུལ། གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ 
མིང་ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད། བདེན་པའི་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 
དཔལ་ལ་ཡང་མཆོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ཡང་འབུལ། རོ་བྲོ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འབུལ་ན། གསེར་འོད་དམ་པམདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ 
པོ་འདི་ཡི་མཐུས། དེའི་ཚེ་ལྔ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ཁྱིམ་དེ་ལ་སེམས་པར་ 
འགྱུར། དེའི་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་མོ་ཆེན་ 
མོ་དཔལ་འགུགས་པར་འདོད་པ་དེས་རིག་པའི་གསང་སྔགས་འདི་དག་དྲན་ 
པར་བྱའོ། །འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་ 
རྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །སངསརྒས་དངབང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ེ བཅོན། ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་འབར་བ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་སྣང་ 
བའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛམ་བུ་གསེར་གྱི་ 
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རྒྱལ་མཚན་གསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གསེར་དུ་སྣང་བའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མ་ 
བརྒྱའི་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གསེར་རི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གདུགས་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འབར་བའི་འོད་ཐེར་གྱི་ཏོག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲོན་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྔ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རབ་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལནས་རིག་པ་འདི་ 
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དག ་ལ སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ། རིག་སྔགས་འདི་བདག་ལ ་འབྱོར་པར་གྱུར་ 
ཅིག སཱངྱ་ཐེ་དན། པྲ་ཏི་པུརྩ་ཙ་རེ། ས་མནྟཱ་ད་ཌེ། ། མ་ཧཱ་བི་ཧཱ་ར་ག་ 
ཏི། ས་མན་ཏ། བི་སཱན་ག་ཏེ། མཧཱ་ཀཱརྨ། པྲ་ཏིཔུ་བཌི། ས་ཏཱ། ། ཨརྒ་ 
ས་མ་ཏཱནུ། པྲ་པུ་རེ། ཨ་ཡཱན་དྷརྨ་ཏཱ། མ་ཧཱ་བྷོ་ིནི། མ་ཧཱམི་ཏྲི། ཨུ་ 
པ་སང་ཧི་ཏེ། ཧི་ཏི་ཏི། སང་གྲོ་དཱི་ཏེ། ས་མར་བཱནུ་པཱ་ལནེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ 
དགནི་སྤྱི་བོནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་བརམ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁནམ་ཐོབ་མེད་ 
པ་དག་གིས། ལོ་བདུན་དུ་འདོན་ཅིང་། འཛིན་པ་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
བསྙེན་པར་གནས་པ་ལ་བསྙེན་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། 
སྤོས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དེས་བདག་གི་བསམ་པ་འདི་འབྱོར་པར་ 
གྱུར་ཅིག མུར་དུ་འབྱོར་པར་གྱུར་ཅིག གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། དགོན་ 
པའི་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཁྱིམ་དེ་ཤིན་ཏུ་གཙང་མར་བྱས་ལ། ལྕི་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། སྤོས་དང་། བདུག་པ་ཡང་དབུལ་བར་བྱ། སྙན་ 
གཙང་མ་ཡང་གདིང་བར་བྱའོ། །ས་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་སྟེ་བསྡད་ 
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པར་བྱའོ། །དེནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། ལྷ་མོ ཆེན་མོ་ མོ་དཔལ་འོངས་ནས་ 
དེར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དྱེ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་མམ། | གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་ 
རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། དགོན་པའི་གནས་སུནམ་ 
ཡང་བྲེལ་ཅིང་ཕོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲོན་བུ་དང་། གསེར་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ 
པ་དང་། བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གང་དག་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལ་ 
ཤས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེསན་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་དེན་ 
གནས་པར་འགྱུར། འཕོངས་པར་མི འགྱུར། ། དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ལྷམོ་ཆེན་མོ མོ་དཔལ་གྱིས་ནོར་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བའི་ལེའུ་ 
ཞེསྱ་བྱ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་ 
པོའྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། ད་ལྟར་དང་། མ་འོངས་པའི་དུསན། གྲོང་ངམ། གྲོང་ 
ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་ཕྱོགས་སམ། 
རིའི་སྨན་ལྗོངས་སམ། ཕྲོ་བང་འཁོར་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་གྲོང་ 
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ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་ཕྱོགས་ 
སམ། རིའི་སྨན་ལྗོངས་སམ། ཕོ་བྲང་འཁོར་དེར། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་བདག་མཆི་བར་བགྱིའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གངན་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་རྒྱ་ཆེར་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ 
ན། དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཤོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ 
དང་གང་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་སྙན་ལ་མཆིས་ན། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་ 
དེར། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་བདག་ས་ཕྱོགས་དེ་ 
དང་དེ་དག་ཏུ་མཆི་བར་བྱིའོ། །ལུས་མི་གདའ་བར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིའི་འོག་ 
ལོགས་སུམཆིས་ཏེ། ཡནལག་གིདམ་པ་མགོས་དགེསོངཆོས་སྨྲབདའི་ 
རྐང་མཐིལ་ནས་བརྟེན་པར་བགྱིའོ། །བདག་ཀྱང་ཆོས་མཉན་པ་ 
དང་། ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་འདིས་ཚིམ་པར་བགྱི། ཡང་དག་པར་རིམ་ 
གྲོར་བགྱི། ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བགྱིའོ། །བདག་ཚིམ་པར་གྱུར། 
རིམ་གྲོ་བགྱི་བ་བགྱིས་པར་གྱུར། རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུརནས། སའི་ཕུང་ 
པོ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པོ་འདིནས། སའི་གཞི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐུག་ 
པའི་བར་དུ། སའི་བཅུད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བགྱི། ཡང་དག་པར་ནི་ 
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ར་བགྱིའོ། 


=¬ 


།སྟེང་དུ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ 


རིམ་གྲོ་བགྱི། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ 
མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་སའི འི་དཀྱིལ ་འཁོར་འདི། སའི འི་བཅུད་ཀྱི་སྣུམ་ཛ གྱིས་ 
བརླན་པར་བགྱིའོ། །ས་ཆེན་པོ་འདི་རབ་ཏུ་གཟི་བྱིན་ དང་ལྡན་པར་བགྱིའོ།། 
དེ་ནས་འཛམ་བུའི གླིང་འདིར་རྩྭ་ དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་། སྨན་དང་། 
ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་གཟི་བྱིན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་འཁྲུང་བར་ 
འགྱུར། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལོ་ཐོག་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུང་། རབ་ཏུ་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲི 
འགྱུར། བལྟན་རབ་ཏུ་སྡུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཆེ་བརའགྱུར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་དེ་དགྲ་ཀུང་བཏུང་བ་དང་། བཟའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་འཚལ་ 
ནས། ཚེ་དང་། སྟོབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབང་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟི་བྱིན་དང་། སྙོབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། 
གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་གྱུརནས་ཀྱང་། ས་ལ་མཆིས་པའི་དགོས་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བགྱིད་པར་འགྱུར། བརྩོན་ 
པར་འགྱུར། འབད་པར་འགྱུར། སྟོབས་སུ་བགྱི་བའི་ལས་རྣམས་བརྱིད་ 
པརའགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དེས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ 
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ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ཉམས་ 
དགའ་བར་འགྱུར། སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བར་འགྱུར། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བརའགྱུར། དགའ་བརྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། སེམས་ཅན་དེ་དག་གཟི་བྱིན་དང་། སྟོབས་ 
དང་། ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གསེརའོད་དམ་ 
པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་སླད་དུ། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང 
མའམ། དགེ་བསྙེནནམ། དགེ་བསྙེན་མ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་དེ་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སྙན་ལ་མཆིས་པའི་གན་དུ་མཆི་བར་འགྱུར། མཆིསནས་ 
ཀྱང་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བ་དང་། གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་རྒྱ་ཆེར་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན། བཙུན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་རབ་ཏུ་ 
བཤད་པན་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་བདག་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ། རབ་ཏུ་གཟི་ 
བྱིན་དང་ལྡན་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྙོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ 
ཅག་གི་ལུས་ལ་སྙོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། མཐུ་ཆེནཔོ་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར། བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་གཟི་བྱིན་དང་། དཔལ་དང་། ཕུན་སུམ་ 


པབ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

ཚོགས་པ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སའི་ལྷ་ 
མོ་བརྟན་མ་བདག་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱུར། གཟི་བྱིན་ 
དང་། སྙོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། མཐུ་དང་། ཤུགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པར་གྱུརན། ས་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདི་སའི་བཅུད་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བརའགྱུར་རོ། །ས་ཆེན་པོ་གཟི་ 
བྱིན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡངས་ 
པར་འགྱུར། རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། བདེ་བ་དགྭ་ཀྱང་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་བཅའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
གོས་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྙན་དང་། གནས་དང་། ཁང་པ་དང་། 
གཞལ་མེད་ཁང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། རྫིང་དང་། ཆུ་ 
མིག་དང་། མཚེའུ་དང་། མཚོ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཡོ་བྱད་ 
བདེ་བྲ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ས་ལ་གནས་པ་ས་ལས་འབྱུང་བ་ས་ལ་བརྟེན་པ་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལྱ་བུས་པ་གཟོ་བར་བྱགྱིའོ། ། 
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གསར་འད་དམ་ པའ་མད། 
གདོན་མི་འཚལ་བར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིས་ཏེ། མཉན་པར་བགྱི། བཀུར་སྙིར་བགྱི། བླ་མར་ 
བགྱི། རིམ་གྲོར་བགྱི། མཆོད་པར་བགྱིའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆོས་སྨྲ་བའི་གན་དུ་མཆི་བའི་སླད་དུ། རིགས་ 
ཐ་དད་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐ་དད་པ་དགནས་བྱུང་སྟེ་མཆིསནས། གསེརའོད་ 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་པར་གྱུར་ལ། ཐོས་ནས་ཀུང་ 
རང་གི་རིགས་དང་། ཁྱིམ་དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་རྡལ་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་ 
ཞུགསནས། རང་རང་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བདག་ཅག་གིས་དེ་རིང་ཆོས་མཉན་པ་ཟབ་མོ་ཐོས་སོ། །དེ་རིང་བདག་ཅག་ 
གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། ། 
བདག་ཅག་གིས་ཆོས་མཉན་པ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་མཉེས་པར་བྱས་སོ། །དེང་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་ 
མཉན་པ་འདེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་རོ། །དུད་འགྲོའི་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་རོ། །དེང་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་མཉན་པ་འདིས་མ་འོངས་ 
པའི་དུསན། ཚེ་རབས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལྟ་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏམ་ཟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་ཐ་དད་པན་ 


པབ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ། གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ཐན་དཔེ་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་དམ། 
གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ཐན་ལེའུ་གཅིག་ 
གམ། སྔོན་བྱུང་བ་གཅིག་གམ། ཐན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ངམ། 
ེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གཅིག་གམ། ཐན་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ 
བཅད་པ་གཅིག་གམ། ཚིག་གཅིག་ཅིག་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ཐོས་ 
པར་བརགྱིད་དམ། ཐན་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདིའི་མཚན་གཞན་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏམ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་དང་གངན་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ 
དག་ཏུ་མདོ་སྡེའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་བརྗོད་དམ། ཐོས་པར་བགྱིད་དམ། གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་ན། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་ཕྱོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གཟི་བྱིན་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྣུམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར། སའི་བཅུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ཡོོ་བྱུད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ 


བར་འགྱར་རོ། །ནོར་ཆེ་བ་དང་། ལོངས་སོད་ཆེ་བ་དང་། སྲིན་པ་ལ་མོས་ 
འགྱུརར། །ནརཆ་བ་དང་། སྦྱདཆཆབ་དང་། སྦྱན 
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པརའགྱུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སའི་ལྷ་མོ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག 
གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ཐན་ཚིག་གཅིག་ 
ཉནན། དེ་དག་མིའི་འཇིག་རྟེན་འདིནས་ཤི་འཕོསནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ལྷའི་རིས་ཀྱིནང་དུ་ལྷའི་རིས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སའི་ལྷ་མོ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། གནས་དེ་དག་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན་པར་བྱེད་དམ། ཐན་གདུགས་གཅིག་གམ། བ་དན་གཅིག་གམ། 
རས་བཅོས་བུ་གཅིག་གིས་གཡོགསན། སའི་ལྷ་མོ་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ 
གནས་དེ་དག་འདོད་པན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་རིས་བདུན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ལྟའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ 
དག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་མིའི་འཇིག་ 
རྟེན་འདིནས་ཤིའཕོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་དག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ། སའི་ལྷ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རེ་རེར་ 
ཡང་ལན་བདུན་བདུན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དག་ཀྱང་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 


པབ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེསན་སའི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་བདག་དགེ་སློང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སཱན་ལ་མཆིས་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྙན་གྱི་འོག་ལོགས་ཀྱི་ 
ས་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
སྐད་དུ། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་མུར་དུ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། མའོངས་པའི་དུསན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་དང་། མིའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ནྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ལུས་མི་གདའ་བར་བགྱིས་ཏེ། 
དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོས་བརྟེན་པར་ 
བྱིའོ། །དེནས་སའི་ལྟ་མོ་བརྟན་མས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པཿ 
ལྡན་འདས་བདག་ལ་སྲགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞིག་མཆིས་པ་འདི་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བརའགྱུར་བ་སྟེ། གང་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་ 
དམ། འཁོར་བཞི་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། བདག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་འདོད་པ་དང་། ནོར་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དབྱིག་ལ་སོགས་ 
པ་འདོད་པ་དང་། སྨན་བཟང་པོས་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཕས་ཀྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་འདོད་ 
ན། གནས་དབེན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། ཁྲུས་བྱས་གོས་གསར་པ་ 
བགོས་ཏེ། རྩྭ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུའདུགནས། སྐུ་གཟུགས་རིང་བསྲེལ་ཅན་ 
གྱི་མདུན་ནམ། མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་མདུན་དུ། མེ་ཏོག་དང་། 
བདུག་པ་དང་། ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ 
སྦྱར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་བཟླས་ 
པས་སྤྱན་དྲངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཙི་ལིཙི་ལི། ཙུ་རུ་ 
ཙུ་རུ། ཀུརུ་ཀུརུ། ཀུཊུ་ཀུཊུ། ཏོཊ་ཏོཊུ། བ་ཧ་བ་ཧ། བ་རི་ཤེ། བ་རི་ 
ཤེ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཞི་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། བདག་ 
སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླསན། བདག་དེའི་ 
གན་དུ་མཆི་བར་བགྱིའོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་ 
ལ་ལ་ཞིག་བདག་དང་མཇལ་ཞིང་སྨྲ་བར་འཚལ་ན། ཆོ་ག་སྔ་མའི་ཚུལ་དུ་ 


པབ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

བཤམས་ཏེ། སྔགས་འདི་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨཉྩནི། ཀྱ་ལིཀླ་ 
ནི། ཤི་ཤི་དྷ་རི། ཧ་ཧ། ཧི་ཧི། ཀུ་རུ་བ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། སྔགས་སྔ་མ་བཟླས་པ་བྱས་ 
ན། དེའི་མདུན་དུ་ལུས་བསྟན་ཏེ། ངེས་པར་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བགྱིའོ།། 
གང་སྔགས་འདི་ཟློས་པར་འདོད་པས། སྔར་ལུས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ 
འདི་བརྗོད་དོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཤི་རི་ཤི་རི། གཱ་ཤཀ་ཏི། ཏ་ཏི། ཀཐྗཾ། པཱུ 
ཏ། པུ་དེ་རི། པུ་ཏེ་རིཊིཊེ། པ་ཊི་ཀུ་ཀྲུཊི། ཀ་བཙི་ལི་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས ་གཟུངས སྔགས་འདི་བསྒྲུབ་པའི་ཞེ འ་ཚ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ ་ལྔ་ལ ་སྔགས་ 


༨༣ ༨ 


ལན་རེ་གདབ་ཅིང་མདུད་པ་རེ་རེ་བཅིང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
བཟླས་ཏེ། དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་བཏགསན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
ཏེ། ལུས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་མི་གཡེང་བར་སྔགས་འདི་ 
བཟླས་ན། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གི་ཚིག་ 
འདི་མི བསྒུ་ བར་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་བདག་ལ་མངོན་དུ་གཟིགས་ཤིང་ 
དགོངས་པར་གསོལ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ 
ལ་ལེགས་སོཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། གང་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 
འདིས་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདི་དང་། ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་ལ་བསྲུང་བབྱས་པ་དེ་ནི་ 


གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། པབ 


ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། སི་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། 
དེནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས། གནོད་སྦྱིན་ 
གྱ་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ད་ལྟར་དང་། མའོངས་པའི་དུས་ན། གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་ 
སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། 
ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་ཕྱོགས་སམ། རིའི་སྨན་ལྗོངས་སམ། ཕོ་བྲང་ 
འཁོར་གང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེར། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནོད་ 
སྦིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་བདག་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་ 
རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་ཕྱོགས་སམ། རིའི་སྨན་ལྗོངས་ 
སམ། ཕྲོ་བང་འཁོར་དེར་མཆི་བར་བྱགིའོ། །ལུས་མི་གདའ་བར་བྱགིས་ 


རླ ཀི ༨༡༠༠ ༡༤ 


ཏ། གེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ 


¿༠0 གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ ་དང་། ཆད་པ་སྤང་ 
བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེ ་ལེགས་སུ་ སུའགྱུར་བར་བགྱིའོ། །སྐྱེས ་པའམ། 
བུད་མེད་དམ། ཁྱེའུ་འམ། བུ་མོ་ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། 
གང་སུ་དག་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ཐན་ 
ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཉན་པ་དང་། ཐན་ཚིག་གཅིག་ 
གམ། ཐན་གསེརའོད་ངམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གཅིག་གམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གཅིག་ 
ཙམ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ། གཟུང་བ་དང་། ཐན་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་ཕོ་འདི, འི་མིང་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ། གཟུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་ ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་དང་། ། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་ 
འགྱུར་བར་བགྱིའོ། །རིགས་དེ་དག་དང་། ཁྱིམ་དེ་དག་དང་། གྲོང་དེ་དག་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དེ་དག་དང་། གྲོང་རྡལ་དེ་དག་དང་། དགོན་པ་དེ་དག་ 
དང་། ཕྲོ་བང་འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ སུ་བསྐྱང་བ་དང་། 
ཆད་པ་སྤང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིའོ། ། 


༨༨ ༨༡ ༨ 


བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་གང་གིས་བདག་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། ༠ 
པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཞེས་མིང་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅེ་ན། འདིནི་བཙུན་པ་ 
འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཚལ་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
འཚལ་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྙེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་གང་ 
ལགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དག་ལགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིགས་གང་དག་ལགས་པ་དང་། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་མངོན་སུམ་མོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གསལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འཇུག་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་བོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་འཚལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་འཚལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་དེས་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 


༨༡༡ ༨ ༠༨༡༤ 


འདས་བདག་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཞེས་མིང་དུ་ 


2༠༧ གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

ཆགས་སོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
དེའི་ཚིག་བརྒྱན་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སྤོབས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ།། 
ཅིནས་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་ལུས་མི་ངལ་བརའགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
གང་གི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། མུར་དུ་ནུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་དང་། 
མིའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་འགྲོགས་པརའགྱུར་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུསན། བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ 
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བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། དེའི་སྤུའི་བུ བུ་ག་རྣམས་སུ་གཟི་བྱིན་སྩལ་བར་ 
བགྱིའོ། །དེའི ་ལུས་ལ་མཐུ་དང་། སྙོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱིད་པར་བགྱིའོ། །དེའི ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་བ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 

བགྱིའོ། །དེའི་དྲན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བརྱིའོ། ། ། །དེཆེར་སྤྲོ་བར་བ བགྱིའོ། ། 
དེ་ནས གནད ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱིས་འདི སྐད་ཅེས 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཤིག་མཆིས་པ་ 
འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ 

འདས ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་བདག ་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་འདི འདོན་ པར་བགྱིའོ། ། 
སྔགས་ལ། | ན་མོ་བུྡྷ་ཡ། ། ནམོ་དྷརྨཱ་ཡ། ནམཿ ཿསཾ་གྷཱ་ཡ། ། ན་མོ་པྲྨཱ་ 
ཡ། ན་མ་ཨིནྡྲ་ཡ། ། ནོ་མཐྱཏུརཌཱཾ། མ་ཱ་རཱ་ཛཱཾ། ཏདྱཐཱ། ཧི་ིཧཾ་ 
ལི། མི་ལི་མི་ཡི། གོ་རི གི་རི། མདཱགོ་རི། གནྡྷ་རི། མ་ཧཱ་གནྡྷ་རི། ། དྲི་མི་ 
ཌི། མ་ཧཱ་དྲི་མི་ཌི། དརྫ་ཁུ་ཁུན་ཏི། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། ཧུ་ཧུ་ཧུ་ 
ཧུ། ཧལོ་དྷ་མེ། གུ་དྷ་མེ། ཙ་ཙ་ཙཙ། ཙིཙཙི་ཙི། ཙུ་ཙུ་ཙུ་ཙུ། ཙནྗེ་ཱ 
ར། ཤི་ཁར། ཤིཁ་ར། ཨཱ་ཏིངྟ་ཧེ་བྷ་ག་བཱན། སཾ་བིད་ཛྫཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ 
ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིག་སྔགས་འདི་འཆང་ཞིང་འཛིནན་བདག་གིས་དེ་ལ་འཚོ་ 
བའི་ཡོོ་བྱད་བསོད་སྙོམས་དང་། གོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་། ནོར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩལ་བར་བགྱིའོ། ། 
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གང་ལ་ལ་ཞིག་བུ་ཕོ་དང་། བུ་མོ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། 
གསེར་དང་། དངུལ་དང་། རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་དང་། རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
འདོདན་ ཡང་། བདག་གིས་དེ་ལ ་ཡིད་བཞིན་དུ་སོ སོ་སོར་སྩལ་བར་བགྱིའོ།། 
རིག་སྔགས་འདིའི་མཐུ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
གསང་སྔགས་འདི་ཟློས་པའི་ཚེ། བདག་རུར་དུ་དེའི་གན་དུ་མཆི་སྟེ། ཅི་ 
ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བགྱིའོ། ། ། །གསང་སྔགས་འདི་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོ་ག་ནི། ཐོག་མར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུགས། སྲིད་ཆག་བཞི་པའམ། ལྔ་པ་ལགན་དགྲ་སྭ་ཐོགས་པ་བྲིས་ 
པའི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིར་བྱས་པའི་གྲྭ་བཞིར་སྦྲང་རྩིའམ། བུ་ 
བདུག་པ་བསྲེགཅིང་མེ་ཏོག་གིི་ཕེང་བས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་མདུན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ ཁུང་བརྐོས་པ་ལ་དུད་པ་མེད་ 
པའི་མེའི་ནང་དུ། མར་དང་ཡུངས་ཀར་བསྲེས་ལ། སྔགས་ལན་རེ་བཟླས་ 
ཤིང་ཐབ་དེའི་ནང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྲེགས་ 
པ་དང་། བདག་དེ་ལ་ལུས་མངོན་པར་བསྟན་ཏེ། ཁྱོད་ཅི་འདོད་ཅེས་དྲི་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ བ་པ་པོ་དེས་ཀྱང་ཅི་འདོད་པ་དེ་ལ་སྨྲོས་ཤིག་དང་། ཅྱི 
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གཏེར་ཚོལ་བར་འདོད་པ་དང་། ལྷའི་དྲང་སྲོང་འདོད་པ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོའོ། །གཞན་ཡང་ལྷའི་མིག་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བཞིན་དུ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་དེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ 
ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །གང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཡོངས་ 
སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་སྨྲས་པས་བསོད་ནམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། 
དེནས་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཁོར་མང་པོ་དེའི་ནང་ན་ 
འདུག་པ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡུལ་འཁོརན་མིའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པས་ཡང་དག་པའི་ 
ཆོས་མི་སྤྱོད་ན། ཡུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་ཅིང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་ 
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དང་། རང་གི་ལུས་རྒྱལ་ཐབས་མཐོན་པོའི་སན་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་ 
མི་འགྱུར་བས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡནཔས་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡང་དག་པས། ཡུལ་གྱིསྲིདཇིལྟར་འཛིན་པ་བཤད་པར་གསོལ། 
དེ་ཐོས་པས་མིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཆོས་དེ་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་ཞིང་རྒྱལ་ 
ཐབས་དམ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་ 
འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིནང་ན་སའི་ལྷ་མོ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སའི་ལྷ་མོཁྱདདེའིཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ 
ཅིག སྔོ སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་ དུསནྩ་རུལ་པོ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་པོའི་ ཏོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་བུ་མཛེས་པའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ བ་དེ། ་བོནས་ དབང་བསྐུརནས་རིང་ 
པོར་མ་ལོན ལོན་པ་ཞིག་ན། ཡབ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་དབང་པོའི་ཏོག་ལས་ 
བླངས་པ། རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། ངས་སྔོན་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམ་ཚིག་ 
དསལོ་ཉི་ཁིའི་བར་དྱུ་ཆལ་པོ་ཉིདྱ་བུས་པར་གྱུར་ཏེ། ཐན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ཅམ་གྱི་ཚོཿ ད་ཀུང་སྔོན་ཆོས་མ་ ཡིན་པའི ཕྱོགས འགའ་ཞིག་ལ་ 
གནས་པར་མ་ཤེས་སོ། །བུ་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམ་ 


ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཞེན། དེནས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ 
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རྒྱལ་པོ་སཱོབས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཏོག་གིས། བུ་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པའི་ཏོག་ 
ལ། རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་དག་གིས། རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་པོ། །ཉེས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པ། །རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པར་བྱ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོནས། །དགའ་བའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བྱོས་ལ། །ལྷ་ཡི་ 
དབང་པོའི་དམ་ཚིག་ཀུན། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མཉན་པར་བྱོས། རྡོ་རྗེའི 
འབྱུང་གནས་རི་དབང་འདིར། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་འདུས་པ་ན། །ཚངས་ 
དབང་ལནི་དྲི་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལངས། །ཁྱོད་ནི་ 
ལྷ་གཙོ་ཚངས་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་ལྷ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ལགས། །ཁྱོད་ནི་ 
བདག་ཅག་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །བདག་ཅག་དོགས་པ་བཅད་དུ་གསོལ། །མིར་ 
སྐྱེས་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཇི་ལྟ་བུརན་ལྷ་ཞེས་བགྱི། །གང་གི་རྒྱུས་ན་རྒྱལ་ 
པོ་ལ། །ལྷ་སྲས་ཞེས་ནི་བགྱི་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྷནིཇི་ལྟ་བུར། །མི་ 
ཡི་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྐྱེ་ཞིང་། །མི་བདག་གྱུར་ཏེ་མི་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད་ནི་བགྱིད་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་ཚངས་དབང་ལ། །དེ་ 
སྐད་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་ཚངས་པ་དེས། །འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟར་ 
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བདག་ལ་དྲིས་པསན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ ཕན་པའི་ཕྱིར། །བསྙན་བཅོས་ 
དམ་པ་ཁོ་བོས་བསྟན། །མི་ཡི་གནས་སུ སུ་སྐྱེས་པནི། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིསྐྱ 
བ་དང་། །རྒྱུ་གང་གིསན་ཡུལ་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་བཤད་པར་ 
བྱ། །ལྷ་དབང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །མ་ཡི་རུམ་དུ་འཇུག་འགྱུར་ 
ཏེ། །ལྷ་ཡིས་སྔར་ནི་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཕྱི་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། ། ། །མི་ཡི་འཇིག རྟན་སྐྱས་ཀུངནི །མི་ཡི་དབང་པོར་གྱུར་པ་ ཡིན། ། 
ལྷ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པསན། །དེནི་ལྷ་ཡི་སྲས་ཞེས་བྱ། ། ] །ཁྱད་ནིལྷ་ཀུན་ 
བུ་ཡིནཞེས། །སུམཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་དབང་གིས། ། ། །རྒྱལ་པོའི་སྐལ་བ་བྱིན་ 
ནས་ནི། ། ། །མི་རྣམས་ཀྱིནི་དབང་པོར་སྤྲུལ། །ཉེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ 
འགོག་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཞིག་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ལེགས་བྱེད་ 
དགོད་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་དགྱེ་བའི་ཕྱིར། །མི་ཡི་དབང་པོ་མི་ཤས་ 
དང་། །ལྷ་ཡི་ཤས་དང་དྲི་ཟའི་ཤས། །གདོལ་པའི་ཤས་དང་སྲིན་ཤས་ 
ཀྱིས། །ཉེས་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པར་བྱེད། །ལེགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་རྣམས་ 
ལ། །མི་ཡི་དབང་པོ་ཕ་མའི་ཤས། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཚེ་འདི་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། ། 
ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། །ལྷ་ཡིས་རྒྱལ་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས ། །ཡུལན་ཉེས་བྱེད་གནས་པ་ 
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དག །གང་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ཡལ་བོར་ཞིང་། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
མཐུན་པའི་ཆད་པས་མི་གཅོད་ཅིང་། །ཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡལ་བོར་བ། །དེ་ 
ཚེ་ཆོས་མིན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། །འཐབ་མོ་དང་ནི་གཡོ་རྣམས་ཀྱང་། །ཡུལ་ 
འཁོར་དེརནི་ཕྱི་ཕྱིར་འབྱུང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཁང་པན། །ལྷ་ཡི་དབང་ 
པོ་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །ཡུལ་ན་ཉེས་བྱེད་གནས་པ་དག །གང་ཚེ་རྒྱལ་ 
པོས་ཡལ་བོར་བ། །དེ་ཚེ་གཡོནི་མི་བཟད་པ། །དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
འཇོམས་འགྱུར། །ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་ལྷགསནས་སུ། །ཡུལ་འཁོར་དེ་ 
ནིརྣམཔརའཇག །ལོངསསྤྱདརྣམས་དངརིགས་ཀྱང་འཇིག །གང་གི་ 
ནོར་བསགས་ཡོད་པ་ཡང་། །གཡོ་བྱེད་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་དུ་ 
ནི་འཕྲོག་པར་འགྱུར། །བྱ་བ་གང་གིས་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །བྱ་བ་དེནི་མི་བྱེད་ 
ན། །གླང་ཆེན་དབང་པོས་རྫིང་བུ་བཞིན། །རང་གི་ཡུལ་འཁོར་རྣམ་པར་ 
འཇིག །མ་རུངས་པ་ཡི་རླུང་ལྡང་ཞིང་། །མ་རུངས་པ་ཡི་ཆར་པ་འབབ།། 
ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་མ་རུངས་འགྱུར། །རྒྱལ་པོས་ 
ཡལ་བར་བོརན་དེར། །ས་བོན་ལོ་ཏོག་མེ་ཏོག་འབྲས། །ལེགས་པར་སྨིན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མུ་གེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡུལན་ཉེས་ 
བྱེད་གནས་པ་དག །གང་ཚོ་རྒྱལ་པོས་ཡལ་བོརན། །དེ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཁང་ 
པན། །ཡིདནི་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷ་རྒྱལ་དབང་པོ་དེ་དག་ཀུན། ། 
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རྒྱལ་འདི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཏེ། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའོ་ཞེས། ། 
ཕན་ཚུན་ དུནི་སྨྲ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་འདིས་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར། །ལྷ་ 
རྣམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པརའགྱུར། །ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུའཁྲུགས་པསན། ། 
དེ་ཡི་ཡུལནི་རྣམ་པར་འཇིག །ཡུལ་དུ་ཆོས་མིན་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
མཚོན་ཆས་ཀྱང་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར། །གཡོ་རྣམས་དང་ནི་འཐབ་མོ་ 
དང་། །ནད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་དབང་རྣམས་ནི་རབ་ཁྲོས་ 
ཤིང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡལ་བར་འདོར། །ཡུལ་འཁོར་དེ་ནི་འཇིག་ 
པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་དེནི་ུ་ངན་རྙེད། །སྤུན་ནམ་ཡངན་བུ་ཡང་རུང་། ། 
སྡུག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། ། །སྡུག་པའི་ཆུང་མ་ དང་ཡང་འབྲལ།། 
ཡངན་བུ་མོ་འཆི་བར་འགྱུར། །སྐར་མདའ་དག་ཀྱང་ལྕུང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་ཉི་མ་འདྲ་བ་འབྱུང་། །ཕ་རོལ་གྱི་ནི་དམག་ཚོགས་དང་། །མུ་གེ་ 
ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་གླང་པོ་ཕངས་པ་དང་། །བློན་པོ་ཕངས་ 
པ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྔ་མོནི། །ཕངས་པ་དག་ཀྱང་འཆི་བར་ 
འགྱུར། ། ། །ཁྱིམ་དང་ལོངས སྤྱོད་ནོར་རྣམས་ཀྱང་། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འཕྲོག་ 
པར་འགྱུར། །ཡུལ་ཡུལ་ དུནི་མཚོན་ཆ ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འདེབས་ 
པར་འགྱུར། །འཐབ་མོ་དག་དང་རྩོད་དང་གཡོ། །ཡུལ་རྣམས་སུནི་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཡུལ་འཁོར་དུནི་གདོན་འཇུག་ཅིང། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་ 
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ཀྱང་འབྱུང་། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་གནས་ཀྱང་། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་འཁོར་དང་བློན་པོ་ཡང་། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་འགྱུར།། 
ཆོས་དང་མི་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ལ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་འགྱུར། །ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །རྟག་ཏུ་ཆད་པས་གཅོད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ 
མི་ལྡན་སྐྱེ་བོ་བཀུར། །ཆོས་ལྡན་ཆད་པས་བཅད་པསན། །དེརནི་ཆུ་དང་ 
རྒྱུ་སྐར་རླུང་། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་འགྱུར། ཆོས་མིན་སྐྱེ་བོ་ 
བཟུང་བས་ན། །དམ་ཆོས་རོ་ཡི་སྙིང་པོ་མདངས། །སེམས་ཅན་མདངས་ 
དང་ས་ཡི་བཅུད། །དངོས་པོ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་འཇིག །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ 
རབ་བཀུར་ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་སྨད་པསན། །འཆི་དང་ལྕེ་འབབ་མུ་གེ་ 
དང་། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དེར་འབྱུང་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་རོ་དང་ 
མདངས། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ནད་པ་མང་པོ་ 
དག །ཡུལ་རྣམས་སུནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མངར་ཞིང་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དག །ཡུལ་རྣམས་ནནི་ཡོད་པ་ཡང་། །ཁ་བ་དང་ནི་ཚ་བ་དང་། །ཆུང་བ་ 
དགཉི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྩེ་དང་དགོད་དང་དགའ་བ་དང་། །སྔན་ཆད་དགའ་ 
བའི་དངོས་པོ་དང་། །དགའ་བ་ཉམས་ཤིང་མི་དགརའགྱུར། །ཉོན་མོངས་ 
བརརྒྱ་ཡིས་རྣམ་པར་འཁྲུགས། །ལོ་ཐོག་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །སྣུམ་ 
དངོས་ཁུ་བ་ཟད་པསན། །ལུས་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་ལ། །དེ་ལྟར་ 
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ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམསནི་མདོག་ངན་ཅིང་། །མཐུ་ཆུང་ 
ཤིན་ཏུ་རིད་པར་འགྱུར། །ཁ་ཟས་མང་པོ་ཐོས་ཀྱང་ནི། །ཚིམ་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིནནོ། །སྟོབས་དང་མཐུ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་དག །ཡུལ་རྣམས་ 
སུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ 
ནད་མང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྲིན་པོ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྱུར་པའི། །གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ལ་རབ་གནས་ཏེ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརན། ། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་གནས་ 
ཏེ། །ཉེས་བྱེད་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཚེ། །འདི་འདྲའི་ཉེས་པ་དུ་མ་དག ། 
ཡུལ་རྣམས་སུནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་གང་ 
ཕྱིར། །རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནི་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཉེས་བྱེད་ཡལ་བར་འདོར་ནནི། །ལེགས་པར་བྱས་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ལྷར་ཡང་སྐྱེ། །ཉེས་པར་བྱས་པས་ཡི་ 
དྭགས་དང་། །སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། །གང་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡུལ་རྣམསན། །ཉེས་བྱེད་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཚེ། །སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ལྷ་གནས་ནས། །ཉེས་པ་བྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནི་མི་ 
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བྱེད་ན། །དེ་ཡི་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཕ་རྣམས་ཀྱི། །གནས་ 
ལ་ཉེས་དང་བཅས་པརའགྱུར། །གཡོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས། །གང་ཚེ་ 
ཡུལ་འཁོར་འཇིག་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་དབང་རྣམས་ཀྱིས། །མིའི་ 
གནས་རྒྱལ་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཉེས་པར་བྱས་པ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ལེགས་པར་བྱེད་ལ་འཛུད་པ་སྟེ། །ཚེ་འདི་ལནི་སེམས་ཅན་ལ། །ཡུལ་གྱི་ 
ཆོསཀྱིདནགྱི་ཕྱར། །རྣམསྨིན་སྐེདཔརྒྱལ་པོ་ཡིན། །ལེགས་བྱས་དང་ནི་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས། །རྣམ་པ་ཐ་དད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། །བྱེད་པ་གང་ཡིན་རྒྱལ་པོར་བརྗོད། །བདག་གི་དོན་དང་གཞན་ 
དོན་དང་། །ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་རྗེས་ཡི་རང་། །ཡུལ་འཁོར་རྣམསན་ 
ྐྱ་བོ་ནི། །སྡིག་ཅན་གཡོན་ཅན་འདུལ་བ་དང་། །ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་ཀྱང་བཏང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་བཟོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཤེས་བཞི ན་ཡལ་བར་འདོར་བཞི། །ཡུལ་ན་འཇིགས་པ་མི་ 
བཟད་པ། །དེ་འདྲ་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་གཡོ་རྣམས་བྱུང་བ་ 
_ལ། །གཡོ་བྱེད་ཆད་པས་མ་བཅདན། །ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། ། 
གཡོ་རྣམས་ཕྱིར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གླང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྫིང་ཆེན་ 
བཞིན། །ཡུལ་འཁོར་དེ་ནི་རྣམ་པར་འཇིག །ལྷ་དབང་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུག་ 
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པར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་རྣམ་པར་འཇིག །ཡུལ་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །མ་རུངས་པར་ཡང་འགྱུར་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་སྲིག་པ་བྱེད་པ་ 
རྣམས། །ཉེས་པའི་རིམ་བཞིན་གདུལ་བར་བྱ། །ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་འཁོར་ 
བསྐྱང་བར་བྱ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་མི་བྱ། །སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏང་ 
བྱཞིང་། །ཉེས་མགོན་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །སྐྱེ་བོ་གཉེན་དང་སྐྱེ་བོ་གཞན། ། 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་ཀྱང་གཅིག་བྱ་ཡི། ། 
ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །གྲགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གང་སྟེ། །སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་གནས་རྣམས་ན། །ལྷ་ཡི་ 
དབང་པོ་དགར་གྱུར་ཏེ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ངེད་ཀྱི་བུ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ 
ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་དེར་བསྟནནས། །ལེགས་པར་ 
བྱུངལ་སྐྱེ་བོ་བཀོད། །རྒྱལ་པོ་དེནི་ལེགས་བྱེད་པས། །སྐྱེ་བོ་དགནི་འདིར་ 
མོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་དེར་བསྟན་ནས། །རྒྱལ་པོ་རྣམསནི་རབ་ཏུ་ 
དགའ། །ལྷ་དབང་རབ་ཏུ་དང་གྱུར་པས། མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྲུང་། །ཉི་ 
ཟླ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །རྒྱུ་སྐར་ལེགས་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར། །རླུང་ཡང་ 
དུས་སུ་ལྗང་འགྱུར་ཞིང་། །ཆར་པའང་དུས་སུ་འབབ་པར་འགྱུར། །ལྷ་ 


གནས་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཡུལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ལོ་ལེགས་བྱེད། ། 
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ལྷ་དང་ལྷ་ཡི་བུ་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་གང་བར་བྱེད། །དེ་ལྟ་ 
བསན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བདག་གིས་ཕངས་པའི་སྲོག་བཏང་གིས། །གང་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་བདེར་འགྱུར་བ། །དཀོན་མཆོག་ཆོསནི་མི་བཏང་སྟེ། ། 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་གང་བརྒྱན་པ། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
རང་གི་སྐྱེ་བོས་རྟག་དགའ་བ། །རྟག་པར་སྡིག་པ་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཆོས་ཀྱང་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ལེགས་པར་བྱེད་ལ་སེམས་ཅན་དགོད། །ཉེས་བྱེད་ལསནི་བཟློག་པར་ 
བྱ། །གང་ཚེ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་གདུལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། །ཡུལ་འཁོར་དུནི་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་གྲགས་དང་ལྡནའགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ 
བར་སྐྱོང་། །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱལ་ 
པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། 

བམ་པོ་དགུ་པ། དེནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ཚེ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་ 
གྱར། །དེ་ཚྱེ་རྒ་མཚོར་བཅས་པའི་ས་རྣམས་དང་། | བབཞིརནཆེན 
གང་བར་བཅས་པ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་དག་ལ་ངས་ཕུལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར། །གང་སྔོན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཕངས་པ་ 
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རལ 


ཡི། །དངོས་པོ་དེ་དག་ངས་ནི་མ་བཏང་མེད། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ཕངས་ 
པའི་སྲོག་ཀྱང་བཏང་། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་བསམ་ཡསན། །རིན་ 
ཆན་གཙུགཏོརཅན་གྱིབདེ་བར་གཤེགས། །རྒྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་དེ་ཡི། །བསྟན་ལ་ལེགས་བྱུང་ཞེས་བྱའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང། །དེནི་ 
གླིང་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །རྒྱ་མཚོར་ཐུག་པའི་ས་ལ་རབ་ 
ཏུ་སྟོན། །རྒྱལ་ དབང་གསུང་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངན། དེཚྱྒྱལཔོ ་པོ་དམ་ 
པ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག །རྨི་ལམ་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐོས། ། ། །ཆོས་སྨྲ་ 
རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན། །རྣམ་པར་ལྷང་ངེར་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདི། །བར་དུ་འཆད་ཅིང་འདུག ་པ་མཐོང་བར་གྱུར། །རྒྱལ་པོ་དེནི་གཉིད་ 
ཀྱིས་ལོག་ལས་སད། །དེ་ཡི་ལུས་ཀུན་དགའ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །མགུ་ 
ནསྤ་རྒྱལ་པོའི་ཁབནས་མངོན་བྱུང་སྟེ། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་མཆོག་གི་ 
གནས་སུ་སོང་། །རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འདིནི་རིན་ཆེན་སོགས། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་དགེ་ 
སློང་གང་ཡོད་ཅེས། །ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་དྲིས། །དེ་ཡི་ཚེན་ 
རིན་ཆེན་སེགས་པ་ནི། །ཕུག་གཞན་ཞག་གནངནའདུག་གྱུར་ཏ། །མད་ 
སྡིའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་སེམས་ལ། | །ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་བདེ་བར་རབ་ཏུ་ 


༢༣ ༨༠༠༠ ༠ ༠༠ 
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དཔལ་གྱིས་རབ་འབར་ཞིང་། །ཕུག་གཞན་ཞིག་ན་འདུག་པར་གྱུར་པ་ 
དེས། །དེ་ཡི་ཆེན་རྒལ་པོ་དེ་ལ་བསྟན། །འདིན་ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོགས་ 
པ་འདི། །རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་འཛིན་པ་སྟེ། །གསེར་འོད་དམ་ པ་ 
ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡི། །མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་སྟོན། །རིན་ཆེན་ 
སོགས་པའི་རྐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱུང་བས་འདི་ 
སྐད་སྨྲས། །གསེརའོད་དམ་པམདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ། །ཟླ་བ་ཉ་བའི་ 
ཞལ་འདྲ་བཤད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ། །རིན་ 
ཆེན་སོགས་པས་ཁསཉནིི་བངས་པས་ན། །སྙོང་གསུམ་པ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར། །དེ་ཚེ་མི་ 
ཡི་དབང་པོས་ས་ཕྱོགས་གཞི། །གཙང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
དེར། །རིན་ཆེན་ཆུ་དང་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ། །མེ་ཏོག་སིལ་མ་ 
བཀྲམ་སྟེ་ཁྲི་བཤམས་ནས། །རྒྱལ་པོས་ཁྲི་དེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །དར་ཡུག་སྟོང་ཕྲག་དུམས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །རྒྱལ་པོས་ཁྲི་དེར་ 
ཙནྡན་དམ་པ་དག །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་གཏོར། །ལྷ་ 
དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་མིའམ་ཅི། །གནོད་སྦྱིན་དབང་དང་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་ 
ཆེས། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་མན་དཱྭ་ར་བའི་ཆར། །ཁྲི་དེ་ལནི་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ 
ཕབ། །ཆོས་འདོད་ལྷནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གང་ 
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དག་ལྷགས་གྱུར་པ། །རིན་ཆེན་སོགས་པ་མངོན་པར་བྱང་བན། །ས་ལ་མེ་ 
ཏོག་དག་གིས་མངོན་པར་འཐོར། །ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་ལུས་བཀྲུས་གཙང་མའི་གོས་བགོས་ཏེ། །ཁྲི་དེར་ཉེ་བར་ 
སོང་བྱ་བསནསནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ལྷ་དབང་ 
དང་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས། །བར་སྣང་འདུགནས་མེ་ཏོག་མན་དཱྭ་རའི། ། 
ཆར་བ་འབེབས་ཤིང་སིལ་སྙན་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དག་རབ་ཏུ་སྤྲོགས། །རིན་ཆེན་སོགས་པ་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་དེས། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དག་གི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་དྲན་བྱས་ 
ནས། །དེནི་མངོན་པར་འཛེགས་ཏེ་འདུག་པར་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བསྐྱེད་ནསནི། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱང་ཡང་དག་བསྐྱེད་བྱས་ 
ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱུང་བ་དེ་ལནི། །དེ་ཡི་ཚེན་མདོ་སྡེ་འདི་བསྟན་ 
ཏེ། །རྒྱལ་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་འདུག་ནས་སུ། །ཚིག་གཅིག་གིས་ནི་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་། །དེ་ 
ཡི་ལུས་ནི་དགའ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །མདོ་སྡེ་འདི་ལ་མཆོད་པ་ ་བའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཚྭ་རྒྱལ་པོ་ཿ ལེགས་པར་བྱུང་བ་ཡིས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་བླངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པནི། །རིན་ 
ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱན་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
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འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་བར་གྱུར་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི། །ཆར་ 
བ་དེ་རིང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕོབ། །དེ་ཡི་ཚེན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། ། 
དཔུང་རྒྱན་དང་ནི་དོ་ཤལ་རྣ་ཆ་མཆོག །དེ་བཞིན་ཐས་དང་གོས་དང་སྐོམ་ 
རྣམས་ཀྱང་། །གླིང་བཞི་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བབ་པར་གྱུར། །རྒྱལ་པོ་ལེགས་ 
པར་བྱུང་བས་འཛམ་གླིང་དུ། །རིན་ཆེན་ཆར་བ་འབབ་པ་དེ་མཐོང་ནས། ། 
གླིང་བཞི་རིན་ཆེན་གང་བར་བཅས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ 
བསྟན་ལ་ཕུལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལེགས་ 
པར་བྱུང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། །གླིང་བཞི་དགནི་རིན་ཆེན་གང་བཅས་ཀྱི། ། 
ས་འདི་དེ་ཚེ་ང་ཡིས་ཡོངས་སུ་བཏང་། །གང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་ 
བྱུང་དེ་ལ། །དེ་ཚེ་མདོ་སྡེའའདིནི་རབ་བསྟན་པ། །རིན་ཆེན་སོགས་པ་ཆོས་ 
སྤྲ་དགེ་སློང་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་དེར་གྱུར་ཏོ། །ངས་ 
གང་དེ་ཚེ་མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་ཤིང་། །ཚིག་གཅིག་གིསནི་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ 
རངས་པས། །གསེར་གྱི་མདོག་དང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་མཚན། །བལྟ་ 
ན་སྡུག་ཅིང་མིག་ཏུ་མངོན་མཛེས་ལ། །ལྷ་སྟོང་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བྱེད་ 
པ། །སྐྱེ་བོས་མཐོང་ན་དགའ་ལུས་རྟག་ཏུ་འཐོབ། །བསྐལ་པ་དགཞི་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །དགུ་བཅུ་རྩ་དགུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱུར། །བསྐལ་ 
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པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མང་པོར་ཡང་། །ངསནི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མྱོང་བར་ 
གྱུར། །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྒྱ་བྱིན་གྱུར། །ཚངས་པའི་དབང་ 
པོ་ཡིད་བཞིན་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་ཚད་ནིནམ་ཡང་ཡོད་མིན་པའི། ། 
སྟོབས་བཅུ་དཔག་མེད་ངསནི་མཉེས་པར་བྱས། །ངས་གང་མདོ་ཐོས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ། །བསོདནམས་ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་མང་། །བསམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཆོས་སྐུ་དམ་པ་ཡང་ནི་ངས་ཐོབ་བོ། ། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ལེགས་པར་བྱུང་ 
བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་གང་ 
ལ་ལ་ཞིག་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེད་པར་འདོད་ 
ཅིང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་འདོདཔ་དེས། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། དགོན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། གངན་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། དེས་གདོན་མི་ཐ་ 
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བར་གཡེང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣ་བ་བླགས་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དོན་འདི་ཉིད་འཁོར་ལརྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བསམ་ཡས་མཆོད་པ་བྱེད་འདོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་བ། །ཟབ་མོ་རབ་ཏུ་ཤེས་འདོད་པས། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་ 
ཁང་ངམ། །གངན་གསེརའོད་དམ་པ་ཡི། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་འདི་སྟོན་པ། ། 
ས་ཕྱོགས་དེརནི་འགྲོ་བར་བྱ། །མདོ་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡང་ཡས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་དུ་མ་ལས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་བྱེད། །མདོ་སྡེ་ཡི་ནི་ཐོག་མ་དང་། །དབུས་དང་དེ་ 
བཞིན་མཐའ་མ་མཐོང་། །མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་རབ་ཟབ་སྟེ། །འདི་ལ་དཔེནི་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གཱ་དང་ནི་ས་རྣམས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནིནམ་མཁའ་ 
ལ། །གནས་པའི་རྡུལནི་གང་ཡང་རུང་། །དཔེར་བྱ་བར་ནི་མི་ནུས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་ཚེན་འཇུག་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་མཆོད་རྟེན་ནེ། །ཟབ་མོར་རབ་བརྟན་གང་ཡིན་པ། །མཆོད་རྟེན་ 
དེ་ཡི་དབུས་ནནི། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཐོང་། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་སུ། །མདོ་སྡེ་འདིནི་རབ་ཏུ་སྟོན། །གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་ 


302 གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

མི་ཁྱབ་པའི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཇི་སྙེད་པར། །ལྷ་ཡི་དངནི་མི་རྣམས་ཀྱི། ། 
བདེ་བ་དགནི་རྗེས་སུ་མྱོང། །གང་ཞིག་མདོ་སྡེ་འདི་ཉན་པ། །དེ་ལྟར་ 
བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་བསམ ་ཡས་བསྒྲུབ་སྙམ་དུ། ། །དེ་ཚེ་ 
དེསནི་དེ་ལྟར་ཤེས། །མེས་གང་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡི། །དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་དག་འདའ་བྱེད་ཅིང་། །ཚོར་བ་དྲག་པོ་བཟོད་བྱས་ནས། །མདོ་སྡེ་ཉན་ 
པར་གང་ནུས་པ། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་དུ། །ཞུགས་ནས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ནི། །སྡིག་པ་རྣམསནི་མེད་པར་འགྱུར། །རྨི་ངན་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་དང་། །བྱད་དང་གདོནནི་ 
མི་བཟད་ཀྱང་། །ཞུགསནས་དེ་མ་ཐག་ཏུནི། །ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་འགྱུར། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྨི་ལམ་བསྟན་པ་ཅི་འདྲ་ 
བར། །དེརནི་པྨདྨ་འདྲ་བའི་ཁྲི། །དེ་ལྟ་བུར་ཡང་བཤམ་པར་བྱ། །ཁྲི་དེ་ལ་ 
ནི་འདུགནས་སུ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཡི་གེར་བྲིས་པ་བཀླག་ 
པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱ། །ཁྲི་དེ་ལས་ནི་བབསནས་ 
སུ། །ཡུལ་གཞན་སོང་བར་གྱུརན་ཡང་། །ཁྲི ཁྲི་དེ་ལནི་ཡོད་པ་ཡི། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར། །ཆོས་སྨྲ་བ་ཡི་གཟུགས་སུ་ ་ཡང་། ། 
དེན་རེས་འགའ་སྣང་བར་འགྱུར། །རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་ 
སྟེ། །རེས་འགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །རེས་འགའ་ཀུན་ཏུ་ 
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བཟང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་གཟུགས་སུ་སྟེ། །རེས་འགའ་ 
བྱམས་པའི་གཟུགས་སུ་ཡང་། །ཁྲི་དེ་ལནི་སྣང་བར་འགྱུར། །རེས་འགའ་ 
འོད་ནི་འབའ་ཞིག་སྣང་། །རེས་འགའ་ལྷ་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར། །ཡུད་ 
ཙམ་ཞིག་ནི་དེར་སྣང་ནས། །དེནས་མི་སྣང་བར་ཡང་འགྱུར། །སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་ན་བསྔགས་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གྲུབ་པར་བྱེད། ། 
དཔལ་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །མཚན་མ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ 
ཡིན། །རྒྱལ་དང་དཔལ་དང་གྲགས་པར་བྱེད། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཡང་ཟློག་ 
པར་བྱེད། །ཕ་རོལ་དགྲ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཇོམས། །གཡུལ་དུ་དགྲ་རྣམས་ 
ཕུང་པར་བྱེད། །རྨི་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་འཇིག །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་བྱེད། །གཡུལ་འགྱེད་པ་ན་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཐམས་ཅད་དུ། །གྲགས་པས་རབ་ཏུ་གང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་དྲག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕམ་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །རྟག་ཏུ་དགྲནི་ཆོམས་པར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །གཡུལ་ངོའི་གདོང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དགྲ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ། །ཚངས་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་། །དེ་བཞིན་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་དང་། །ལགན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དབང་། །རྒྱལ་བ་ཁྱུ 
མཆོག་ཡང་དག་ཤེས། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་མ་དྲོས་དང་། །དེ་བཞིན་དུནི་རྒྱ་ 
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བགསར་འད་དམ་པའ་མད། 
མཆོ་དང་། །མིའམ་ཅི་དབང་ལྷ་མིན་དབང་། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
དབང་པོ། །དེ་དག་ལནི་སོགས་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བསམ་ཡས་ལ། །རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེ་སར་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། | །མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བརའགྱུར། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་མཆོག་དེ་དག །ཐམས་ཅད་འདི་སྙམ་ 
སེམས་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕན་ཚུན་དུནི་ 
སྨྲ་བྱེད་པ། །བསོད་ནམས་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་དག །བསགས་པ་དེ་ 
དག་ཀུན་ལ་ལྟོས། །གང་དག་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་འདི། །ཉན་པའི་དོན་དུ་འདིར་ 
ལྷགས་པ། །མི་དེ་དགནི་རབ་སྦྱངས་པའི། །དགེ་བའི་རྩ་བས་འདིར་ 
ལྷགས་སོ། །དད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ཆོས ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གུས་ 
དང་བཅས། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །དེ་དག་སེམས་ཅན་ཕན་ 
བྱེད་པ། །དེ་དག་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་ཡི་ 
སྣོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ཡིས། །དེ་དག་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན།། 
གང་དག་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། །དགེ་བ་དམ་པ་འདི་ཉན་པས། །དེ་ 
དག་སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱསནི། །བརྒྱ་སྟོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཡིན། །དགེ་ 
བའི་རྩ ་བ་འདི་ཡིསནི། །མདོ་འདི་ཉན་པ་དེ་དག་ལ། །ལྷ་དབང་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ཀུན་དང་། །དབྱངས་ཅན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །དཔལ་ལྡན་རྣམ་ཐོས་བུ་དང་ 
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ནི། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་བཞི་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་པོ་ 
དག །སྟོབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཞི་དགནི་ཀུན་ 
ནས་ཀྱང་། །སྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དབང་པོ་ཟླ་བ་གཤིན་རྗེ་ 
དང་། །རླུང་དང་ཆུ་ལྷ་ཉིད་དང་ནི། །སྐེམ་བྱེད་འཇུག་སེལ་དབྱངས་ཅན་ 
དང་། །བསྲེག་བྱ་ཟ་དང་སྐྱེ་དགུ་དང་། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་བྱེད་ 
པ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
ནི། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྲུང་བར་བྱེད། །སྟོབས་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་དབང་ 
གཉིས་དང་། །སྲེད་མེད་བུ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཡང་དག་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་དག །གཞན་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་པོ་ 
དག །སྟོབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས། །དེ་དག་ལནི་སྲུང་བར་བྱེད། །ལགན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ 
དབང་། །གནོད་སྦྱིན་དགནི་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །དེ་དག་ལ་ནི་སྲུང་བར་བྱེད། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་ནོར་བུ་ 
བཟང་། །དེ་བཞིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། །ཇི་འཇིགས་དང་ནི་འབྲོག་གནས་ 
དང་། །དམར་སེར་དང་ནི་སེར་སྐྱ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་རེ་རེ་ 
ཡང་། །གནོད་སྦྱིན་ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི། །གང་དག་མདོ་སྡེའི་འདི་ཐོས་ 
པས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྲུང་བྱེད་འགྱུར། །དྲི་ཐ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་དང་ནི། ། 
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རྒྱལ་བ་ཁུ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ། །ནོར་བུའི་མགུལ་དང་ངེས་མགྲིན་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཆར་པའི་བདག་པོ་དང་། །ཁམ་པོ་ཆེ་དངནག་པོ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གསེར་འདྲའི་སྐྲ་དང་ནི། །ལྔས་རྩེན་དང་ནི་ར་རྐང་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཡུར་བ་ཅན་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །སྤྲེའུ་དང་ 
དེ་བཞིན་འཁྲི་བྱེད་དང་། །ཁབ་ཀྱི་སྤུ་དང་གཉེན་བཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
རིན་ཆེན་སྐྲ་དང་ནི། །ཡུལ་ཆེན་ཅན་དང་ཁྱིམ་མེད་དང་། །འདོད་པའི་ ྦ 
མཆོག་དང་ཙནྡན་དང་། །མཐུ་བོ་ཆེ་དང་གངས་ཅན་དང་། །བདེ་བའི་རི་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྙོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་བྱེད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་དེ་ 
ཀུན་ཀྱང་། །གང་དག་མདོ་སྡེ་འདི་དགའ་བ། །དེ་དག་ལ་ནི་སྲུང་བར་ 
བྱེད། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་མ་དྲོས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཨེ་ 
ལའི་འདབ་དང་བཏང་བཟུང་དང་། །དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་གཉིས་ཀ་དང་། ། 
ཀླུནི་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་པོ་དག །སྟོབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །དེ་དག་ལནི་སྲུང་བར་བྱེད། ། 
སྟོབས་ཆེན་སྒྲ་གཅན་མི་གཏོང་དང་། །ཐགས་ཐངས་རིས་དང་བདེ་མཆོག་ 
དང་། །རབ་ཚིམ་བྱེད་དང་ཕྲག་རྩུབ་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་མིན་དབང་གཞན་ 
དང་། །ལྷ་མིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་པོ་དག །སྟོབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལས། །དེ་དག་ལནི་སྲུང་བར་ 
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འགྱུར། །འབྱུང་པོའི་མ་མོ་འཕྲོག་མནི། །ལྔ་བརྒྱའི་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་། །འདུག་དང་ཉལ་དང་ར་རོའི་ཚེ། །དེ་དག་ལནི་སྲུང་བར་བྱེད། ། 
གདོལ་པ་མོ་དང་གཏུམ་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་མོ་དང་། ། 
དུང་ཅན་དང་ནི་སོ་བརྩེགས་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཟི་འཕྲོག་མ། ། 
ཕྱོགས་བཞི་དག་ནི་ཀུན་ནས་སུ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྲུང་བར་བྱེད། ། 
དབྱངས་ཅན་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ལྦ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་། ། 
དཔལ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྷ་མོ་དགནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ས་ཡི་ 
ལྷ་མོ་ཉིད་དང་ནི། །ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་ནགས་ལྷ་དང་། །ཀུན་དགའ་ཤིང་ 
ལྗོན་མཆོད་རྟེན་ལ། །གནས་པ་དག་དང་རླུང་ལྷ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་འདིར། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གང་དག་མདོ་སྡེ་ 
འདི་དགའ་བ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྲུང་བར་བྱེད། །ཚེ་དང་མདོག་དང་ 
སྟོབས་རྣམས་ལ། །སེམས་ཅན་དགགི་སྦྱོར་བར་བྱེད། །དཔལ་དང་བསོད་ 
ནམས་གཟི་བརྗིད་ཀྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན། །གཟའ་དང་ 
རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་དག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད། །རྒུད་དང་སྡིག་ 
དང་རྨི་ངན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད། །ཟབ་ཅིང་སྟོབས་ཆེན་ 
ལྡན་པ་ཡི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གསེར་གྱི་འོད་ཀྱི་དམ་པ་ཡི། ། 
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མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རོ་ཡིས་ཚིམ། །དཔག་ཚད་དགནི་བརྒྱ་ཡི་ཕྲག །སྟོང་ 
ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱདནས། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ཐུག་བར་དུ། །ས་ཡི་བཅུདནི་ 
རབ་ཏུ་འཕེལ། །དཔག་ཚད་བརྒྱརནི་ཚང་བ་ཡི། །འོག་ཏུ་ས་ཡི་བཅུད་ 
སོང་སྟེ། །དེནི་ཕྱིར་ཡང་ལོགནས་སུ། །ས་ཡི་སྟེང་དག་སྣུམ་པར་བྱེད། ། 
མདོའདི་མཉན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
གསེར་གྱིའོད་ནི་དམ་པ་ཡི། །མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རོས་ཚིམ་འགྱུར། ། 
གཟི་བྱིན་ལྡན་པར་རབ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར།། 
བདེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཚིམ་པར་འགྱུར། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ན། །འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་ནགས་ལྷ་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་རོ་ཡིས་ཚིམ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །མདོ་འདིའི་རོ་ཡིས་ཚིམ་གྱུར་ 
དང་། །འབྲས་བུའི་ཤིང་ལྗོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཀུནནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད། །འབྲས་བུའི་ཤིང་ལྗོན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀུན་དགའ་དག་དང་ 
ནགས་ཚལ་རྣམས། །མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འཆག་བྱེད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་དྲིནི་ 
རབ་ཏུ་འབྱིན། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་ 
པ་ཡི། །རྩྭ་དངནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་དག །ས་ཡི་སྟེང་ན་སྐྱེ་བར་བྱེད། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཐམས་ཅདན། །ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རབ་ཏུ་ 
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དགའ་བའི་སེམས་གྱུར་ནས། །རྫིང་བུའི དྲུང་དུ་ཉེར་སོང་སྟེ། །རྫིང་བུ་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུ་མུ་ད་དང་པདྨ་དང་། །ཨུཏྤ་ལ་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ། །པདྨ་དཀར་པོ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དུ་བ་དང་། །སྤྲིནགྱི་ 
དྲ་བ་མེད་ཅིང་དག །མུན་པ་ པ་དང་ནི་རྡུལ་མེདཅིང་། །ཕྱོ ཕྱོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
འོད་གསལ་ལོ། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཡང་། །འོད་ཟེར་དྲ་བས་འོད་ 
ཀྱང་འགྱེད། །སྣང་བ་དགནི་ཟབ་མོ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཆར་བར་ 
འགྱུར། །དབང་པོ་ཉི་མ་ལྷ་ཡཾ་བུ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གསེར་གྱིནི། ། 
གཞལ་མེད་ཁངན་འདུག་པ་ཡང་། །མདོ་སྡེ་འདིས་ནི་རབ་ཏུ་ཚིམ། ། 
དབང་པོ་ཉི་མ་རབ་དགའ་ནས། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཆར་བྱེད་ཅིང་། ། 
འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་དྲ་བ་ཡིས། ཀུག རབ་ཏུསང་བར་བེད། །དེནི་ 
ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འོད་ཟེར་དྲ་བ་རབ་གཏོང་ཞིང་། །རྫིང་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཁེངས་པ་ཡི། །པདྨ་དགནི་ཁ་ཡང་འབྱེད། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨན་སྣ་ཆོགས། །ཡང་དག་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སིམ་པར་བྱེད། །ཟླ་བ་དང་ནི་ཉི་མ་ 
ཡང་། །དེ་ཚེ་ཁྱད་འཕགས སྣང་བར་འགྱུར། རྒྱུ་སྐར་ཡང་དག་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཞིང་། །རླྱུང་ཡང་དེ་བཞིན་ལྡང་བར་འགྱུར། །འཛམ་བུའི ི་གླང་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུན་ཏུ་ལོ་ཡང་ལེགས་འགྱུར་ཏེ། ། །གངན་མདོ་སྡེ་འདི་ 
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ཡོད་པ། །ཡུལ་འཁོར་དེརནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
སྲུ་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའོ།། 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བ་སྦྱངས་པ་ཅི་འདྲ་བ་དང་། གང་བགྱིས་ཤིང་བསགས་པས། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས། ད་ལྟར་ 
སུམཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་ལྷགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་ 
པའི་སླད་དུ་མཆིས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ 
ཏོག སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་མ་འོངས་པའི་དུསན། བསྐལ་པ་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདས་པ་ 
ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་སྣང་ཞེས་བྱ་བར། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པརརོགསཔའྱ་བ་ཆུབ་ཏུམོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྱ་ྟེ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དགྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ 


དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 
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པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁལོ་སྒྱུར་བ། བླན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ 
གནས། གདུགས་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་གདུགས་ 
བརྩེགས་པ་དེ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ 
སྟེ། དེའི་བསྟན་པ་ཡོང་ཡེ་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན། ཁྱེའུ་ 
ངུལགྱིཏོགའད་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དེའི་མཚམས་སྦྱརཞིང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་འཛམ་བུའི་ 
གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གསེར་འཛམ་བུའི་གསེར་རྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འོད་དེ་ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས། དེའི་བསྟན་པ་ཡོང་ཡེ་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་པའི་བར་དུ་གྱུར་པ་ 
ན།ཁྱའུ་དངུལ་གྱིའདའདིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚམས་སྦྱོར 
ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་དུ། བླ་ 


ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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འཚང་རྒྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁལོ་སྒྱུར་བ། བླན་མེད་ 
པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ 
བརྒྱའི་འོད་ཟེར་དུ་སྣང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ ལྷའིབུ་ཁྲིཔོདེ་དགནི་དེ་ དེ་ཙམ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེར་ཡང་མ་གྱུར། སྔོ སྔོན་ཕ་རོལ ཏུ་ྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལ་ 
སྤྱད་སྐད་ཀྱང་མི་གདའ། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མིག་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དམ་པ་མགོ་དང་། བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་མོ་ཕངས་པ་དག་ 
སྔོན་ཡོངས་སུ་བཏང་སྐད་ཀྱང་མི་གདའ། ནོར་དང་། | འབྲུ་དང་། ། འགྲོན་ 
བུ་དང་། གསེར་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བཌླུར་དང་། དྲུ 
དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱི་རུ་དང་། དངུལ་དང་། ། སལེསྦྲམ་དང་། ། རིན་ 
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དང་། བཏུང་བ་དང་། བཞོན་པ་དང་། གོས་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྙན་ 
དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། 
རྫིང་བུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དག་སྔོན་ཡོངས་སུ་བཏང་སྐད་ཀྱང་མི་གདའ། གླང་ 
པོ་ཆེ་དང་། བ་ལང་དང་། རྟ་ཕོ་རྒོད་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་སྔོན་ཡོངས་སུ་བཏང་སྐད་ཀྱང་མི་གདའ། འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དུ་མ་དེ་དག་ 
ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མིང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྔོན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
ཕྲག་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དུ་མནས། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དུ་མ་དགལ་མཆོད་པ་སྣ་ཆོགས་ 
ཐ་དད་པ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུ་མ་དག་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བགྱིས། ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མིག་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་དང་། བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་མོ་ཕངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་། ནོར་དང་། 
འབྲུ་དང་། འགྲོན་བུ་དང་། གསེར་དང་། ནོར་བུ་དང། མུ་ཏིག་དང་། 
བིཌླུར་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱི་རུ་དང་། དངུལ་དང་། ས་ 
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ལེ་སྦྲམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བགྱི་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་། 
བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཞོན་པ་དང་། གོས་དང་། མལ་ཆ་དང་། 
སྙན་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། རྫིང་བུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། བ་ 
ལང་དང་། རྟཕོ་རྒོད་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་ 
བགྱི་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་ཞིང་། རིམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད། རིམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་པོ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་ནས། བདེ་བ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ 
ཡང་འབྱོར་བར་འགྱུརན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་གང་དང་། རྐྱེན་ 
གང་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྦྱངས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས། འབར་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། ལྷའི་བུ་ཁྲི་པོ་འདི་དག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་སྐད་དུ་མཆིས་པ། འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དུ་མན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སཱཱ་ལའི་དབང་པོ་མཐོན་ 
པོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱབ་དེ་ཉིད་དུ་རིགས་དང་རུས་གཅིག་པ་ 
དང་མིང་གཅིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་དང་བའི་ 
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ཞལ་ཨུྤ་ལའི་དྲི་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ 
སྟེ། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་རོཞེས་ད་ལྟར་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ལགས། 
དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་འབར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་ཁྲི་ 
པོ་འདི་དག་གང་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས། འདིར་ལྷགས་པ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
སྦྱངས་པ་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་ཡོད། དེའི་བྱེད་རྒྱ་ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་འདི་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས། ཐོས་ 
མཐག་ཏུ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས། ཤིན་ 
ཏུ་རི་མོར་བྱེད་ཅིང་དགའ་བ་དང་དང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེཙམ་དུ་བིཌུར་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དྲི་མ་ 
མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་ 


དང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


༡6 གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འབར་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་ཁྲི་པོ་འདི་དག་དེ་ཙམ་དུ་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། ལྷག་ 
པར་རི་མོ་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཙམ་དུ་བིཌརྨ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ལུང་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་སྔོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆོས་མཉན་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་འདི་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་ཁྲི་པོ་འདི་ 
དག ད་ལྟར་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ། །གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ལྷའི་བུ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དེ་དག་གང་ཞེན། རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་ 
གྲངས་མེད་པ་རྒྱས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཚད་མེད་པ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ 
དེའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ 
རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླན་མེད་པ། ལྷ་དང་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། པཿ 
མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲཊ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དེ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདསནས། དམ་ 
པའི་ཆོས་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པར་གྱུར་པ་ན། 
རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བྱ་བ། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་གི། ཆོས་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ཅདན་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསན། རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ཞེསྱ་བྱ་བ། སྨན་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཁམས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཚོའི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཚོང་དཔོན་ 
རལ་པ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་བུ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། 
གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ། བལྟན་སྡུག་པ། ཁ་དོག་བཟང་པོ། རྒྱས་ 
པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པ། བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཡི་གེ་དང་། གྲངས་དང་། 
ལག་རྩིས་དང་། རྩིས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསླབས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། 
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རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསན། རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱུགའོད་དེའི་ཡུལ་ 
དེན་སེམས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པར་གྱུར་ཅིང་། 
ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བར་གྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
པ། རྩུབ་པ། དྲག་པོ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་མྱོང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་དེ་ 
སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་ 
བ། འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དགནི་ནད་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་པ། རྩུབ་པ། དྲག་པོ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་ 
རྱོང་ལ། བདག་གི་ཕ་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་སྨན་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ 
ཁམས་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ། ཚེའི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ 
ལྡན་པ་འདིནི། རྒས། འཁོགས། གཏུགས། ལམ་དུ་ཞུགས། ན་ཚོད་ 
རྗེས་སུ་ཐོབ། འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འདར་ཏེ། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་འཁོར་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་མི་ནུས་ན། སེམས་ཅནནད་ས་ཚོགས་ཀྱིས་ 


བཏབ་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ནད་སྣ་ 
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ཚོགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བརྩ་བ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་བདག་གི་ཕ་རལ་ 
པ་འཛིན་གྱི་གན་དུ་སོང་ལ། ནད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡོངས་ 
སུ་དྲིས་ཏེ། ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དྲིས་པ་དེས་བདག་གྲོང་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་ཕྲོ་བང་འཁོར་ནམས་སུ་འགྲོ་བརྩ་བའོ། །སོངནསྭ་ཀུང་སེམས་ཅན་ 
ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། འབུམ་ཕྲག་ 
དུ་མ་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་རིགས་ཀྱི་ 
ལྔ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསན། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་རང་གི་ཕ་རལ་པ་ 
མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱརནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་རང་ 
གི་ཕ་རལ་པ་འཛིན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་ཁམས་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་བ་དྲིས་པ། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། །བམས་རྣམས་ 
ཀྱང་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར། །གང་གི་དུསན་ལུས་ཅན་ལ། །ནད་ཀྱི་རིགས་ 
རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དུས་དང་དུས་མིན་ཟས་ཐོས་པ། །ཇི་ལྟ་བུརན་ 
བདེ་བར་འགྱུར། །གང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུནི། །ལུས་ཀྱི་མི་ལ་གནོད་མི་ 
འགྱུར། །རླྱུང་ལས་གྱུར་དང་མཁྲིས་གྱུར་དང་། །འདུས་ལས་གྱུར་དང་ 
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བད་ཀན་གྱུར། །ནད་རྣམས་ཞི་བར་བགྱི་སླད་དུ། །ཇི་ལྟར་བུརནི་གསོ་བར་ 
བགྱི། །གང་གིས་མི་ལ་གནོད་འགྱུར་བའི། །རླུང་ནི་གང་གི་དུས་ན་ 
གཡོ། །གང་གི་དུསན་མཁྲིས་པ་གཡོ། །བད་ཀན་གང་གི་དུསན་གཡོ། ། 
དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་གྱིས་ཆོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ལ། 
ཚིགས་རུ ་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཟླ་གསུམ་དབྱར་ཏེཟླ་གསུམ་སྟོན་དུ་ཤེས། །གསུམནི་དགུན་ 
ཏེ་གསུམ་ནི་དཔྱིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་གོ་རིམས་དུས་ནི་དྲུག །ལོ་ 
གཅིག་ལནི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འདོད། །གསུམ་གསུམ དུཆིགསྣ་ནམས་ 
སྡུད་པར་ཤེས། །ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཤིང་ནི་དུས་སུ་བསྟན། །ཟས་དང་ 
སྐོམ་ནི་དེ་ལྟར་འཇུ་བར་འགྱུར། །སྨན་པ་དང་ནི་ཁམས་དང་དུས་ཀྱང་ 
བསྙན། །དབང་པོ་དང་ནི་ཁམས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །ལོ་གཅིགནང་གི་ 
ཚིགས་ཚིགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར། །དབང་པོ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱང་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ལནི་སྨན་ 
པས་ཟླ་གསུམ་བཞི། །ཚིགས་ཀྱི་བར་དང་དུས་དྲུག་རྣམས་དང་ནི། ། 
ཁམས་དྲུག་མཁས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟས་སྐོམ་སྨན་རྣམས་གོ་ 
རིམས་ཇི་བཞིན་ཏེ། །རླུང་གི་ཤས་ཆེའི་ནད་ནི་དབྱརན་ལྡང་། །སྟོན་དུ་གྱུར་ 
པནནི་མཁྲིས་པ་གཡོ། །དགུན་གྱི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་འདུས་པ་སྟེ། །བད་ 
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ཀན་ཤས་ཆེའི་ནད་ནི་དཔྱིད་ལྡང་ངོ་། །དབྱརནི་སྣུམ་དྲོ་ལན་ཚྭ་སྐྱུར་བའི་ 
རོ། །སྟོན་ནི་མངར་དང་སྣུམ་དང་བསིལ་བག་གོ །དགུན་ནི་མངཾར་དང་ 
སྣུམ་དང་སྐྱུར་བག་སྟེ། །དཔྱིད་ཀྱི་དུསན་རྩུབ་རོ་ཚྭ་བའོ། །བད་ཀན་ཆེ་བ་ 
ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་། །མཁྲིས་པ་ཆེ་བ་འཇུ་བའི་དུསན་ལྡང་། །རླུང་ཤས་ 
ཆེ་བ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་། །ཁམས་གསུམ་གཡོ་བ་དེནི་དེ་ལྟའོ། །རླུང་གི་ 
བདག་ཉིད་ལནི་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །བཀྲུ་སྨན་གྱིས་ནི་མཁྲིས་པ་བསལ་བར་ 
བྱ། །འདུས་པ་ལནི་གསུམ་དང་མཐུན་ལྡན་པ། །བད་ཀན་ཚིགས་སུ་བབ་ 
བད་ཀན་ཤས་ཆེའི་ཚིགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །དུས་གང་ཁམས་གང་ 
ལུསནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་སྨན་དང་བཟའ་བཏུང་བསྟན་པར་བྱ། །དེནས་ 
ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་དེས། ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷམོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསན་ 
ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས། རྒྱལ་པོ་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ན། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་ 
འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་སོངནས། སེམས་ 
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ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ལཁོ་བོནི་སྨན་པའོ། །འོ་བོ་ནི་སྨན་པའོ། །ཞེས་བདག་ 
ཉིདྱ་ཀྱིས་ཁས་འཆེས་ཏེ། ཁོ་བོས་ཁྱེད་རྣམས་ནད་སྣ་ཆོགས་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཐར་བར་བྱའོ་ཞེས་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དབུགས་ཕྱིན་པ་རྙེད་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་ 
བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསན་ 
སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་ 
བ། འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དགནད་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ཏེནད་མེད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ནད་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་སྔ་མ་ཁོན་བཞིན་དུ། མཐུ་ 
དང་། སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ 
དུསན་སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཟིར་བ། འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་གི་ནང་ནས། གང་སུ་དག་ནད་དྲག་ 
པོས་བཏབ་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ག་ལ་བ་ 
དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ། ནད་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ ། འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་ 
འབེབས་ཀྱིས། སྨན་དཔྱད་གང་ཅི་བསྟན་པ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱིནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་སོ། །ནད་མེད་པ་དང་། ནད་ཉུང་ 
བར་གུར་ནས་ ཀྱང་སྔ་མཁོ་ཿ བོ་བཞིན་ དུ་མཐུ་དང་། སྟོབས་ ་དང་། བརྩོན་ 

འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ དེའི་ཚེ་དེའ དེའི་ དུསན། རྒྱལ 
པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ཡུལ་ན། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་ 
དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ཐམས་ 
ཅདན། སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཟིར་བ། འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ 
ཀྱིས། ནད་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་བས་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་སཉཤུ་ྩབཞ་པའོ། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ 
པར་བྱས་པས། ན་བ་ཉུང་ཞིང་སྔ་མཁོ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བ་དང་། སྙོབས་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་རྩེ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དེ། སྦྱིན་པ་དག་ 
ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད། བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་བྱེད་དེ། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ 
འབེབས་ལ་ཡང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག 
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རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གསོ་ 
བ། མངོན་སུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ངེས་པ། ཚེའི་རིག་བྱེད་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཞེས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་དེ་ལ་ཆུང་མ་ཆུའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆུའི་པདྨའི་སྙིང་པོདེ་ལ་ཁྱེའུ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་གི་མིང་ནི་ཆུའི་གོས་ཞེས་བྱ། གཅིག་གི་མིང་ནི་ 
ཆུའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་ 
འབེབས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐར་གྱིས་གྲོང་དང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྲོ་བང་འཁོར་རྣམས་སུ་འགྲོའོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ 
ན། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་འབྲོག་ཁོང་ཁོང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེནས་ 
འབྲོག་ཁོང་ཁོང་དེར་ཤ་ཟ་བའི་ཁྱི་དང་། སྤྱང་ཀི ་དང་། ཝ་དང་། ཁཱ་དང་། 
བྱདགའབྲོག་ཁོང་ཁོངནྫངཞག་ཡོད་པ་གལ་བ་དེརརྒྱུགཔ་མཐོང་ནས་ 
དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཤ་ཟ་བའི་ཁྱི་དང་། སྤྱང་ཀིནས་བྱའི་ 
བར་དག་འདི་དག་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུག་སྙམ་མོ། །དེནས་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། བདག་ཁྱི་དང་། སྤྱང་ཀི་དང་། ཝ་དང་། ཁཱྭ་དང་། བྱརྣམས་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་རྒྱུག་པའི་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་མོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
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མོ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་མཐར་གྱིས རྒྱུ་ཞིང་ས སོང་ 
ནས། འབྲོག་ཁོང་ཁོངན་རྫིང་ཞིག་གལ་ཡོད་པ་དེར་ཕྱིན་ཏོ། ང་ཆེན་པོ 
དེན་ཉྭ་ཁི་ཞིག་གནས་ཏེ། དེསདེརཉ་བྱ་ཝགམངབཞིགཆུདང་ཐལ་བ 
མཐོང་ནས། དེས་དེ་ལྭ་སྙིང་རྗེ་བའི ་སེམས་སྐྱེས་པ་ དང་། དེན་ལྷ་མོ་ཞིག་ 
ཤིང་ལས་ལུས་ཕྱེད་ཙམ་ཕྱུང་བ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། ལྷ་མོ་དེས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ 
བུ་ཆུ་འབེབས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ སྨྲས་སོ། ། ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆུ་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉ་འདི་རྣམས་ལ་ཆུ་བྱིན་ 
ཅིག རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆུ་འབེབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཆུ་འབེབས་དང་ 
གང་ཆུ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་བསན་རང་གི་མིང་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱོས་ཤིག 
ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་སླར་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ཉ་འདི་དག་ལ་ཉ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
མཆིས། ། ལྷ་མོས་སྨྲས་པ། ། ཉ་ཁྲི་ཐམ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེནས་ཆོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཆེར་མཆོག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་སོ། ། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ། འབྲོག་ཁོང་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་རྫིང་ཆེན་པོན་ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ལུས་ཏེ། དེནས་ཉ་ཁྲི་འཆི་བའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་ 
ཆུ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་རྒྱུག་ཅིང་རྣམ་པར་རྒྱུག་གོ །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེནས་ 
ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱུགས་པ་ དང་། ཉི་ཁྲི་ 
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པོ་དེ་དག་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཕྱོགས་གང་ དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས ་དེ་ 
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ལོགས་སུ་ཆུ་འབེབས་ལྭ་སྙིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་བལྟའོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེནས་ 
ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱུགས་ཏེ། ཆུ་བཙལ་ 
ཀྱང་དེར་ཆུ་མ་རྙེད་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་པ་དང་། དེས་ཧ་ཅང་ཡང་ 
ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཞིག་མཐོངནས་ཤིང་ལྗོན་ 
པ་དེ་དག་ལ་འཛེགས་ཏེ། ཤིང་གི་ཡལ་ག་རྣམས་བཅདནས། ཤིང་གི་ 
མར་བྱས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེནས་ཆོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་རྫིང་ 
དེརྭ་ཆུ་འབབ་པ་ཚོལ་ཏེ། གངནས་ཆུ་འབབ་ཅེས་ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱུགས་ 
ཀྱང་ཆུ་མ་རྙེདནས། དེརམྱུར་བསྱུར་བར་ཆུའི་རྒྱུནདེ་ཉིད་ཀྱི་སྲོལ་དུ་སོང་ 
སྟེ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འབྲོག་ཁོང་ཁོངན་ཡོད་པའི་རྫིང་དེར། ཆུ་འབབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དེ་ལས་དེར་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་དེ་ཡང་དེའི་ཚེ། 
སྡགཔཅནགྱི་སེམས་ཅནཞིག་གིས་ཏ་ཁྲི་པ་ད་དག་གིཕྱར་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཕྱིས་ཉ་དེ་དག་ལ་ཆུ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོག་པོ་ 
ཆེན་པོར་ཀླུང་དེ་ཕབ་བོ། །དེས་དེ་མཐོང་ནས་བསམས་པ། ཀླུང་འདིནི་སྐྱེ་ 
བོ་སྟོང་གིས་ཀྱང་། སྲོལ་དེ་ཉིད་དུ་དབབ་པར་མི་ནུས་ན། བདག་གིས་ད་ 


༨༨ ༨ ༤༨༡༠ ༤༨ 


དབབ་པར་ག་ལ་ནུས་སྙམནས་དེ་ཕྱིར་ལོག་གོ །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེནས་ 
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¬ 


ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་རིངས་པ་རིངས་པར་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ 
ཕྱུག་འོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིནནས། རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ 
སང་པལ་མགོབོས་མཆོདདེ་ཕྱགས་གཅིག་ཏུའདུགནས་དེ་དག་རྒྱསཀིས 
སྨྲས་ཏེ། བདག་གིས་ལྷའི་ཆབ་འོག་ཏུ་གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་ 
རྡལ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་བཀུམ་ན། གནས་ཆེ་ 
མཆིས་པ་དེ་ན། ཉ་ཁྲི་ཞིག་གནས་པ་ཆབ་དང་བྲལ་ནས་གདུགས་ཀྱིས་ 
གདུངས་ཤིང་མཆིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མི་རྣམས་ལ་སྩལ་བ་ལྟར་ཅི་ནས་དུད་ 
འགྲོའི སྐྱེ་གནས ་སུ་གྱུར་པ། ། དེ་དག་ལ་ཡང་སྲོག་སྩོལ་བར་འཚལ་ན། 
ལྷས་གླང་པོ་ཆེ་ཉི་ཤུ་ཞིག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ 
ཕྱགའདཀྱིས།སྨན་པའི་རྱལཔོ་ཆནཔ་ལ་གླང་པ་ཆེཉ་ཤུཞིག་བྱིནཅིག 
ཅེསབློནཔོ་རྣམས་ལ་བསྒོའོ། །བློནཔོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲུས་པ། སེམས་ཅན་ 


༨2 ༨༡༠ ༩༽ 


ཆེན་པོ་གླང་པོ་ཆེའི ་ལྷས་ག་ལ་བར་སོང་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཉི་ཤུཁྲིད་དེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། བདེ་བརྡ་གྱིས་ཤིག རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
ེནསཚང་དཔནྱིབུ་ཁེའུཆུ་འབེབས་རང་གིབུཆུའི་གོས་དང། ཆུའི་ 
སྙིང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། གླང་པོ་ཆེ་ཉི་ཤུ་ཁྲིད་ནས། གླང་པོ་ཆེའི་རྫི་བོ་ 


ལས་བ་ལང་གི་རྐལ་པ་བྱརྐྱ་བངས་ཏེ། སླར་ལོགནས་ཆུ་འབབ་ཅེས་བྱ་ 
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བའི་ཀླུང་ཆེན་པོ་གང་དུ་འབབ་པ་དེར་སོང་སྟེ། རྐྱལ་པ་དེ་དག་ཆུས་བཀང་ 
ནས། གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཆུ་བཀལ་ཏེ། ། མྱུར་བ་མུར་བར་འབྲོག་ཁོང་ཁོང་ 
ནས་ཕབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྫིང་བུ་ཆུས་བཀང་ནས། ཕྱོགས་བཞིར་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བའི་དེ་ 
དང་དེ་ལོགས་སུ་ཉྭའི་པོ་དེ་དག་རྒྱུག་གོ །རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་དེནས་ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་འདི་སྙམ དུ་སེམས་ཏེ། ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཉཿ ཁྲི་ཕོ་འདི་ 
དག་བདག་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ སུ་རྒུག་སྙམ་མོ། ། ། །དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། ཉ་ཁྲི་པོ་འདི་དག་ནི་བཀྲེས་པའི་མེས་ཡོངས་སུ་ཉེན་ནས། 
བདག་ལ་བཟའབ་སློང་དུ་ངེས་ཀྱིས། བདག་གིས་ཁ་ཟས སྱིན་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་ནས། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེནས་ཆོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་རང་ 
གི་བུ་ཆུའི་གོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། བུ་གླང་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ན་མགྱོགས་པའི་མཆོག་ལ་ཞོན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ཁྱིམ་དུ་མུར་བར་སོང་ 
སྟེ། མེས་པོ་ཚོང་དཔོན་ལ། ཀྱི་མེས་པོ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་མཆིད་ནས། { ཁྱིམ་ 
འདིན་ཕ་མ་དང་། སྤུན་དང་། ། སྲིང་མོ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། 
ལས་བྱ་གྱིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཐས་སྦྱར་བ་གང་ཇི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ཆུའི་གོས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པའི་ལག་ཏུ་མུར་བར་རྫོངས་ 
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ཤིག་ཅེས་མཆིའོཞེས་དེ་སྐད་གྱིས་ཤིག དེནས་ཁྱེའུ་ཆུའི་གོས་གླུང་པོ་ཆེ་དེ 
ལ་ཞོན་ནས་མྱུར་བ་མུར་བར་རྒྱུག་ཅིང་རབ་ ཏུརྒྱུག་སྟེ། ། རང་གི་ཁྱིམ་ག་ལ་ 
བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་དགྱ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནས་ 
ཁྱེའུ་ཆུའི་གོས་ཀྱིས་སྔར་སྨོས་པའི་ཐས་སྦྱར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གླང་པོ་ 
འྱི་རྱབ་ཏུ་བཀ་ནསྨ་གླངཔོ་ཆེད་ལཞོནཏེ། འབྲག་ཁོང་ཁོངན་ཡོད་ 
པའི་རྫིང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་། ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་རང་གི་བུ་ཆུའི་གོས་ 
མཐོང་ནས་དགའ་མགུ་སྟེ། བུ་ལས་ཟས་བླངས་ནས་ཕྲུལ་ཏེ་རྫིང་དེར་ 
གཏོརནས། ཉ་ཁྲིཔོ་དེ་དག་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ 
དུས་གཞན་ཞིགན་དགོན་པའི་གནས་ཤིགན། དགེ་སློང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཀློག་ 
པ་ལས་ཐོསན་སུ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་ཐོས་པ་དེ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་ཐོས་ཀྱིས། བདག་གིས་ཉ་དེ་དག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་ཡང་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དེའི་མཚན་ཡང་ 
བསྒྲག་པར་བྱའོ་སྙམ་མོ། །དེའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དེན། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ 


༨༩༠ ༢༤༩༠ ༨ 
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ཚེ་རྫིང་དེར་རྐང་པ་གཉི་གའི་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་འབོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་ 
དུ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་སྔོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དགན་གང་སུ་དག་ 
ཆི་བའ་དསཀི་།ངའི་མིངཐོསཔ་དེ་དག་དེནས་ཤིའཕོསནས་སུམཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་དེ་སྐད་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་འདི་བཤད་དེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། འདི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱེད་ཀྱིརྐྱེན་གྱིས་རྣམ 
པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་ 
གཟུགས་ཀྱིརྐནགྱས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་ 
པ། རེག་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ། སྐྱེབའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་ 
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བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་ 
དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་བནས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལྟར་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ 
ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ 
འདིབརྗོད་ནས། རང་གི་བུ་ཆུའིགོས་དང་། ཆུའི་སྙང་པོ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ 
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུའོ། །དེནས་དུས་གཞན་ཞིགན། ཚོང་དཔོན་ 
གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཐོས་ནས་ཆང་གིས་ར་རོ་སྟེ་མལ་ན་ 
ཉལ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་དེའི་དུསན། ལྟས་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། མཚན་ 
མོ་དེ་འདས་པ་དང་། ཉ་ཁྲི་པོ་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ནས། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ སེས་སོ། །སྐྱེས་མ་ 
ཏེ། བདག་ཅག་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིནང་འདིར་སྐྱེས་སོ་སྙམ་མོ། །དེ་དག་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཏེ། བདག་ཅག་འཛམ་བུའི་གླིང་དེ་ན་ཉ་ཁྲིར་གྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས། 
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ཆུ་མང་པོ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་མཆོག་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། བདག་ཅག་ལ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་ཡང་བསྒྲགས་པས། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ 
དང་། རྐྱེན་དེས་བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིནང་འདིར་སྐྱེས་ཀྱིས། བདག་ 
ཅག་ཚངདཔོནགྱི་ཁེུ་ཆུ་འབེབས་གལབ་དེརདོང་སྟ་ྱིནནས། དེ་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱའོ་སྙམནས། དེནས་ལྷའི་བུ་ཁྲི་པོ་དེ་དག་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་ 
འབེབས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ལྷགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་མལ་ 
ནཉལཞིང་འདུགཔ་དེལ། ལྷའི་བུ་ད་དགགིསམུཏིག་ག་སེམ་དོ་ཁྲིན་ 
མགོའི་ཐད་ཀར་བཞག མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ཁྲིནི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་བཞག 
མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ཁྲིནི་གཡས་ལོགས་སུ་བཞག མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ཁྲིནི་ 
གཡོན་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ། པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་མེ་ཏོག་མན་དྲྭ་ར་བའི་ 
ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་ཕབ། ལྷའི་སིལ་སྙན་རྣམས་ཀྱང་དཀྲོལ་ནས། དེས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་གཉིད་ཀྱང་སད། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་ 
འབེབས་ཀྱང་སད་དོ། །དེནས་ལྷའི་བུ་ཁྲི་པོ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་དོང་ 


སྟེ། ལྷའི་བུ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
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དང་། གནས་གཞན་དུ་ཡང་མེ་ཏོག་མན་དྲཱ་ར་བའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། 
ནགས་ཁོང་ཁོངན་ཡོད་པའི་རྫིང་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས། དེ་དག་ 
གིས་རྫིང་ཆེན་པོ་དེར་མེ་ཏོག་མན་ དཱ་ར་བའི་ཆར་ཆེན་པོཿ མངོན་པར་ཕབ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་དུ་མི ་སྣང་བར་གྱུར་ནས ་སླར་ཡང་ལྷའི་གནས་སུ་དོང་སྟེ། དེ་ན་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་དགའ་ཞིང་རྩེ་སྟེ། དགའ་མགུར་སྤྱོད་ 
ཅིང་དཔལ་ དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ། དག་ཀྱང་གྱོང་ངོ་། །འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུནམ་ལངས་པ་དང་། དེནས་རྒྱལ་པོ་ལྷའི འི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱིས་སྐར་ 
མཁན་དང་། བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་མདང་སུམ་ལྟས་ 
འདི་དག་བྱུང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ལྷ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་བཞི་ཁྲིའི་ཆར་ 
བབ་ཅིང་། མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བའི་ཆར་ཡང་བབ་བོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ཁྱེད་ 
དེང་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ལ་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་བོས་ཤིག དེ་ 
ནས་སྐར་མཁན་དང་། བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་ 
དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཁྱོད་ལ་འབོད་དོ། །དེ་ནས་ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ དང་ལྷན་ཅིག ུརྒྱལ་པོ་ལྷའི་ 
དབང་ཕྱུག་འོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་། ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཆུ 
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ངེའི 


འབེབས་མདང་སུམ་དེ་འདྲ་བའི ་ལྟས་བྱུང་བ་འདི་ཅིའི་ལྟས ་ཤེས་སམ། དེ དེ་ 
ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལྟའི འི་དབང་ཕྱུག་འོད་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷ་བདག་གིས་འཚལ་ཏེ། ཉཁྲི་པོ་དེ་དག་གུམ་ 
པར་གྱུར་དུ་ངེས་སོ། རྒྱལ་པོས སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ཤེས། ཆུ་འབེབས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྷཆུའིགོས་རྫང་དེརཉི་ཁྲིཔོ་དེ་དག་གུམ་མམ་མ་གུམ་ལྟར་ 
སྩལ་ཏོ། ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག དེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ 
ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས། ཁྱེའུ་ཆུའི་གོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འབྲོག་ 
ཁོང་ཁོངན་ཡོད་པའི་རྫིང་གི་ཉ་ཁྲི་པོ་དེ་དག་ཤིའམ་མ་ཤི་ལྟོས་ཤིག དེནས་ 
ཁྱེའུ་ཆུའི་གོས་མུར་བ་མུར་བར་འབྲོག་ཁོང་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་རྫིང་ཆེན་པོ་ག་ 
ཅིང་། མེ་ཏོག་མན་དྲྭ་ར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་ཡང་མཐོངནས་སླར་ལོག་ 
སྟེ་ཕ་ལ་སྨྲས་པ། ཉ་རྣམས་གུམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ 
ཆུ་འབེབས་ཀྱིས། ཁྱེའུ་ཆུའི་གོས་ལས་ཚིག་དེ་ཐོས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་ 
དབང་ཕྱུག་འོད་ག་ལ་བ་དེར་སོངནས་དེ་དག་རྒྱུས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། 
ལྷ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉ་ཁྲི་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གུམ་པར་ 
གྱུར་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་ 
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བདག་གྱ་འིམ་དུ་ཡ་མུཏག་གིས་མོ་དོ་བཞྲིབི་དང།ལྷའི་མ་ཏོག་མནད 
ར་བའི་ཆར་ཡང་བབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་མགུ་ཞིང་དགའ་སྟེ་ཡི་རང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསན། རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ 
དེ། གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་། དེ་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཤཱཀྱ་ལགན་བེ་ཅོན་ཅན་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསན། རྒྱལ་པོ་ལྟའི་ 
དབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ 
ན། ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ། གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ 
དྲུ་ཁོད་སེམསན། དེ་དེ་ལྟར་མི་བ འོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་མ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསན། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ། གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམསན། དེ་དེ་ལྟར་ 
མི་བལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཚོང་དཔོན་རལ་ 
པ་འཛིན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་ 
དེའི་དུས་ན། ཆུང་མ་ཆུའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ། གཞན་ 
ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། དེ་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
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གསར་འད་དམ་པའ་མ ། 
ན། ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ས་འཚོམ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསན། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུ་ 
འབེབས་ཀྱི་ཆུང་མ་ཆུའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །སྒྲ་གཅན་ཐིན་ 
ནི་དེའིཚེ་དེའི་དུས་ན་ཁྱེའུ་ཆུའི་གོས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོནི་ 
དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ནྭ་ཁྱེའུ་ཆུའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
དའི་ཚེ་དེའི་དུསན། ཉཁྲི་པོར་གྱུར་པ་དེ་དག གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
ཁྱོད་སེམསན། དེ་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབར་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་ཁྲི་པོ་འདི་དག་དེའི་ཚེ་ 
དེའི་དུས་ན་ཉྭ་ཁྲིར་གྱུར་ཏེ། གང་དག་ངས་ཆུ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་མཆོག་གིས་ 
ཚིམ་པར་བྱས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀུང་ 
བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་ཡང་བསྒྲགས་པ་སྟེ། དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་ངའི་གན་དུ་འདིར་ལྷགས་ཏེ། དེསན་དྭ་ལརྨ་བྲན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གུས་པར་ཆོས་ 
མཉན་པས་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཤིང་གི་ལྷ་མོར་གྱུར་པ་དེ། གཞན་ 


༨2 ༦༨༦ ༢. 


ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམསན། དེ་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ 
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གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 
ན། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོཁྱོད་དེའི་ཚེ་ དེའི དུས་ན། ཤིང་གི་ལྷ་མོར་གྱུར་ཏོ། ། ། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམ ་གྲངས་འདིསན་འཁོར་བན་འཁོར་བའི འི་ཚེ། ངས་རི་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
པའི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཉའི་སྔོན་བྱུང་བའི་ 
ལེའུ་ཞེསྱ་བྱ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། 
བམ་པོ་བཅུ་པ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ཇི་ལྟ་ 
ཞེན། དྲིམ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱའི་འོད་ 
ཟེར་སྣང་བ་དང་ལྷ་ཡུལ་དུ་རྣམ ་པར་འཕྲོ་བ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་ 
མཐོང་བ་དང་། སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང དགེ་སློང་ 
སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཡུལ ་ལྔ་ལེན་གྱི་ལྗོངས་སུ། ། ལྗོངས་རྒྱུ་ 
ཞིང་གཤེགསནས། ནགས་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་། དེས་དེར་སྔོ་ཞིང་ 
འཇམ་ལ་མཐིང་གར་འདུག་པའི་སྤང་གི་ངོས་ལ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་གཟིགས་སོ།། 
གཟིགས་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
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གསརའད་དམ་པའ་མད། 
དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ས་ཕྱོགས་འདིནི་མཛེས་པ་སྟེ། 
འདིན་གཏམ་གྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན་ 
ཐིངས་ཤིག དེནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་གདན་བཏིང་ 
ངོ་། །གདན་བཏིང་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །གདན་བཏིང་ལགསན་བཅོམ་ལྡན་གཙོ་བོ་མཆོག །མི་ལ་མཆོག་ 
སྩོལ་དམ་པ་སྲིད་བཅིངས་གྲོལ། །བཞུགས་ཏེ་མི་ལ་སྨན་སླད་ཐར་བགྱིད་ 
ཀྱི། །བཀའ་མཆིད་དམ་པ་བདུད་རྩི་གསུང་དུ་གསོལ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གདན་དེ་ལ་བཞུགས་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
པ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་བྱ་དཀའ་བ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རུས་ 
པ་རྣམས་བལྟ་བར་འདོད་དམ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། །དྲང་སྲོང་དམ་ 
པ་སེམས་ཅན་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་པ། །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་ཞི་དང་ 
དུ ་དགའ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་དྲན་དགའ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གནས གྱུར་ 
སྱ། །རུསཔ་བདག་ཅག་བལྟ་བའ་དུས་ལགས་ད་ལགས་ཤད། །དནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གི་རི་མོ་ཅན་ 
དང་མེ་ཏོག་ཀ་མ་ལ་གསར་དུཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་འཇམ ་པའི་ཕྱག་གིས། སའི་ 


སཔ ས་པ་པ ར་འཛའ་ 


ངོས་ལ་བརྡབས་ཏེ། བསྩུནམཐགཏུ། སྒརས་པྲདྲག་ཏུ་གསས་ཏ། ། ནར་ 
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གསར་འད་དམ་པའ མད། 


བུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་དེ །དེནས་བྱུང 
ངོ་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ 


སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་མཆོད་རྟེནའདི་ཕྱེ་ཞིག དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོས། བཅོམ '་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་ནས། མཆོད་རྟེན་དེཕྱེ་བ 
དང་། དེས་དེར་གསེར་གྱི་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་གྱིནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་གིས་ 
ཁེབས་པར་གཡོགས་པའི་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅིག་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ 
ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གསེར་་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་དག་ཅིག་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཟ་མ་ཏོག་བདུན་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ྱེ་ཞིག དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་ཁྱ་ཕེ་བ་དང་། དེས་དེར་རུས་པའི་ཁ་དོག་ཁ་བ་དང་། མེ་ 
ཏོག་ཀུུ་མུ་ད་འདྲ་བ་དག་ཅིག་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རུས་པ་དག་ཅིག་ 
གདའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་རུས་པ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་ཤོག དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ 
རུས་པ་དེ་དག་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རུས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་བསྣམས་ 
ཏེ། ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། རུས་པ་འདི་དག་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
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རབ་ཚོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་མཆོག །དུལ་དང་བསམ་གཏན་བཟོད་པ་སྤྲོ་བ་ 
གྲགས་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། །བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
འདི་ལནི། །སྤྲོ་བརྟན་མོས་དང་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་སྦྱིན་ལ་དགའ་བར་ 
བྱས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
པ། དགེ་སློང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རུས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ། མཆོག་ཏུ་མཐོང་བར་དཀའ་བ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་ 
དག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏོ། །དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིས་པ་ལགསན། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་རུས་པ་འདི་དག་ལ་ཕྱག་བཞེས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་ 
དང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
རུས་པ་འདི་དག་གིས་ང་འདི་ལྟར་མུར་དུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཞོན་པ་ 
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དང་། སྙོབས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 
གནོན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བུ་ལྷ་གཞོན་ནུ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་རྩེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་སར་བྱུང་བ་དང་། གཞོན་ནུ་དེ་དག་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་ཤིང་མེ་ཏོག་འདོད་པས་ཕན་ཚུན་དུ་ 
རྒྱསྟེ། ནགས་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
དག་དོང་བ་དང་གཞོན་ནུ་རིམ་གྲོ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བུས་བསྐྲད་ནས་ཕན་ 
ཚུན་དུ་དོང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོའི་ནགས་ཁྲོད་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་ཞུགས་སོ། །ད་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ནུ་བོ་གཉིས་ལ་སྨྲས་ 
པ། ཁོ་བོའི་སྙིང་ལ་འཇིགས་པས་ནོནན། འདིར་བདག་ཅག་གཅན་གཟན་ 
གྱིས་བསད་དུ་འོང་གིས་ད་ཚུར་ཤོག ལྷ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་ 
འཇིགས་པ་ནི་མ་མཆིས་ན། སྐྱེ་བོ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་སྙམ་བགྱིད་པའི་ 
སྙིང་དུ་གྱུར་ཏོ། །སྙིང་སྙོབས་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་ 
ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་འདིར། །བདགནི་མི་འཇིགས་མུ་ངནམ་མཆིས་ཀྱི། ། 
ཤིན་ཏྱུ་རས་མཆོག་དོན་ཆེན་རྙེད་སྙམ་སྟེ། །བདག་གི་སྙིང་འདིར་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བར་གྱུར། །དེནས་རྒྱལ་བུ་གཞོནནུ་དེ་དགནགས་ཁྲོད་བཅུ་གཉིས་ 
པོདེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་རྒྱུ་བ་ན། སྟག་མོ་བུ་བྱངནས་ཞག་དྲུག་གམ་ཞག་བདུན་ 
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ལོན་པ་ཞིག བུ་ལྔས་བསྐོར་ཏེ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས་སྨད་ནས། 
ལུས་མཆོག་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ དེ་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །མཐོངནས་ 
ཀྱང་སྒྲ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ། ཀྱེ་མའོ་ཉོན་མོངས་མ་འདི་བུ བུ་བྱུང་ནས་ཞག དྲུག་ 
གམ། ཞག་བདུན་ཞིག་ལོན་པར་གྱུར་ལ། ད་ དྭ་ཝར་ཟས་མ་ ཆྙེད་པས། ཡང་ 
གཞར བུ་ལ་ཟ་བར་འགྱུར། ། ཡང་ནནི་བཀྲེས་པས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ 
པརའགྱུརརོ། ། ། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་མ་འདིའི་ཟས་ 
ནིཅི། སྒྲ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། འདིར་གང་ཤ་གསར་པ་དང་ཁྲག་དྲོན་པོ་ཡོད་ 
ན། དེནི་སྟག་དང་། དོམ་དང་། དྲེད་དང་། སེང་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ཡིནནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྷ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། འདིར་ཉོན་མོངས་མ་འདི་བཀྲེས་པ་ 
དང་། སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་པས་སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ལུས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ་འདིས། གནས་འདིར་ཟས་སྐོམ་ཆོལ་ནི་ 
མི་ནུས་ན། འདིའི་སྲོག་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། སུ་ ཞིག་རང་གི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ སྒྲ་ཆེན་པོས སྨྲས་པ། ཀྱེ་ 
རང་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བཞི་བྱ་དཀའ་བའོ། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་སྲོག་དང་ལུས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ། བློ་ 
ཆུང་བ་རྣམས་ལནི་ཚུལ་འདི་བྱ་དཀའ་བ་ལགས་ཀྱི། གཞན་ལུས་ཡོངས་ 


༨2༨ ༤༨. ༨ 


སུ་གཏོང་བ་ལ་ཞུགས པ། གཞན་ལ ཕན་པར་བརྩན་པའ སྐྱས་བུ་ དམ་པ་ 
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རྣམས་ལ་ནི་བྱ་དཀའ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཡང་སྙིང་བརྩེ་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་ 
འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དག །ལྷ་ཡུལ་དང་ནི་ས་འདིར་རང་ལུས་རྙེད་ 
སྙམ་སྟེ། །གཞན་གྱི་སྲོག་ཕྱིར་མཐུན་པར་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། ། 
འགྱུར་བ་མེད་པར་འདིརནི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ཡིས་བརྩེ། །དེནས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ 
ནུ་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་སྟེ། སྟག་མོ་དེ་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་རིང་ཞིག་ཏུ་ 
བལྟས་ནས་སོང་ངོ་། །དེནས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཏེ། དནི་བདག་གི་ལུས་འདི་ཡོངས་སུ་གཏང་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འཇིག་ཅིང་འགྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་མཐར་འབྱེ་མཐའ་ངན་ 
པ། །རྣག་ཅན་ལུས་འདི་ཐས་དང་སྐོམ་དང་མལ་ཆ་དང་། །བཞོན་པ་འོས་ 
པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་རིང་བསྲུངས་ཀྱང་། །སྔར་མེད་རང་གི་རང་བཞིན་མི་ 
འདོར་བུས་དོན་མེད། །ཡང་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བར་གྱུར་པསན། དེའི་ 
འཚོ་བ་མེད་ཀྱིས། ད་བདག་གིས་དེ་ལས་བཟང་པོའི་ལས་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་གྲུ་ 
བོ་ཆེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཡང་། སྙིང་པོ་མེད་ལུས་དབུ་བ་འདྲ་ལ་སྲིན་བུ་ 
བརྒྱས་གང་བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་པ། །འབྲས་འདྲ་བ་ཡི་སྲིད་པ་བརྒྱ་ལྡན་ 
གཅིན་དང་ཕྱི་སས་གང་བ་འདི་བཏང་སྟེ། །རྱ་ངན་མེད་ཅིང་འགྱུར་མེད་ 
ཕུང་མེད་དྲི་མེད་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཀུན་ཏུ་གང་བའི་ 
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ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱས་གང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་བཏུལནས། ཁྱེད་གཉིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། བདག་ནི་རང་གི་བགྱི་བ་ཞིག་གི་སྐད་དུ། ནགས་ 
ཁྲོད་བཅུ་གཉིས་སུ་འཇུག་གོ །ཞེས་དེ་གཉིས་བསྐྲད་དོ། །དེནས་རྒྱལ་བུ་ 
གཞོན་ནུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ནགས་འདབས་དེནས་སླར་ལོག་སྟེ། སྟག་གི་ 
གནས་སུ་སོང་ནས། ནགས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་གོས་གཟར་ཏེ། བདག་ནི་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞི་བ་ཐོབ་འདོད་དེ། །གཞན་གྱིས་ 
བཏང་བར་དཀའ་བའི་ལུསནི་བློ་གྲོས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་སྦྱིན། ། 
བདག་གིས་སྐྱོན་མེད་བྱང་ཆུབ་རིང་མེད་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་བ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གིས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་ལས་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་པོ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོའི་སྟག་མོའི་མདུན་དུ་ཉལ་བ་དང་། དེནས་བྱམས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། སྙག་མོས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས། ཀྱེ་མའོ་འདིནི་ཉམ་ཆུང་བས་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་ 
ལངས་ཏེ། སྙིང་བརྩེ་བའི་བློ་གྲོཊ གྲོས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་བཙལ་ན། གངནས་ཀྱང་ 
མཚོན་ཆ་མ་རྒེ ་རྙེད་ནས། དེས་འོད་མའི་ཡལ་ག་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་སྲ་བ་ཞིག་ 
བླངས་ཏེ། བདག་གི་མགུལ་བ་བཅདནས་སྟག་མོའི་མདུན་དུ་འགྱེལ་ཏོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱེལ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུའི་དབུས་སུ་སོན་པའི་གྲུ་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་ས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །ཉི་མ་ཡང་སྒྲ་ 
གཅན་གྱིས་ཟིན་པ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པ་མེད་དོ། །ལྷའི་ 
སྤོས་དང་། ཕྱེ་མ་དང་འདྲེས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་བབ་བོ། །དེནས་ལྷ་ 
ཞིག་གིས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་ 
པ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཁྱོད་འདིར་ཇི་ལྟར་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཁྱབ་སྟེ། །མི་ཡི་དཔའ་བོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པས་ཇི་ལྟར་སྐུ་འདི་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་བས་ན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཆི་བའི་དོན་དང་བྲལ་བ་ཞི་བའི་གནས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཞི་བ་གཙང་མཁྱོད་ཀྱིས་འདིརནི་ཚེགས་མེད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
བརྙེས། །དེ་ནས་སྟག་མོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཁྲག་གིས་ 
སྦགས་པ་ལ་བལྟསནས། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཤ་དང་ཁྲག་མེད་པར་རུས་པ་ 
བསམསནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཐུག་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཡི། །ས་འདི་རབ་ཏུ་གཡོས་ཤིང་ཉི་ 
མའང་འོད་ནི་མེད་གྱུར་ལ། །མེ་ཏོག་ཆར་བ་འབབ་ཅིང་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀུང་ 
འཁྲུགས་པསན། །ད་གཟོད་བདག་གི་ནུ་བོས་རང་གི་ལུས་ནི་བཏང་ཡང་ 
དག །ལྷ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། དེནི་ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་ཚིག་སྨྲ་ལ། །བཀྲེས་ 
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དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་གཙེས་པ། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་རང་གི་བུ་ 
ལ་ཡང་། །ཟ་བར་ཆས་ལ་བལྟ་བས་བདག་ཀྱང་དོགས། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ 
སྟེ། ལམ་དེ་ཉིད་ནས་སླར་ལོགནས་སྟག་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འོད་མའི་ཡལ་ག་དག་ལ་གཟར། རུས་པ་རྣམས་ནི་བྱེ་ཞིང་ 
བྲལ། །ཁྲགནི་རྫབ་ཏུ་གྱུར། སྐྲ་ནི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཐོར་ 
བར་མཐོང་ངོ་། །མཐོངནས་ཀྱང་བརྒྱལ་ཏེ་རུས་པའི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ནས་ 
རིང་ཞིག་ལོན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྙེད་དེ་ལངསནས་ལགཔ་བསྒྲེང་སྟེ་ཉམ་ 
ཐག་པའི་སྒྲ་ཕུང་ངོ་། །ཀྱེ་མའོ་ནུ་བོ་སྡུག་པ་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་བུ་ལ་རབ་ཏུ་གདུང་བའི་མ། །པདྨ་འདྲ་མིག་དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱིས་གར་ 
བཞག་ཅེས། །མ་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ཐ་ཆུང་འདྲི་བར་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་ 
བདག་ཅག་གཉིས་ནི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ། །ཤིན་ལེགས་ཀྱིས་གསོན་པ་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིནནོ། །སྙིང་སྟོབས་ཆེནཔོ་མེད་པར་གྱུར་པས་བདག་ཅག་ལ། །ཕ་ 
མ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ལྟོ་བ་སྟེར་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་རྗེའི་སྐད་དུ་རྣམ་པ་མང་པོར་ངུས་ནས་དོང་ངོ་། །དེནས་ 
རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་རིམ་གྲོ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞོནནུ་ཚོལ་ཞིང་། ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རྒྱུག་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ 
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ནས། གཞོནནུ་ག་རེ། གཞོན་ནུ་ག་རེ་ཞེས་འདྲིའོ། །དེ འི་ཚེ་བཙུན་མོ་མལ་ 
ན་ཉལ་བའི་རྨི་ལམན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བར་རྨིས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནུ་མ་ 
གཉིས་བཅད་པ་དང་། སོ་ཕྱུང་བ་དང་། ཐི་བའི་ཕྲུ་གུ་སྡུག་པ་གསུམ་ཞིག་ 
རྙེད་པ་ལས་གཅིག་ཁྲས་ཁྱེར་བ་རྨིས་སོ། །དེནས་བཅུན་མོ་ས་གཡོས་པས་ 
སྙིང་དངངས་ཏེ། མོད་ལ་སདནས་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། འབྱུང་པོའི་ 
རྟེན་མརྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འདིནི་ཀུན་ཏུ་རབ་གཡོ་ཅི་ཞིག་གུ། །ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་མེད་པར་གྱུར་པས་ང་ཡི་སྙིང་ལ་རྱ་ངན་འགྱུར་བ་སྟོན། །ང་ཡི་ལུསནི་ 
ཞུམ་ཞིང་མིག་ཀྱང་གཡོ་ལ་རང་གི་ནུ་མ་བཅད་རྨིས་པ། །ང་ཡི་བུ་རྣམས་ 
ནགས་ཁྲོད་འདིརནི་རྩེར་དོང་བ་ལ་དགེ ་བར་འགྱུར་རམ་ཀྱེ། །དེནས་དེ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པ་དང་། བྲན་མོ མོ་ཡང་སྙིང་མྱོས་ཏེ་འོངས་ནས་བཙུན་མོ་ལ་ 
སྨྲས་པ། ། ཇོ་མོ་གཞོན་ནུའི་རིམ་ གྲོ་པ་དག་གཞོནནུ་ཚོལ་ཞིང་མཆིསན། ཇོ་ 
བོ་སྙོར་ཞེས་གདའོ། །དེ་སྐད་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བཙུན་མོ་སྙིང་འདར་ཞིང། 
མིག་དང་གདོང་མཆི་མས་གང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སོངནས་སྨྲས་པ། 
ལྷ་བདག་གི་བུ་སྡུག་པ་སྟོར་ཅེས་ཐོས་སོ། །རྒྱལ་པོ པོ་ཡང་སྙིང་འདརཞིང་ 
ཤིན་ཏུ་མྱོས་ཏེ། ཀྱི་ཧུད་བདག་གི་བུ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། །དེནས་རྒྱལ་པོས། བཙུན་མོ་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། ང་གཞོན་ནུ་ 
བཙལ་བ་ལནན་ཏན་དུ་བྱེད་ཀྱིས། བཟང་མོ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག དེར་ 
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ཏོ། །ད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོས། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ ་ 
རྒྱང་རིང་པོནས་འོང་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོངནས་ཀྱང་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་དེ་ 
དགནི་འོང་ན་ཐམས་ཅདནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་ཧུད་བུ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བནི་ 
སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་བུ་དང་བྲལ་བར་གྱུརན་ཡིད་ནི་མི་བདེ་བ། །མི་ 
རྣམས་བུ་རྙེད་པནི་དེ་ལྟར་དགའ་བ་མ་ཡིནནོ། །འཇིག་རྟེནནནི་གང་དག་ 
བུ་མེད་པ་དང་ཤི་བའམ། །མི་རྣམས་གང་དག་བུ་གསོན་དེ་དག་བདེ་བ་ཡིན་ 
ནམ་ཅི། །དེནས་བཙུན་མོ་ཤིན་ཏུ་མུ་ངན་གྱིས་ནོནནས་རྔ་མོ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པ་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྒྲ་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བུ་གསུམ་དགནི་ 
གཡོག་གི་ཚོགས་བཅས་ཏེ། །མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་གང་བའི་ནགས་ཁྲོད་ 
ཞུགས་པ་ལས། །བདག་གི་བུ་དགེ་ཐ་ཆུང་འོངས་པར་མ་གྱུརན། །བདག་ 
གི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཐ་ཆུང་དེ་ག་རེ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ལྷགས་པ་དང་། 
ྒྱལཔསབུ་ལ་དྲསཔ།ཁྱའུ་ཐཆངགརེ་ཞས་གཞོན་ནུ་གཉིསལ་ྲིས་པ 
དང་། དེནས་མྱ་ངན་གྱིས་ཉམ་ཐག་ཅིང་མིག་མཆི་མས་གང་སྟེ། རྐན་ 
དང་། མཆུ་དང་། ཁ་དང་། སོ་བསྐམས་ནས་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །བཙུན་ 
མོས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོའི་བུ་སྡུག་ཐ་ཆུང་དེ་ག་རེ། །ཁོ་མོའི་སྙིང་འདི་གས་ལ་ 
ཐུག་གྱུརྲ་ཅིང་། །ལུས་ནི་མི་བཟད་རབ་ཏུ་གཟིར་གྱུར་ཏེ། །ཁོ་མོའི་དྲན་པ་ 


¬ ~ˆ ¬ 349 
བགསར་འད་དམ་པའ་མད། 
ཉམསགྱུར་མུདུ་སྨྲོས།།དེནས་གཞན་ནུ་ད་གཉསཀྱསཇི་ལྟར་གྱུར་པ 
དེ་ཞིབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། །དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ་མྱོས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། མྨོས་པ་སངས་ནས་སྟིང་རྗ་རྗེའི་སྐད་དུ་ངུཞིང་ཕྱོགས་དེར་དོང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ པོ་དང་བཙུན་མོས་རུས་པ་དེ་དག ཤ་དང་། ཁྲག་ 
དང་། རྒྱུས་པ་མེད་ཅིང་། སྐྲ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཐོར་བ་ 
མཐོངནས་ཤིང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འགྱེལ་ཏོ། །དེནས་མདུནན་ 
འདོན་པ་དང་། བློན་པོ་དག་གིས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་མཐོང་ནས། ཆུ་དང་རི་ 
མ་ལ་ཡའི་ཙནྡན་གྱི་ལེ་གུས། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོའི་ལུས་སིམ་པར་བྱས་ 
སོ། །དེནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྙེདནས། རྒྱལ་པོ་ལངས་ 
ཏེ་སྙིང་རྗེ་རྗེའི་སྐད་དུ་འབོད་པ། ཀྱི་ཏུད་བུ་སྡུག་ཡིད་འོང་མཐོང་དགའ་ 
བ། །འཆི་བདག་དབང་དུཏི་ཕྱིར་མུར་དུ་སོང། །འཆི་བདག་ཅི་ཕྱིར་ང་ལ་ 
སྔར་མའོངས། །ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་། །བཙུན་མོ་ 
ཡང་རྱོས་པ་ལས་ལངསནས། སྐྲ་ཞིག་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྲང་ 
བརྡུངས་ཏེ། ཉ་ཐང་ལ་ཕྱུང་བ་བཞིན་དུ་སའི ་སྟེང་ན་འགྲེ་ལྡོག་ཅིང་མ་ཧེའི་ 
བེའུ་སྟོར་བ་དང་། རྔ་མོ་རྗེའུ་སྟོར་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེརྗེའི་སྐད་དུ་ངུའོ། །ཀྱི་ 
ཧུད་སྡུག་ཅིང་གཅེས་པའི་ བུ་ནི་པདྨ་འདི། །སུ་ཡིས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་བཤིག་ 
ནས་རབ་ཏུ་གཏོར། །ཡིད་འོང་མིག་ལྡན་ཟླ་འདྲའི་བཞིན་ཅན་བདག་གི་ 
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བུ། །བདག་གི་དགྲ་བོ་གང་གིས་དེ་རིང་ས་འདིར་བཅོམ། །ཀྱི་ཧུད་ས་ 
འདིར་བུ་མཆོག་བསད་མཐོང་བ། ། །ལུས་འདིཅི་ཕྱིར་དེ་རིང་ཞིག་མ་གྱུར།། 
སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་མཐོཿ ་མཐོང་ཡང་མ་གས་པས། །བདག་གི་སྙིང་འདི་ 
ལྕགས་ནི་ཡིན་ཡང་དག །དེ་རིང་རྨི་ལམ་དུནི བདགགིནུམ་གའ་ཞག་ 
གིས་ནི་རལ་གྲིས་བཅད། ། ། །སོ་ཡང་ཕྱུང་བས དེ་རིང་བདག་གི་བུ་སྡུག་དེནི་ 
མུར་དུ་མ་རུངས་གྱུར། །བདག་གིས་ཐི་བའི་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཞིག་རྙེད་པ་ 
གཅིག་འདིར་ཇི་ལྟར་ཁྲས་ཁྱེར་བཞིན། །བདག་ནི་བུ་གསུམ་དག་གིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་ཀྱང་གཅིགནི་དེ་རིང་འཆི་བདག་ཁྱེར། །ཀྱི་ཧུད་སྡིག་པ་ཅན་ 
གྱི་རྨི་ལམ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་འདི་ཡིནནོ། ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་ 
མོ་སྙིང་རྗེ རྗེའི་སྐད་དུ་རྣམ་པ་མང་པོས་སྨྲེ་ཞིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ནས། 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུའི་རུས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། 
གཞོན་ནུའི་རུས་པ་རྣམས་ས་ཕྱོགས་འདིར་བཞག་གོ །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཚེ་ 
དའི་དུས་ན། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་ 
གཞན་ཡིནཔ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམསན། དེ་དེ་ལྟརམི་བལྟའོ། །དེཅིའིཕྱིརཞེ་ 
ན། ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྒྱལ་བུ་གཞོནནུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི 


་ལས་ཡོངས་ས་མ་གོལ་པ་ངེའི་ཆེ་ཡང་སེམས་ཅན་ *༡ཀ་་ཀ†* 
མུག་ལས་ཡངས་སུ་མ་གྲལ་བ་དའ ཡང་སམས་ཅན་དམུལ་བ་ལ 
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སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། ངས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་ 
ནས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་ད་ལྟར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་བསྐལ་པར་གནས་པར་སྤྲོ་ཞིང་། སྐྱེ་བའི་ 
འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་དགྲོལ་ལོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་པོས་ཤིན་ཏུ་བྱ་ 
དཀའ་བྲ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་ 
སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བན། །བསྐལ་པ་ 
མང་པོར་ངསནི་ལུས་བཏང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་རྒྱལ་བུར་གྱུར། ། 
དེ་ལྟར་ངས་ནི་ལུས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏང་། །སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམསནི་ 
རྗེདྲནཏ། །ཤིང་རྟཆེན་པོཞེསབྱའིརལཔ་བྱུང། །ད་་ིུགཏོང་བ་ 
ཆེ་ལྡན་པ། །སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་པ་ཡོད། །དེ་ལ་ཕུ་བོ་དགནི་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། །མིང་ནི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་ཆེན་པོ། །སྤུན་ཚོགས་དེ་དག་ 
ནགས་ཚལ་ཁྲོད་དུ་དོང་། །དེ་དག་སྟག་མོ་བཀྲེས་པས་གཟིར་བ་མཐོང་། ། 
ད་ལ་སེམས་ན་མཆོག་དེ་སྙིང་རྗེསྱས།།སྟགམོའདནིབཀྲེས་སྐོམ 
གཟིར་བསན། །བདག་བུ་དེ་དག་ཟ་བར་འགྱུར་འོང་གིས། །དེ་ལྟར་བདག་ 


ལུས་དནི་གཏང་བར་བྱ། །ཤིང་རྟ་ཆེ་ཡི་བུ་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །སྟག་མོ་ 
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བཀྲེས་མཐོང་སྟག་ཕྲུག་རྣམས། །ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །རི་ངོས་ 
གཟརནས་མཆོངས་པ་དང་། །སནི་རི་དང་བཅས་སུ་གཡོས། །བྱ་ཚོགས་ 
རྣམ་མང་རྣམ་པར་མཐོང་། །རི་དྭགས་ཚོགས་སྐྲག་འཇིག་ རྟན་འདི། [ །མུན་ 
པས་ཐིབས་པོར་གནས་པར་གྱུར། དེ་ཡི་ཕུ་བོ་སྒྲ་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་ 
ཆེན་དེ་གཉིས་ཀྱིས། །ནགས་ཆོགས་ཆེན་པོར་དེར་བལྟས་ན། །སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་མ་རྙེད་ནས། །ཤིན་ཏུ་མུ་ངན་ཟུག་རྔུས་སྙིང་། །དྲན་མེད་ 
ནགས་ཀྱིནང་དུ་རྒྱུ། །ནུ་བོ་དེནི་ཡོངས་ཚོལ་ཞིང་། །གདོང་ལ་མཆི་ཐག་ 
ནགས་ཁྲོད་རྒྱུ། །སྒྲ་ཆེན་དེ་བཞིན་ལྷ་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དེ་དག་ 
གཉིས། །སྟག་མོ་ཉམ་ཆུང་གར་ཉལ་བ། །དེརནི་ཉེ་བར་སོང་བ་དང། ། 
སྟག་མོ་དང་ནི་སྟག་ཕྲུག་གི །སྙག་གི་མཆུ་ལ་ཁྲག་ཆགས་མཐོང་། །སྒྲ་ 
དང་རུས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག །ས་ལ་རྣམ་པར་འཐོར་བར་མཐོང་། །དེ་ཡི་ཁྲག་ 
གི་ཐིགས་པ་ནི། །ཉུང་ཞིག་ས་ལ་ཡོད་པར་གྱུར། །རྒྱལ་པོའི་བུ་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །ཁྲག་ཆགས་པ་ཡི་ས་དེ་མཐོང་། །རབ་ཏུ་བརྒྱལ་ཏེ་ས་དེ་ 
ལ། །འགྱེལནས་ཡིད་ནི་ཉམས་པར་གྱུར། །ལུས་རྣམས་ལནི་རྡུལ་གྱིས་ 
གོས། །དྲན་དབང་ཉམས་ཤིང་སེམས་ཀྱང་མྱོས། །དེ་དག་གིནི་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་། ། ། །སྙིང་རྗེར་དུཞིང་མྱ་ངན་ནོན། །དེ་དག་ཆུསནི་རབ་འཐོར་ 


༣༨, 


ཞིང་། །ལག་ པ བསྒྲེང་སྟེ ་ངུཞིང་གནས ། །དན་འགྱལ་ མཐག ཀུ་ ཡང། ། 
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བཅུན་མོ་གཅེས་མཆོག་སྐྱེད་པའི་མ། །བུད་མེད་དགནི་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །ཕོ་ 
བྲང་ནང་ན་བདེར་འདུག་པ། །ནུ་སོར་གཉི་གའི་རྩེ་མོ་ནས། །འོ་མ་ཁྲག་ཏུ་ 
འབྱུང་ཞིང་འཛཾག །དེ་ཡི་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཀུན། །ཁབ་ཀྱིས་གཙགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཚ། །སྙིང་ནི་རབ་ཏུ་རྨྱ་ངན་གང་། །བུ་བྲལ་མྨྱ་ངན་དྲག་མདས་ 
ཕོག །རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་ཉེར་སོང་སྟེ། །མུ་ངན་རབ་གདུངས་ཡིད་མི་ 
དགའ། །སྙིང་རྗེའི་སྒྲ་ཡིས་རབ་ངུ: ང་། །རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེ་ལ་སྨྲས། ། 
མི་དབང་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་གསོན། །བདག་ལུས་མྱ་ངན་མེ་ཡིས་ཚིག ། 
བདག་གི་ནུ་སོར་རྩེ་གཉིས་ནས། །འོ་མ་ཁྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །བདག་ 
ལུས་ཁབ་ཀྱིས་གཙགས་བཞིན་ཚ། །བདག་གི་སྙིང་ཡང་གས་ལ་ཐུག །ཇི་ 
ལྟར་སྡུག་པའི་བུ་རྣམསནི། །ཕྱིན་ཆད་མི་མཐོང་འདི་འདྲའི་ལྟས། །བདག་ 
གི་བུ་རྣམས་དེ་ལྟར་འཚལ། །ཐུགས་རྗེ་མཛད་དེ་བདག་སྲོག་སྩོལ། །དེ་ 
རིང་བདག་གི་རྨི་ལམན། །ཐི་བའི་ཕྲུ་གུ་གསུམ་རྙེདན། །བདག་གི་ཐི་བའི་ 
ཕྲུ་གུ་ནི། །སྡུག་ཅིང་ཡིད་འོང་གང་ལགས་པ། །དེརནིཁྲ་མཆིས་བདག་གི་ 
ནི། །ཐི་བའི་ཕྲུ་གུ་དེཁྲས་འཚལ། །བདག་གི་རྨི་ལམ་འདི་འདྲ་ཡིས། །རྱྱ་ 
ངན་སྙིང་འདིར་རབ་ཏུ་ཞུགས། །སེམསཏནི་མྨྱ་ངན་རབ་གདུངས་པས། ། 
བདག་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགུམ། །བདག་གི་བུ་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
འཚལ། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་བདག་སྲོག་སྩོལ། །དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་བཙུན་མོ་ 
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མཆོག །བརྒྱལ་ནས་ས་དེརའགྱེལ་བར་གྱུར། །དྲན་པའི་དབང་པོ་རྣམ་ 
པར་ཉམས། །སེམས་ཀྱང་སྟོང་ཞིང་དྲན་པ་མེད། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུང་། སྙིང་རྗེ འི་སྐད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཏུ་། །བཙུན་མོ་དམ་ 
པ་བརྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །ས་ལ་འགྱེལ་བ་མཐོང་ནསནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ 
དབང་དེ། །བུ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ནོན། །བློན་པོ་དང་ནི་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱང་། །གཞོན་ནུ་རྣམས་ནི་བཙལ་ཕྱིར་དོང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
དག །ཐ་དད་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་ཞིང་འཁོད། ། ངུ་ཞིང་གདོང་ནས་མཆི་མ་ 
ཟག །ལམ་ཀར་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་དེ་འདྲི། །གསོན་ཏམ་འོན་ཏེ་ཤིའམ་ཅི། ། 
སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེ་གར་སོང། །བདག་ཅག་དེ་རིང་མཐོང་ཞིག་གམ། ། 
ཡིད་འོང་སེམས་ཅན་མཐོང་རེ་དགའ། །དེ་རིང་མི་སྙན་ཐོས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཡུལ་འདིར་མྱ་ངན་མི་བཟད་རླུང་། སྲ་མིཕྱིན་ཅིང་སྒྱུ་མཐའ་ཡས། །དྲག་ 
པོའི་སྒྲར་བཅས་ལྡང་ཞིག་གམ། །རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེ་ལངས་ཏེ། །རྱ་ངན་ 
ནོན་ཅིང་ངུ་བཞིན་དུ། །བཙུན་མོ་དམ་པ་སར་འགྱེལ་ལ། །བདག་ཉིད་ཆུ་ཡི་ 
རྒྱུན་ཀྱང་འཐོར། །ཇི་སྲིད་དྲན་རྙེད་ལྡན་འགྱུར་བ། །དེ་སྲིད་དུནི་ཆུ་ཡིས་ 
གཏོར། །བདག་བུ་གུམ་མམ་གསོན་ཞིག་ཅེས། །ནུམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདྲི་ 
བར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བཅུན་མོ་མཆོག་ལ་འདི་སྐད་ 
སྨྲས། །བློན་པོ་དག་ ད་འཁོརནམསྱང། །གཞོནནུ་རྣམསནི་ཚོལ་ཕྱིར་ 
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དོང་། །ཁྱོདནི་རབ་ཏུ་ཡིད་ཞུམ་ཞིང། །རྟག་ཏུ་མུ་ངན་སྙིང་མ་བྱེད། །དེ་ 
ལྟར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བཙུནམོ་དམ་པ་སྤྲོ་བསྲིངས་ཏེ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲངནས་བྱུངནས། །མྱ་ངནནོན་ཅིང་ངུ་བཞིན་དུ། །བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །ཡིད་ནི་རབ་ཞུམ་ལུས་ཀྱང་ཞན། །སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོ་ཡང་། །དུ་ཞིང་མཆི་མ་ཟག་བཞིན་རྒྱུག །རྒྱལ་བུ་རྣམས་ནི་ 
བཙལ་བའི་ཕྱིར། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནི་མཆོག་ནས་བྱུང་། །རྒྱལ་པོ་བྱུང་བ་ 
མཐོངནསནི། །རྒྱལ་པོའི་ཕྱི་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འབྲང་། །རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ནི། །གྲོང་ཁྱེར་ནས་བྱུང་དེ་མ་ཐག །སྡུག་པའི་བུནི་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །རྒོད་ 
པའི་མིག་གིས་ཕྱོགས་སུ་བལྟས། །མགོ་བྲེགས་ཡན་ལག་ཁྲག་སྦགས་ 
ཤིང་། །ལུས་ལ་རྡུལ་གྱིས་གོས་གྱུར་ལ། །གདོང་ལ་མཆི་ཟག་དུ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་མི་ཟད་རྨྱ་ངན་གནས། །ངུ་ཞིང་གདོང་ལ་མཆི་མ་ཟག །ལག་པ་ 
བསྒྲངསྟེ་ངུ་ཞིང་འདུག །དེ་ནས་བློན་པོ་གཞན་ཞིགནི། །རྒྱང་རིང་མྱུར་དུ་ 
རིངས་པར་འོང་། །འོངས་ནས་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཤིང་རྟ་ཆེ་ལ་འདི་ 
སྐད་སྨྲས། །མི་དབང་ཐུགས་ངན་མ་མཛད་ཅིག །ཁྱོད་སྲས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
མཆིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་འདིརནི། །སྲས་མཆོག་ཡིད་ 
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དང་། །དེནསྨ་བོན་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་འོངས། །རྡུལ་ཆགས་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ 
གོས་གྱོན་ཅིང་། །མཆི་མའི་གདོང་གིས་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་གཉིསནི། །རྱ་ངན་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་གདུངས་ཤིང་ 
གནས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གཅིག་མི་གདའ། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་ 
པོམི་རྟག་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན། །སྟག་མོ་བུ་བྱུང་རིང་པོར་མ་ལོན་པ། །རང་གི་བུ་ 
རྣམས་ཟ་བརའདོད་པ་མཐོང་། །དེ་དག་ལནི་གཞོནནུ་སེམས་ཅན་ཆེས། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་7 ་ལྡན་པས་སེམས་བསྐྱེདནས། ། ། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་སྨོན་ལམ་ཆེ་ 
བཏབ་པ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཟབ་མོ་རྒྱ་ཆེན་འདོད་པ་ལ། །མ་འོངས ་དུསན་བདག་གིས་རིག་པར་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་རི་ངོས་གཟརནས་མཆོངས། །སྟག་མོ་བཀྲེས་པས་ནོན་ 
པ་དེ་ལངས་ཏེ། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ལུས་ལ་ཤ་མེད་བྱས། །རྒྱལ་པོའི་བུནི་ 
རུས་པ་ཉི་ཙེ་ལུས། །མ་རུངས་པ་ཡི་ཚིགནི་དེ་ཐོས་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །ས་ལ་འགྱེལ་ནས་སེམས་ཀྱང་སྟོར་བར་གྱུར། ། 
མུ་ངན་མེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར། །འཁོར་དང་བློན་པོས་སྙིང་རྗེའི་སྐད་ 
ཀྱིས་ནི། །ངུ་ཞིང་མུ་ངན་ནོན་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་། །ཆུས་གཏོར་ལག་པ་ 
བསྒྲེང་སྟེ་རབ་ཏུ་ངུ་། །བློན་པོ་གསུམ་པས་རྒྱལ་ལ་སྨྲས་པ་ནི། །བདག་ 
གིས་དེ་རིང་གཞོན་ནུ་གཉིས་པོ་དག །ནགས་ཆེན་དེན་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་གྱུར་ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། ཉཿཿ 
ཅིང་། །ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་སེམས་ཀྱང་སྟོར་མཐོང་ནས། །དྲན་པ་རྙེད་དེ་ 
ལངས་ཀྱི་བར་དུནི། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཆབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཏོར། ། 
ཕྱོགས་བཞི་དག་ན་ཀུན་ནས་འབར་བར་མཐོང་། །ཡུད་ཙམ་འགྲེང་ནས་ 
སླར་ཡངས་ལ་འགྱེལ། །སྙིང་རྗེའི་སྐད་ཀྱིས་སྨྲེ་སྔགས་རབ་ཏུ་འདོན། ། 
རྟག་པར་ལག་པ་བསྒྲེང་སྟེ་གནསནས་ནི། །ནུ་བོ་དེ་ཡི་བསྔགས་པ་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད། །རྒྱལ་པོ་དེནི་རབ་ཏུ་སེམས་ཞུམ་ཞིང་། །བུ་དང་བྲལ་བས་ནོན་ 
ནས་ ་སེམས ཀྱང་འཁྲུགས། །རྱ་ངན་རབ་ཏུ ་གདུངས་ཤིང་སྨྲེ སྔགས་ 
འདོན། །རྒྱལ་པོ་དེནི་འདི་སྙམ་ཡོངས་སུ་སེམས། །བདག་བུ བུ་སྡུག་ཅིང་ 
ཡིད་འོང་གཅིག་པོནི། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་མི་རྟག་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན། །བདག་ 
གི་བུ་ནི་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། །མྱ་ངན་མེ་ཡིས་སྲོགནི་ཐད་འོང་གིས། ། 
འདི་ལྟར་བདགནི་མུར་དུ་དེར་སོང་ལ། མཐོངན་དགའ་བའི་བུདག་སྷལ 
བརྩ་བུ། །བཞོན་པ་མྱགོགས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
མྱུར་དུ་བཀྲི་བར་བྱ། །དེ་དགྲ་ནམསནི་སྐྱེད་པའི་མ་ཡི་སྙིང་། །རྒྱ་ངན་མེ་ 
ཡིས་གས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་། །བུ་གཉིས་མཐོང་ནས་ཞི་བ་ཐོབ་འགྱུར་ 
ཏེ། །སྲོག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །གླང་ཆེནཞོན་ཏེ་བུ་རྣམས་བལྟ་ཕྱིར་སོང་། །བུ་ 
གཉིས་ སྙིང་རྗེའི སྐད་ཀྱིས་རབ་ངུ་ཞིང་། །ནུ་བོའི་མིང་འབོད་ལམ་ནས་འོང་ 
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བ་མཐོང་། །རྒྱལ་པོས་བུ་དེ་གཉིས་ནི་ཁྲིད་ནས་སུ། །རབ་ཏུ་ངུ་ཞིང་ཁྱིམ་དུ་ 
སོང་ནསནི། །དེ་ཡིས་སྐྱེན་པར་ལ་གོར་མྱུར་དུ་ཡང་། །བཙུན་མོ་ལནི་རང་ 
གི་བུ་རྣམས་བསྟན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཡི། །བུ་སྟེ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་མཆོག་རྱུར་ཅིང་། །གང་ 
གིས་སྟག་མོ་བདེ་བར་བྱས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་དབང་པོ་དམ་པ་ཟས་གཙང་ 
ནི། །ཤིང་རྟ་ཆེཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །བཙུན་མོའང་བཙུན་མོ་དམ་པ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱུར། །སྒྲ་ཆེན་པོ་ནི་བྱམས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བུ་ལྷ་ཆེན་ 
པེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡིན། །སྟག་ 
མོར་གྱུར་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེ། །སྟག་ཕྲུག་རྣམསནི་དགེ་སློང་ལྔ་པོར་ 
གྱུར། །དེ་ནསྱ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དང་། བཙུན་མོ་སྙིང་རྗེ་བར་སྤྲེ་ 
སྔགས་རྣམ་པ་མང་པོ་བཏོན་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ཏེ། སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུའི་རུས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་དེའི་རུས་པ་འདི་དག་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་བཞག་སྟེ། རིན་ 
ོ་ཆེ་བདུནགྱི་མཆདརྟེནའད་བྱསསོ།།སྙང་སྟོབསཆེན་པོ་འདས་སྟག་ 
མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏངནས། ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་འདིས་ཕྱི་མ་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན། བསྐལ་པ་བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱའོ་ཞེས་སྨོན་ལམ་དེ་ 
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སྐད་བཏབ་བོ། །བསྙན་པ་འདི་བཤད་པན་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་ 
སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མཆོད་རྟེན་འདི་འདིར་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུནི་འདི་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། །གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྙག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་ 

བཏང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ།། 
དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་གདུགས་བརྩེགས་ག་ལ་ 
བ་དརསང་སྟེྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་གདུགས་བརྩེགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདནས་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་གིས་ཐལ་མོ་ 
སྤྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེ ར་དང་རིན་པོ་ ཆེའི་འབྱུང་གནས་ 
གདུགས་བརྩེགས་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་ 
བསྟོད་དོ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་བཅོ་མའི་གསེརའདྲ་སྟེ། སྐུ་ལུས་གསེར་ 
གྱི་མདོག་ཏུ་རྣམ་པར་གདའ། །གསེར་གྱི་རི་དབང་ལྟ་བུར་གསེར་གྱི་ 
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གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། 
མདོག །ཐུབ་པ་པདྨ་དཀར་པོ་གསེར་མདོག་ཅན། །བཟང་པོའི་མཚན་གྱིས་ 
སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། ། །དཔེ་བྱད་སྣ་ཚོགས བཟང་པོས་སྐུ་ལུས་སྤྲས། ། 
གསེར་གྱི་འོད་ལྟར་མཛེས་པ་རྣམ་པར་འབར། །ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཞི་བ་རི་ 
དབང་འདྲ། ། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དང་སྒྲ ་སྙན་ཚངས་པའི ་དབྱངས། །སེང་གེའི་ 
སྨྲ་དང་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི ་དབྱངས། །ཡན་ལག ་དྲུག་ཅུའི་བསྒྲགས་སྒྲ་ 
དི་མེད་སྒྲ། ། ། །རྒྱལ དབྱངས་རྨ་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ། །ཤན་ུ་དྲི་མེད་ྲི་ 
བྲལ་གཟི་འོད་ མཛེས། །རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བའི འི་མཚན གྱིས་ 
བརྒྱན། །མཁྱེནཔའི་རྒྱམཚོདྲི་མེད་དྲི་བྲལ་མཆོག རྒལབ་ཡོནཏནཀུན་ 
ལྡན་རི་རབ་འདྲ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཐུགས བརྩེ་མཆོག ད 
འཇིག་ རྟེན་དགན་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་མཆོག །རྒྱལ་བ་དམ་པའི་དོན་རྣམས་ 
སྟོན་པ་སྟེ །མྱྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་ལ་འཛུད་པ་ལགས། །འཆ་བམེད་ 
པའི་བདེ་བ་སྩོལ་བ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆོསནི་རབ་ཏུ་སྟོན། །འཆི 
བ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུད་པ་སྟེ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་བདེ་བའི་ 
གནས། །རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི སྡུག་ བསྔལ་ཐར་བར་མཛད། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་ནི་སྐྱེ་དགུ་སྒྲོལ། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་སྐྱེ་དགུ་རབ་ཏུ་འཛུད། སྐྱེ 
དགུ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཀུན་སྩོལ་བ། །ཁྱོད་ལ་དཔེནི་བགྱི་བརམི་ནུས་ཏེ། ། 


༨༨ ༨ ༨༩༤ 


ཇི་སྙེད་འདྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཚོ། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ 


གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ༡6༡ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། །བྱམས་པའི་སྟོབས་དང་ཐབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོལས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ 
ཡང་། །ཡོན་ཏན་ཐིགས་པ་གཅིག་ཙམ་རབ་བསྟན་པར། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་ 
བའི་ནང་ན་ནུས་མ་མཆིས། །ཡོན་ཏན་མཚོ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐིགས་བླངས་ 
ཏེ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་མདོར་བསྡུས་ཅུང་ཟད་བཤད། །བདག་གིས་ 
བསོད་ནམས་གང་བསགས་དེ་ཡིསནི། །སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་རེག་ཤོག །གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་པའོ།། 

དེ་ནསྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་སྙན་ལས་ལངས་ 
བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ 
ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་ 
བསྟོད་དོ། །ཐུབ་དབང་ཁྱོདནི་བསོདནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན། །དཔལ་སྟོང་ 
མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཁ་དོག་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ 
སྙོན། །ཉི་མ་སྟོང་ལྟར་འོད་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འོད་ཟེར་དུ་མ་འབར་བའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གང་བས་རིན་ཆེན་འདྲ། །སྔོན་པོ་ 


362 གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ། 

དཀར་པོ་གསེར་འོད་ བིཌྡུར། །ཟངས་ དང་སྐྱ་རེངས་ཤེལ གྱི་འོད་ལྟ་ 
བུས། །རྡོ་ ྡའི་དབང་རི། བལ་མཛད་ཅིང་ །ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་དུ་མར་ 
སྣང་མཛད་དེ། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་དྲག་པོ་ཞི་བར་མཛད། །བདེ་བའི་ 
མཆོག་གིས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་མཛད། །མདོག་དང་དབང་པོ་གསལ་ 
བག་བལྟན་མཛེས། །གཟུགས་བལྟས་མི་ངོམས་སྐྱེ་བོས་བལྟན་དགའ། ། 
རྨ་བྱའི་མདོག་འདྲའི་དབུ་སྐྲ་རྣམ་པར་མཛེས། །བུང་བ་མང་པོས་གང་བའི་ 
འོད་དང་འདྲ། །ཐུགས་རྗེ་རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཏིང་ 
འཛིན་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དམ་པ་བསགས། །དཔེ་བྱད་བཟང་དང་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན། །ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་བརྒྱན། ། 
ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་ཚིམ་མཛད་ཕན་པ་མཛད། །བདེ་མཛད་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་འབྱུང་། །ཡོན་ཏན་ཟབ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞིང་ 
རྣམས་བྱེ་བ་དག་ཏུ་ལྟང་ངེ་སྟེ། །མེ་ཡི་འོད་ལྟར་འོད་ ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛེས། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཉི་དཀྱིལ་རྫོགས་པ་བཞིན། །རི་རབ་ལྟ་བུར་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གདའ། ། 
བ་ཞོ་ཀུུ་མུ་ད་དངྨ་ཐཱ་འདྲ་ཞིང་། །ཁ་བའི་མདོག་དང་དཀར་པོ་བཟང་འདྲ་ 
བའི། །ཚེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཛེས་པ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བར་ 
སྣང་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞི་ཞལ་མཚམས་གནས་ཟླ་བ་འདྲ། །གཡས་སུ་ 
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འཁྱིལ་ཞིང་ཁོང་ཆུད་འདྲ་བ་ལགས། །བི་ཌླུར་འདའི་སྐུ་འོད་དཀར་རྣམས་ 
ཀྱིས ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལན་ཉི་མ་ལྟ་བུར་མཛེས། །གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྟོད་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། 
དེནས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པས། དེའི་ 
ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཆོས་ལ་སྤོབས་པའི་བློ་མངའ་བ། །ལས་ངན་ལམ་དང་བྲལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་བློ་མངའ་ཞིང་། །སྲིད་དང་སྲིད་མིན་མཁྱེན་པའི་རྣམ་དགབློ་ 
མངའ་བ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་བློ་མངའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་ 
མའོ་ཀྱེ་མའོ་སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཀྱེ་མའོ་ཀྱེ་མའོ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་ནི་རི་རབ་འདྲ། །ཀྱེ་མའོ་ཀྱེ་མའོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་མཐའ་ 
ཡས་ཏེ། །ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །སེམས་ཅན་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་སླད་དུ། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་དམ་པ་འདི་ 
འདྲ་རབ་གསུངས་པ། །མི་དབང་ཉི་མ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་རིགས་ཀྱི་ཏོག །ཀྱེ་ 
མའོ་ཀྱེ་མའོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཡུལ་དེར་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས། །དེལྟརཉན་ཐོསརྣམསཀྱ་ལུསནིསྟོང་པ 
སྟེ། །རྐང་གཉིས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པའང་སྟོང་པ་ལགས། །ཆོས་ 
རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་ལགསན། །སེམས་ཅན་རྣམསནི་ 
སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་མ་འཚལ་ཏོ། །རྟག་པར་ཁོར་ཟུག་ཏུནི་རྒྱལ་བ་དྲན་ 
པར་བགྱིད། །རྒྱལ་བ་མཐོང་བར་ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་མུ་ངན་བགྱིད། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་མཐོང་བར་བགྱི་སླད་དུ། །རྟག་པར་ཡང་ནི་སྨོན་ལམ་ 
རབ་ཏུ་འདེབས་པར་བགྱིད། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་དོག་སར་པུས་མོ་བཙུགས་ 
ནས་སུ། །རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐོམ་པས་རབ་ཏུ་རྨྱ་ངན་སེམས། ། 
འདྲེན་པའི་སླད་དུ་སྙིང་རྗེའི་སྐད་ཀྱིས་ངུ་བར་བགྱིད། །བདག་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་མཐོང་བར་རབ་ཏུ་སྐོམ། །རུ་ངན་མེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བརའགྱུར། །མཐོང་བའི་ཆུ་བསིལ་བདག་ལ་རྟག་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་སྐོམ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛོད། །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ནི་བདག་ལཐུགས་རྗེ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་གཟུགས་མཐོང་པ་ནི་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཁྱོདནིལྷ་དང་བཅསཔའི་འགྲོ་བའིསྐྱབཔ་སྟ།།འདིལྟངཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལུསནི་སྙོང་པ་ལགས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགཀནི་རྨི་ 


ལམ་རང་བཞིན་ཏེ ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུང་ 
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ལགས། །སྒྱུ་མ་སྨིགརྒྱུ་དང་ནིཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ། །འདྲེན་པ་ཁྱོདཀྱི་སྟོང་པ་ 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་ལགས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ། 
ཚངས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཡང་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ནས། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་དང་། 
ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། 
ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། 
རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། 
དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་ 

པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའོ།། 
འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོརྫོགས་སོ།། །།དྗི་ཏ་ཛཾན་མི་དྲ་དང་། ཤཱ 
ལྡ བོ་ངྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་ གྱི་ལོན་པ་ བནྡེ་ ཡེ་ཤེས་སྡེས བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ ཏེ་ 
སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ྒ 
དཔེ་ཆ་འདིནི་སྡེ་དགེའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ཤིང་པར་ལ་གཞི་བྱསནས་འཕྲུལ་པར་དུ་བཏབ་པའོ།། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱིསྒོ་མོ་སྟོངཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒའི་རིང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུནནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། 
ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་པར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་ 
སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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